
Coronavirus Disease-2019 (COVID- 19) 

-:-जानकारी ही बचाव है-:- 
     Coronavirus Disease-2019 अर्थात COVID- 19 एक ऐसथ सकं्रथमक रोग है जिसके 
प्रकोप को देखते हुए WHO ने ददनथकं 30 िनवरी 2020 को  इसे “अंतरथाष्ट्रीय च तंथ कथ एक 
सथवािननक स्वथस््य आपथतकथल” (Public Health Emergency of International Concern) और 
ददनथकं 11 मथ ा 2020 को वैजववक महथमथरी घोषित ककयथ। वतामथन में यह महथमथरी पूरी दनुनयथ 
के लगभग 185 देशों में फैलकर स्वथस््य, सथमथजिक और आचर्ाक  ुनौती बनी हुई है। इस बीमथरी 
की पह थन सवाप्रर्म ददसंबर- 2019 में  ीन के Hubei नथमक प्रथन्त के Wuhan शहर से हुई र्ी। 

COVID- 19 :- 

     COVID- 19 संक्रथमक रोग मनुष्ट्यों में एक षवशेि प्रकथर के षविथणु से फैलतथ है जिसे 
Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus- 2 (SARSCo-2) नथम ददयथ गयथ है।  

    वथयरस के वगीकरण से सबंजन्ित फैममली Coronaviridae की सब फैममली अर्वथ वंश 
Coronavirus में SARSCo- 2 को रखथ गयथ है  जिनमें मसगंल स्रेंड RNA (+ sense) तर्थ 
इसके  थरों ओर प्रोटीन कथ कथंटे युक्त एक आवरण पथयथ िथतथ है। यह वथयरस बहुत तेिी से 
म्यूटेशन करतथ है इसमलये इसमें ककसी भी नए होस्ट को सकं्रममत करने की बहुत अचिक अनुकूलतथ 
पथयी िथती है। 

COVID-19 संक्रमण कैसे फैलता है ? 

     Covid- 19 से संक्रममत व्यजक्त द्वथरथ यह रोग स्वस्र् व्यजक्त में आसथनी से सं ररत हो 
िथतथ है। रोगी के खथंसने, छ कंने यथ अचिक समीप से बथत करने पर नथक व मुहँ से ननकली द्रव्य 
की सूक्ष्म बूंदें यथ ड्रॉप्लटे्स 1 स े1.5 मीटर तक वथयु में उड़कर   रोग को अन्य व्यजक्त तक 
पहँु थ सकतीं हैं। 

     वथयरस युक्त ये  ड्रॉप्लेट्स िब ककसी सतह यथ वस्तु पर चगरतीं हैं तो उन सतहों यथ वस्त ु
के संपका  में आने के बथद अपने मुहँ, नथक और आँखों को छूने से भी यह संक्रमण फैलतथ है। 
वथयरस के कण ककसी सतह यथ वस्तु पर पयथावरणीय दशथओं के आिथर पर कुछ घटंों से कुछ 
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ददनों तक सकक्रय  रह सकते हैं। इसके अलथवथ खुले हुये शरीर के घथवों से भी यह संक्रमण शीघ्र 
ही फैलतथ है। यह रोग वथयु िननत नहीं है। 

COVID- 19 रोग के लक्षण :- 

    रोग से सकं्रममत व्यजक्त में ऐसथ भी देखथ गयथ है कक उसमें कोई भी रोग कथ लक्षण न ददख े
यथ फ्लू िैसे कुछ लक्षण ददखथई दे सकते हैं, जिसमें बुखथर, खथंसी, र्कथन और सथंस लनेे में 
तकलीफ शथममल है। कुछ गम्भीर  जस्र्नतयथँ पैदथ करने वथले लक्षणों में सथंस लेने में तकलीफ 
(गहरी सथंस न ल ेपथनथ), सीने में ददा यथ दबथब, भ्रम और  ेहरे यथ होंठों में िलन शथममल है। यदद 
ऐसे लक्षण ददखथई देते हैं तो तरंुत अपनी िथ ं करथनी  थदहये । 

     कुछ कम सथमथन्य लक्षणों में छ ंक आनथ, नथक कथ बहनथ, गले में खरथश होनथ देखथ गयथ है। 
कुछ लोगों में  क्कर आनथ, कोई गन्ि यथ स्वथद न आनथ, उल्टी और दस्त िैसे लक्षण भी ददखथई 
ददये हैं। अचिकथंश रोगी (80%) इस रोग के इलथि स ेशीघ्र ही ठ क हो िथते हैं। मसफा  कुछ मथमलों 
में ही यह बढ़ कर ननमोननयथ यथ कई अंगों के फेल होने तक भी पहँु  िथती है। वदृ्ििन यथ  ऐसे 
व्यजक्त िो पूवा से ही हृदय एवं  ववसन से संबजन्ित रोगों, कैं सर अर्वथ डथयबीटीस से पीड़ड़त हैं 
उनको अचिक देखभथल की आववयकतथ होती है। 
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COVID- 19 के संक्रमण से बचने के उपाय एवं प्रबन्धन :- 

     ब थव के उपथय करन ेसे संक्रममत होने की सभंथवनथ कथफी कम हो िथती है अतः संक्रमण 
से ब ने के मलए ननम्न सथविथननयथं कर सकते हैं: 

 

• जजतना हो सके लॉकडाउन के ननरे्दशों का पालन करें और यात्रा या साववजननक कायव करने से बचें। 

• अपने हाथ साबुन और गरम पानी से अक्सर धोते रहें। यदर्द साबुन और पानी न ममले तो अल्कोहल 
युक्त हैण्ड सैननटाइजर का इस्तेमाल करें, जजसमें कम से कम 60% तक अल्कोहल हो।  

• अपने हाथों को धोये बबना अपनी आँखों, नाक और मंुह को छूने से बचना चादहए और साववजननक 
जगहों पर थूकने से भी बचें। 

     इसके अलथवथ समथि से दरूी बनथनथ भी एक अच्छ  रणनीनत है, जिससे बड़ी संख्यथ में लोगों 
के ककसी सकं्रममत व्यजक्त के संपका  में आन ेको रोकथ िथ सकतथ है। रोग के लोकल हॉटस्पॉट पर 
िब तक आववयक न हो िथने से ब नथ प्रमुख उपथय हैं। 

     ककसी च ककत्सकीय संस्र्थन में िथने से पहले कॉल कर लें और ककसी ऐसी िगह िथते हैं, 
िहथं संक्रमण कथ खतरथ हो, तो  ेहरे कथ मथस्क भी पहन लें। सदी यथ खथंसी होने पर रुमथल यथ 
दटशू पेपर कथ इस्तेमथल करें।  

COVID- 19 का उपचार :- 

     वतामथन में COVID- 19 के उप थर की कोई षवमशष्ट्ट औिचि नहीं है ककन्तु रोगी को रोग 
से होने वथली तकलीफ़ों से रथहत देने के मलये आईसोलेशन के सथर् सपोदटिंव ड्रग्स दी िथती हैं 
जिससे अनेक रोगी शीघ्र ही ठ क हो िथते हैं। गम्भीर रूप से संक्रममत रोगी को हॉजस्पटल में भती 
ककयथ िथतथ है। 

 

Dr (Sanjeev Kumar Srivas) 

 

 


