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प्रोटिन का पाचन एवं अवशोषण 
 

प्रोटिन का पाचन म ुँह में नह ीं होता है। क्ोींटक म ुँह में लार उपस्थथत होत  है जो भोजन को ग  ला एवीं टचपटचपा बनात  

है। लार में केवल िायटलन नामक एन्जाइम्स पाये जाते हैं जो केवल स्टाचच पर ह  टिया करते है और उसे ह  क छ हद 

तक पचा पाता है। प्रोटिन का पाचन म ख्य रूप से आहार-नाल के त न थथानोीं पर होता है- 

 आमाशय (Stomach) 

 पक्वाशय (Duodenum) 

 शेषान्त्र (Ileum) 

आमाशय में प्रोि न का पाचन / Digestion of Protein in Stomach 

आमाशय में भोजन के पहुँचने पर आमाशय से जठर रस (Gastric Juice) टनकलता है। यह जठर रस भोजन में आकर 

टमलता है और उसका पाचन करता है। जठर रस का टनकलना गैस्टर  न (Gastrin)नामक हारमोन के उतेटजत होने से 

होता है। जठर रस अम्ल य प्रकृटत (Acidic in Nature)का होता है। इसमें 90 प्रटतशत तक जल, 0.5 %  तक HCL 

(हाइड्र ोक्लोररक अम्ल) तथा क छ मात्रा मे पेस्िन एवीं रेटनन एन्जाइम्स होते हैं। 

 

जठर रस भोजन में आकर टमल जाता है और उसे ग ला बनाता है। हाइड्र ोक्लोररक अम्ल भोजन के माध्यम को 

अम्ल य बनाता है, साथ ह  यह भोजन में उपस्थथत हाटनकारक ज वाण ओीं, टवषाण ओीं आटद को मार ड्ालता है।जठर 

रस में उपस्थथत हाइड्र ोक्लोररक अम्ल एवीं रेटनन दूध पर टिया करता है और उसे दह  में बदल देता है। इसमें से रेटनन 

केवल दूध में उपस्थथत कैस नाजन (Caseinogen)नामक प्रोटिन के साथ टिया करता है और दूध मीं घूलनश ल ठोस 

कैस न(Casein) अथाचत कैस्शशयम पैराकैटसनेि (Calcium Paracaseinate) में बदल देता है। 

आमाशय क  टभटत के पेश योीं में पाचन टिया के समय एक प्रकार का मूवमेन्ट (Peristaltic Movement) होता रहता 

है टजसके फलस्वरूप भोजन जठर रस के साथ टमलता रहता है तथा भोजन का पूणच मींथन (Churning) हो जाता है। 

भोजन यहाुँ लेई क  अवथथा में आ जाता है टजसे काइम (Chyme) कहा जाता है। अब यह काईम टजसमें प्रोटिन सरल 

रूप में रहता है वह आमाशय से होते हए छोि  आुँत के पक्वाशय भाग में पहुँचता है 

पक्वाशय मे प्रोि न का पाचन/ Digestion of Protein in Duodenum 

भोजन जब पक्वाशय में पहींचता है, तब पक्वाशय क  भ त य कोटशकाओीं से त न प्रकार के एन्जाइम्स का स्रावण होता 

है- 

सेि टिन (Secretin) 

पेस्न्िमोजाइटमन (Pancreozymin) एवीं 

कोलेटसस्टोकाइटनन (Cholecystokinin) 

कोलेटसस्टोकाइटनन रक्त द्वारा यकृत में पहींचता है तथा टपताशय (Gall Bladder) से टपत टनकालने का सींकेत करता है 

टजससे टपत श घ्र ह  टनकलकर पक्वाशय में पहींच जाता है। टपत क  प्रवृटत क्षाररय होत  है। अतः पक्वाशय में भोजन का 

माध्यम अम्ल य से क्षाररय हो जाता है। पक्वाशय से सेि ि न एवीं पेटनटियोजाइटमन हारमोन टनकलकर रक्त 

पररसींचरण द्वारा अग्नाशय को उतेटजत करता है। अग्नाशय के उतेटजत होने से अग्नाशटयक रस (Pancreatic Juice) 

टनकलता है। 

 



अग्नाशय रस में टिरि न तथा काइमोटिरि न (Trypsin and Chymortrypsin) एन्जाइम्स उपस्थथत होते हैं। ये दोनो ह  

एन्जाइम्स टबना पचे तथा अधपचे प्रोटिन पर टिया करते है तथा उने्ह सरल पा  ॅ ल पेप्टाइड््स एवीं अम नो अम्ल में बदल 

देते है।यह पा  ॅ ल पेप्टाइड््स य क्त भोजन आुँतो के िमान क ीं चन गटत के कारण पक्वाशय से आगे बढते हए शेषान्त्र में 

पहींच जाता है। पक्वाशय में भोजन और अटधक तरल हो जाता है टजसे काइल (Chyle) कहते हैं। 

 

शेषान्त्र में प्रोि न का पाचन / Digestion of Protein in Ileum 

भोजन जब शेषान्त्र भाग में पहींचता है तब यहाुँ भोजन में आींत्र रस (Intestinal Ju)आकर टमलता है। आींत्र रस क  

प्रकृटत क्षाररय होत  है। अतः यहाुँ भोजन का पाचन क्षाररय माध्यम में होता है। आींत्र रस में इरेस्िन नामक एन्जाइम्स 

उपस्थथत होता है जो पा  ॅ टलपेप्टाइड् पर टिया करता है और उसे प्रोटिन का सबसे सरलतम अण  अम नो अम्ल में 

पररवटतचत कर देता है। 

इस प्रकार प्रोटिन का पाचन सबसे पहले आमाशय , उसके बाद में पक्वाशय से होते हए अींत में शेषान्त्र में प्रोटिन का 

पूणच रूप से पाचन हो जाता है। 

 

 


