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लॉक डाउन एवं बुजुर्गो की समस्याएं 
 

वैश्विक महामारी का रूप धारण कर चुके कोरोना वायरस की रोकथाम के श्विए सरकार द्वारा उठाए गए अनेक कदमोों 

में से सबसे महत्वपूणण कदम िॉक डाउन का रहा| श्विसके द्वारा िोगोों को अपने घरोों में रहने की सिाह दी गई |यह 

उले्लखनीय है श्वक कोरोना वायरस से सबसे ज्यादा प्रभाश्ववत 60 साि या उससे ऊपर के बुिुगण ही हैं |उम्र के इस 

पडाव में व्यक्ति वैसे ही अनेक समस्याओों से श्वघरा रहता है| श्विसे इस िॉक डाउन ने और िश्विि बना श्वदया है | 

          िॉक डाउन के चिते सबसे ज्यादा श्वदक्कत उन बुिुगों को हो रही है| श्विनके बचे्च अन्य शहर या श्ववदेश में रह 

रहे हैं | िॉक डाउन एवों कोरोना वायरस के सोंहृमण की आशोंका के चिते वह घर से बाहर नही ों िा पा रहे हैं| ऐसे में 

उनके श्विए भोिन दवा आश्वद की समस्या पैदा हो रही है |कें द्र व राज्य सरकारोों द्वारा इसके श्वनवारण हेतु अनेक कदम 

उठाए गए हैं |िैसे की आवश्यक वसु्तओों की होम श्वडिीवरी तथा श्वकसी भी समस्या के श्विए हेल्पिाइन नोंबर उपिब्ध 

करा दी गई है | 

         पर क्या यह उपाय कारगर साश्वबत हो रहे हैं? श्वचश्वकत्सा सुश्ववधा उपिब्ध कराना इस समय सबसे ज्यादा िरूरी 

है क्योोंश्वक कई वृद्ध िनोों को िगातार डॉक्टरी परामशण की आवश्यकता रहती हैl साथ ही आश्वथणक पहिू भी एक बडी 

समस्या है lबैंक में पैसे होने के बाविूद उसकी श्वनकासी िॉक डाउन में एक बडी समस्या है। इसके श्विए सरकार डोर 

िू डोर बैंश्वकों ग सश्ववणस उपिब्ध करा सकती है lिो इस समस्या को काफी हद तक सुिझा सकते हैंl 

         इन समस्याओों के साथ ही अश्वधकाोंश बुिुगों की एक प्रमुख समस्या उनका अकेिापन हैl उनमें भी उन बुिुगों 

के साथ यह समस्या और भी अश्वधक है lिो बुढापे की इस दहिीज़ पर अपना साथी खो चुके हैं lक्योोंश्वक अकेिेपन की 

समस्या से दोनोों श्वमिकर आपस में अपने दुख ददण , अपनी समस्याओों को बाोंि कर दूर कर िेते हैंl इसश्विए वृद्धावस्था 

में एक साथी की भूश्वमका और भी ज्यादा महत्वपूणण हो िाती है । िॉक डाउन के कारण इन बदिती पररक्तस्थश्वतयोों में 

अश्वधकाोंश बुिुगों की यह समस्या और भी अश्वधक गोंभीर हो गई है lिॉक डाउन में उनके नाते ररशे्तदार, श्वमत्र, पडोसी 

फोन के माध्यम से िगातार उनके सोंपकण  में रह सकते हैं lिो उनके मानश्वसक स्वास्थ्य के श्विए बेहद िरूरी है l 

            कोरोना वायरस के सोंदभण में श्वनत नई िानकाररयाों सामने आ रही हैं कोरोनावायरस ना केवि फेफडोों को 

अश्वपतु श्वदि के श्विए भी घातक साश्वबत होता िा रहा है lभारत िहाों पर श्वदि के मरीिोों की सोंख्या और देशोों के 

मुकाबिे काफी ज्यादा हैं इसश्विए यहाों पर ऐसे बुिुगण श्विन्हें श्वदि से सोंबोंश्वधत बीमाररयाों हैं lउन्हें श्ववशेष सावधानी बरतने 

की आवश्यकता हैl सरकार तो अपनी तरफ से प्रयास कर ही रही है lपरों तु हमारा भी फिण बन िाता है श्वक इस 

पररक्तस्थश्वत में हम उन्हें।   

अवसादग्रस्त होने से बचाऐ। ऐसे में आस पडोस के िोग एवों श्वमिने वािोों का भी यह फिण बनता है श्वक वह ऐसे बुिुगों 

की सहायता करने के श्विए सामने आए lउन्हें खाने-पीने की सामग्री दवाइयाों व अन्य आवश्यक वसु्तओों की होम 

श्वडिीवरी में सहभाश्वगता श्वदखाएों । 

                ऐसा नही ों है श्वक िॉक डाउन के केवि दुष्पररणाम ही सामने आ रहे हैं ,अश्वपतु यह कई बुिुगों के श्विए 

वरदान भी साश्वबत हो रहा हैl यही वह समय है िब उनके बेिे बहू नाती पोतोों के पास भरपूर समय है lिो वह श्विोंदगी 

की भाग दौड में अपने बुिुगण माों-बाप को नही ों दे पा रहे थेl िॉक डाउन से ररश्तो के बीच की दूररयाों कम हुई है lिॉक 

डाउन की यह अवश्वध ऐसे बुिुगों व उनके बच्चोों के बीच सोंबोंधोों को प्रगाढ करने का एक सुखद अवसर बन गया हैl   

िॉकडाउन श्वक इस अवश्वध ने हमें अपनी नीव को एक बार श्वफर से िानने समझने का मौका श्वदया है।हमें अपने घर की 

नी ोंव को पहचानने का,उन्हें सहेिने का,उन्हें मिबूत बनाने का।क्योोंश्वक ररश्तो की यह इमारत भी प्यार श्वविास के 

अभाव में समय के साथ खोखिी पडने िगती है।अतः सब श्वमिकर अपने घरोों की बुिुगण रूपी इस इमारत की नी ोंव 

को श्वफर से अपने से्नह व अपनेपन से सहेिने की कोश्वशश करते हैं।अपनी इस िाकडाउन की अवश्वध को अपने हर 

श्वनिीव पडते ररशे्त की नी ोंव को सीचते रश्वहए, यह एक बार श्वफर से िरूर मिबूती के साथ मुसु्कराएगी। 
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