
B.A.I 

समाजीकरण (Socialisation) 

 

प्रते्यक समाज को एक जजमे्मदार सदस्य बनाने की आवश्यकता का सामना करना पड़ता है,जजसमें जन्म लेने वाले 

प्रते्यक बचे्च को बाहर रखा जाता है। बचे्च को समाज की उम्मीदोों को सीखना चाजहए ताजक उसके व्यवहार पर 

भरोसा जकया जा सके। उसे समूह के मानदोंडोों का अजधग्रहण करना चाजहए। समाज को प्रते्यक सदस्य का 

सामाजजकरण करना चाजहए ताजक समूह के मानदोंडोों के सोंदभभ में उसका व्यवहार साथभक हो। समाजीकरण की 

प्रजिया में व्यक्ति समाज की पारस्पररक प्रजतजियाओों को सीखता है। 

समाजीकरण एक प्रजिया है जजसकी सहायता से एक जीजवत जीव को एक सामाजजक प्राणी में बदल जदया जाता है। 

यह एक प्रजिया है जजसके माध्यम से युवा पीढी वयस्क भूजमका सीखती है जजसे बाद में जनभाना पड़ता है। यह एक 

व्यक्ति के जीवन में एक सतत प्रजिया है और यह पीढी से पीढी तक जारी है। 

 

समाजीकरण का अथभ (Meaning of Socialisation) : 

नवजात जििु एक जीव मात्र है। समाजीकरण उसे समाज के जलए उत्तरदायी बनाता है। वह सामाजजक रूप से 

सजिय है। वह एक ‘पुरुष’ बन जाता है और वह सोंसृ्कजत जजसे उसका समूह अपने में समाजहत कर लेता है, 

उसका मानवीकरण कर देता है और उसे ‘मानुष’ बना देता है। प्रजिया वास्तव में, अोंतहीन है। उनके समूह का 

साोंसृ्कजतक पैटनभ, बचे्च के व्यक्तित्व में िाजमल हो जाता है। यह उसे समूह में जिट होने और सामाजजक भूजमकाएों  

जनभाने के जलए तैयार करता है। यह जििु को सामाजजक व्यवस्था की रेखा पर सेट करता है और एक वयस्क को 

नए समूह में जिट होने में सक्षम बनाता है। यह आदमी को नए सामाजजक िम में खुद को समायोजजत करने में 

सक्षम बनाता है। 

समाजीकरण मानव मक्तस्तष्क, िरीर, दृजिकोण, व्यवहार और आगे के जवकास के जलए खड़ा है। समाजीकरण 

व्यक्ति को सामाजजक दुजनया में िाजमल करने की प्रजिया के रूप में जाना जाता है। समाजीकरण िब्द का तात्पयभ 

अोंतःजिया की प्रजिया से है, जजसके माध्यम से बढता हुआ व्यक्ति उस सामाजजक समूह की आदतोों, दृजिकोणोों, 

मूल्ोों और जवश्वासोों को सीखता है जजसमें वह पैदा हुआ है। 

समाज के दृजिकोण से, समाजीकरण वह तरीका है जजसके माध्यम से समाज अपनी सोंसृ्कजत को पीढी से पीढी तक 

पहुोंचाता है और खुद को बनाए रखता है। व्यक्ति के दृजिकोण से, समाजीकरण वह प्रजिया है जजसके द्वारा व्यक्ति 

सामाजजक व्यवहार सीखता है, अपने ‘स्व का जवकास करता है। 

यह प्रजिया दो स्तरोों पर सोंचाजलत होती है, एक जििु के भीतर जजसे आसपास की वसु्तओों का आोंतररककरण कहा 

जाता है और दूसरे को बाहर से। सामाजजककरण को ‚सामाजजक मानदोंडोों के आोंतररककरण” के रूप में देखा 

जा सकता है। सामाजजक जनयम व्यक्ति के जलए आोंतररक हो जाते हैं, इस अथभ में जक वे बाहरी जवजनयमन के माध्यम 

से लगाए जाने के बजाय स्वयों लगाए जाते हैं और इस प्रकार व्यक्ति के स्वयों के व्यक्तित्व का जहस्सा होते हैं। 

इसजलए व्यक्ति को जवश्वास करने की इच्छा होती है। दूसरे, इसे सामाजजक सोंपकभ  के आवश्यक तत्व के रूप में देखा 

जा सकता है। इस मामले में, व्यक्तियोों का सामाजजककरण हो जाता है क्ोोंजक वे दूसरोों की अपेक्षाओों के अनुसार 

कायभ करते हैं। समाजीकरण की अोंतजनभजहत प्रजिया सामाजजक सोंपकभ  से बोंधी हुई है। 

समाजीकरण एक व्यापक प्रजिया है। हॉटभन और होंट के अनुसार, समाजीकरण एक ऐसी प्रजिया है जजसके द्वारा 

व्यक्ति अपने समूहोों के मानदोंडोों को आोंतररक बनाता है, जजससे जक एक जवजिि यूजनक स्वयों उभरता है, जो इस 

व्यक्ति के जलए अजद्वतीय है। 

समाजीकरण की प्रजिया के माध्यम से, व्यक्ति एक सामाजजक व्यक्ति बन जाता है और अपने व्यक्तित्व को प्राप्त 

करता है। ग्रीन ने समाजीकरण को ‚उस प्रजिया के रूप में जजसके द्वारा बचे्च को एक साोंसृ्कजतक सामग्री प्राप्त 

होती है, साथ ही स्वाथभ और व्यक्तित्व”। 



लुोंडबगभ के अनुसार, समाजीकरण में ‚बातचीत की जजटल प्रजियाएँ होती हैं, जजसके माध्यम से व्यक्ति उन आदतोों, 

कौिलोों, जवश्वासोों और जनणभय के मानक को सीखता है जो सामाजजक समूहोों और समुदायोों में उसकी प्रभावी 

भागीदारी के जलए आवश्यक हैं”। 

पीटर वॉर्स्ली ने समाजीकरण को ‚सोंसृ्कजत के सोंचरण की प्रजिया” के रूप में समझाया, जजसके द्वारा पुरुष 

सामाजजक समूहोों के जनयमोों और प्रथाओों को सीखते हैं। 

एच.एम. जॉनसन ने समाजीकरण को ‚सीखने के रूप में पररभाजषत जकया है जो सीखने वाले को सामाजजक 

भूजमकाएों  जनभाने में सक्षम बनाता है”। वह आगे कहते हैं जक यह एक ‚प्रजिया है जजसके द्वारा व्यक्ति पहले से 

मौजूद समूहोों की सोंसृ्कजत को प्राप्त करते हैं”। 

समाजीकरण का जदल ‚, जकों ग्सले डेजवस को उद्धृत करने के जलए।” आत्म या अहोंकार का उद्भव और िजमक 

जवकास है। यह स्वयों के सोंदभभ में है जक व्यक्तित्व आकार लेता है और मन कायभ करता है ‛। यह वह प्रजिया है 

जजसके द्वारा नवजात व्यक्ति, जैसा जक वह बड़ा होता है, समूह के मूल्ोों को प्राप्त करता है और एक सामाजजक 

प्राणी में ढाला जाता है। 

प्राथजमक, माध्यजमक और वयस्क जैसे जवजभन्न चरणोों में समाजीकरण होता है। प्राथजमक चरण में पररवार में युवा 

बचे्च का समाजीकरण िाजमल है। माध्यजमक चरण में सू्कल िाजमल है और तीसरा चरण वयस्क समाजीकरण है। 

समाजीकरण, इस प्रकार, साोंसृ्कजतक सीखने की एक प्रजिया है, जजसके तहत एक नया व्यक्ति एक सामाजजक 

प्रणाली में एक जनयजमत भूजमका जनभाने के जलए आवश्यक कौिल और जिक्षा प्राप्त करता है। यह प्रजिया अजनवायभ 

रूप से सभी समाजोों में समान है, हालाोंजक सोंस्थागत व्यवस्थाएों  बदलती हैं। यह प्रजिया जीवन भर जारी रहती है 

क्ोोंजक प्रते्यक नई क्तस्थजत उत्पन्न होती है। समाजीकरण व्यक्तियोों को समूह जीवन के जविेष रूपोों में जिट करने की 

प्रजिया है, जो मानव जीवोों को सामाजजक रूप से रेत में पररवजतभत कर साोंसृ्कजतक परोंपराओों को पररवजतभत कर रहा 

है। 

 

समाजीकरण की जविेषताएों  (Features of Socialisation) : 

समाजीकरण न केवल सामाजजक मूल्ोों और मानदोंडोों के रखरखाव और सोंरक्षण में मदद करता है बक्ति यह एक 

ऐसी प्रजिया है जजसके माध्यम से मूल्ोों और मानदोंडोों को एक पीढी से दूसरी पीढी में पे्रजषत जकया जाता है। 

1. बुजनयादी अनुिासन को िाजमल करता है (Inculcates basic discipline) : 

समाजीकरण बुजनयादी अनुिासन को जवकजसत करता है। एक व्यक्ति अपने आवेगोों को जनयोंजत्रत करना सीखता है। 

वह सामाजजक अनुमोदन प्राप्त करने के जलए एक अनुिाजसत व्यवहार जदखा सकता है। 

2. मानव व्यवहार को जनयोंजत्रत करने में मदद करता है (Helps to control human behaviour) : 

यह मानव व्यवहार को जनयोंजत्रत करने में मदद करता है। जन्म से मृतु्य तक एक व्यक्ति प्रजिक्षण और उसके 

व्यवहार से गुजरता है, व्यवहार कई तरीकोों से जनयोंजत्रत होता है। सामाजजक व्यवस्था को बनाए रखने के जलए, 

समाज में जनजित प्रजियाएों  या तोंत्र हैं। ये प्रजियाएों  मनुष्य के जीवन का जहस्सा बन जाती हैं और मनुष्य समाज के 

साथ समायोजजत हो जाता है। समाजीकरण के माध्यम से, समाज अपने सदस्योों के व्यवहार को अनजाने में जनयोंजत्रत 

करना चाहता है। 

3. समाजीकरण की एजेंजसयोों के बीच अजधक मानवता होने पर समाजीकरण तेजी से होता है (Socialisation is 

rapid if there is more humanity among the- agencies of socialisation) : 

यजद समाजीकरण की एजेंजसयाों अपने जवचारोों और कौिल में अजधक सवभसम्मत हैं, तो समाजीकरण तेजी से होता 

है। जब घर में प्रसाररत जवचारोों, उदाहरणोों और कौिलोों के बीच सोंघषभ होता है और सू्कल या सहकमी द्वारा पे्रजषत 

जकया जाता है, तो व्यक्ति का समाजीकरण धीमा और अप्रभावी हो जाता है। 



4. समाजीकरण औपचाररक और अनौपचाररक रूप से होता है (Socialisation takes place formally and 

informally) : 

औपचाररक समाजीकरण सू्कलोों और कॉलेजोों में प्रत्यक्ष जिक्षा और जिक्षा के माध्यम से होता है। पररवार, हालाोंजक, 

प्राथजमक और जिक्षा का सबसे प्रभाविाली स्रोत है। बचे्च पररवार में अपनी भाषा, रीजत-ररवाज, मानदोंड और मूल् 

सीखते हैं। 

5. समाजीकरण जनरोंतर प्रजिया है (Socialisation is continuous process) : 

समाजीकरण एक जीवन भर चलने वाली प्रजिया है। जब बच्चा बाजलग हो जाता है तो वह नही ों रहता है। जब बच्चा 

वयस्क हो जाता है, तो समाजीकरण समाप्त नही ों होता है, पीढी से पीढी तक सोंसृ्कजत का आोंतररककरण जारी रहता 

है। समाज खुद को सोंसृ्कजत के आोंतररककरण के माध्यम से नि कर देता है। इसके सदस्य सोंसृ्कजत को अगली 

पीढी तक पहुोंचाते हैं और समाज का अक्तस्तत्व बना रहता है। 

 

समाजीकरण के प्रकार (Types of Socialisation) : 

यद्यजप समाजीकरण बचपन और जकिोरावस्था के दौरान होता है, यह मध्य और वयस्क उम्र में भी जारी रहता है। 

ओरजवल एि। जिम (जूजनयर) ने समाजीकरण को जीवन भर चलने वाली प्रजिया के रूप में वजणभत जकया। उन्ोोंने 

कहा जक वयस्कोों का समाजीकरण बचपन के समाजीकरण से अलग है। इस सोंदभभ में यह कहा जा सकता है जक 

जवजभन्न प्रकार के समाजीकरण हैं। 

1. प्राथजमक समाजीकरण (Primary Socialisation) : 

प्राथजमक समाजीकरण का तात्पयभ जििु के समाजीकरण से उसके जीवन के प्राथजमक या प्रारों जभक वषों में है। यह 

एक प्रजिया है जजसके द्वारा जििु भाषा और सोंज्ञानात्मक कौिल सीखता है, मानदोंडोों और मूल्ोों को आोंतररक 

करता है। जििु जकसी जदए गए समूह के तरीके सीखता है और उस समूह के एक प्रभावी सामाजजक भागीदार में 

ढाला जाता है। 

समाज के मानदोंड व्यक्ति के व्यक्तित्व का जहस्सा बन जाते हैं। बचे्च में गलत और सही की भावना नही ों है। प्रत्यक्ष 

और अप्रत्यक्ष अवलोकन और अनुभव से, वह धीरे-धीरे गलत और सही चीजोों से सोंबोंजधत मानदोंडोों को सीखता है। 

प्राथजमक समाजीकरण पररवार में होता है। 

2. माध्यजमक समाजीकरण (Secondary Socialisation) : 

प्रजिया को, पीयर गु्रप ’में, तत्काल पररवार के बाहर काम पर देखा जा सकता है। बढता बच्चा अपने साजथयोों से 

सामाजजक आचरण में बहुत महत्वपूणभ सबक सीखता है। वह सू्कल में पाठ भी सीखता है। इसजलए, पररवार के 

पररवेि से परे और बाहर समाजीकरण जारी है। माध्यजमक समाजीकरण आम तौर पर सोंस्थागत या औपचाररक 

सेजटोंग्स में बचे्च द्वारा प्राप्त सामाजजक प्रजिक्षण को सोंदजभभत करता है और जीवन भर जारी रहता है। 

3. वयस्क समाजीकरण (Adult Socialisation) : 

वयस्क समाजीकरण में, अजभनेता भूजमकाएों  दजभ करते हैं (उदाहरण के जलए, एक कमभचारी, एक पजत या पत्नी 

बनना) जजसके जलए प्राथजमक और माध्यजमक समाजीकरण ने उन्ें पूरी तरह से तैयार नही ों जकया होगा। वयस्क 

समाजीकरण लोगोों को नए कतभव्योों को जनभाना जसखाता है। व्यस्क समाजीकरण का उदे्दश्य व्यक्ति के जवचारोों में 

पररवतभन लाना है। वयस्क समाजीकरण से अजधक व्यवहार बदलने की सोंभावना है, जबजक बाल समाजीकरण 

बुजनयादी मूल्ोों को ढालता है। 

4. प्रत्यािात्मक समाजीकरण (Anticipatory Socialisation) : 

प्रत्यािात्मक समाजीकरण एक प्रजिया को सोंदजभभत करता है जजसके द्वारा पुरुष उस समूह में िाजमल होने की 

प्रत्यािा के साथ एक समूह की सोंसृ्कजत को सीखते हैं। जैसा जक एक व्यक्ति जकसी क्तस्थजत या समूह की उजचत 



मान्यताओों, मूल्ोों और मानदोंडोों को सीखता है, जजसकी वह इच्छा करता है, वह सीख रहा है जक अपनी नई भूजमका 

में कैसे कायभ करें । 

5. पुन: समाजीकरण (Re-socialisation) : 

पुन: समाजीकरण पूवभ व्यवहार पैटनभ को छोड़ने और एक के जीवन में एक पररवतभन के जहसे्स के रूप में नए लोगोों 

को स्वीकार करने की प्रजिया को सोंदजभभत करता है। ऐसा पुन: समाजीकरण ज्यादातर तब होता है जब सामाजजक 

भूजमका मौजलक रूप से बदल जाती है। इसमें दूसरे के जलए जीवन का एक तरीका छोड़ना िाजमल है जो न केवल 

पूवभ से अलग है, बक्ति इसके साथ असोंगत है। उदाहरण के जलए, जब एक अपराधी का पुनवाभस होता है, तो उसे 

अपनी भूजमका को मौजलक रूप से बदलना होगा। 


