
बी.ए.द्वितीय, तृतीय वर्ष 

----उपन्यास---- 
 

उपन्यास गद्य लेखन की एक विधा है। 

अनेस्ट ए. बेकर ने उपन्यास की पररभाषा देते हुए उसे गद्यबद्ध कथानक के माध्यम द्वारा जीिन तथा समाज 

की व्याख्या का सिोत्तम साधन बताया है। य ों त  विश्वसावहत्य का प्रारोंभ ही सोंभित: कहावनय ों से हुआ और िे 

महाकाव्य ों के युग से आज तक के सावहत्य का मेरुदोंड रही हैं, विर भी उपन्यास क  आधुवनक युग की देन 

कहना अवधक समीचीन ह गा। सावहत्य में गद्य का प्रय ग जीिन के यथाथथ वचत्रण का द्य तक है। साधारण 

ब लचाल की भाषा द्वारा लेखक के वलए अपने पात्र ों, उनकी समस्याओों तथा उनके जीिन की व्यापक 

पृष्ठभूवम से प्रत्यक्ष सोंबोंध स्थावपत करना आसान ह  गया है। जहााँ महाकाव्य ों में कृवत्रमता तथा आदर्शोनु्मख 

प्रिृवत्त की स्पष्ट झलक देखने क  वमलती है, आधुवनक उपन्यासकार जीिन की विरृोंखलताओों का नग्न वचत्रण 

प्रसु्तत करने में ही अपनी कला की साथथकता देखता है। 

यथाथथ के प्रवत आग्रह का एक अन्य पररणाम यह हुआ वक कथा सावहत्य के अपौरुषेय तथा अलौवकक तत्व, 

ज  प्राचीन महाकाव्य ों के विवर्शष्ट अोंग थे, पूणथतया लुप्त ह  गए। कथाकार की कल्पना अब सीमाबद्ध ह  गई। 

यथाथथ की पररवध के बाहर जाकर मनचाही उडान लेना उसके वलए प्राय: असोंभि ह  गया। उपन्यास का 

आविभाथि और विकास िैज्ञावनक प्रगवत के साथ हुआ। एक ओर जहााँ विज्ञान ने व्यक्ति तथा समाज क  

सामन्य धरातल से देखने तथा वचवत्रत करने की प्ररेणा दी िही ों दूसरी ओर उसने जीिन की समसयाओों के 

प्रवत एक नए दृवष्टक ण का भी सोंकेत वकया। यह दृवष्टक ण मुख्यत: बौक्तद्धक था। उपन्यासकार के ऊपर कुछ 

नए उत्तरदावयत्व आ गए थे। अब उसकी साधना कला की समस्याओों तक ही सीवमत न रहकर व्यापक 

सामावजक जागरूकता की अपेक्षा रखती थी। िसु्तत: आधुवनक उपन्यास सामावजक चेतना के क्रवमक 

विकास की कलात्मक अवभव्यक्ति है। जीिन का वजतना व्यापक एिों सिाांगीण वचत्र उपन्यास में वमलता है 

उतना सावहत्य के अन्य वकसी भी रूप में उपलब्ध नही ों। 

सामावजक जीिन की विर्शद व्याख्या प्रसु्तत करने के साथ ही साथ आधुवनक उपन्यास िैयक्तिक चररत्र के 

सूक्ष्म अध्ययन की भी सुविधा प्रदान करता है। िास्ति में उपन्यास की उत्पवत्त की कहानी यूर पीय पुनरुत्थान 

(रेनैसााँ) के िलस्वरूप अवजथत व्यक्तिस्वातोंत्रय के साथ लगी हुई है। इवतहास के इस महत्वपूणथ दौर के 

उपराोंत मानि क , ज  अब तक समाज की इकाई के रूप में ही देखा जाता था, िैयक्तिक प्रतष्ठा वमली। 

सामोंतिादी युग के सामावजक बोंधन ढीले पडे और मानि व्यक्तित्व के विकास के वलए उनु्मि िातािरण 

वमला। यथाथोनु्मख प्रिृवत्तय ों ने मानि चररत्र के अध्ययन के वलए भी एक नया दृवष्टक ण वदया। अब तक के 

सावहत्य में मानि चररत्र के सरल िगीकरण की परोंपरा चली आ रही है। पात्र या त  पूणथतया भले ह ते थे या 

एकदम गए गुजरे। अच्छाइय ों और तु्रविय ों का सक्तिश्रण, जैसा िास्तविक जीिन में सिथत्र देखने क  वमलता 

है, उस समय के कथाकार ों की कल्पना के परे की बात थी। उपन्यास में पहली बार मानि चररत्र के यथाथथ, 

विर्शद एिों गहन अध्ययन की सोंभािना देखने क  वमली। 

अोंगे्रजी के महान् उपन्यासकार हेनरी फीक्तडोंग ने अपनी रचनाओों क  गद्य के वलखे गए व्योंग्यात्मक 

महाकाव्य की सोंज्ञा दी। उन् ोंने उपन्यास की इवतहास से तुलना करते हुए उसे अपेक्षाकृत अवधक महत्वपूणथ 

कहा। जहााँ इवतहास कुछ विवर्शष्ट व्यक्तिय ों एिों महत्वपूणथ घिनाओों तक ही सीवमत रहता है, उपन्यास 

प्रदवर्शथत जीिन के सत्य, र्शाश्वत और सोंिथदेर्शीय महत्व रखते हैं। सावहत्य में आज उपन्यास का िसु्तत: िही 

स्थान है ज  प्राचीन युग में महाकाव्य ों का था। व्यापक सामावजक वचत्रण की दृवष्ट से द न ों में पयाथप्त साम्य है। 

लेवकन जहााँ महाकाव्य ों में जीिन तथा व्यक्तिय ों का आदर्शथिादी वचत्र वमलता है, उपन्यास, जैसा फीक्तडोंग 

की पररभाषा से स्पष्ट है, समाज की आल चनात्मक व्याख्या प्रसु्तत करता है। उपन्यासकार के वलए कहानी 

साधन मात्र है, साध्य नही ों। उसका धे्यय पाठक ों का मन रोंजन मात्र भी नही ों। िह सचे्च अथथ में अपने युग का 

इवतहासकार है ज  सत्य और कल्पना द न ों का सहारा लेकर व्यापक सामावजक जीिन की झााँकी प्रसु्तत 

करता है। 

वहोंदी सावहत्य में उपन्यास र्शब्द के प्रथम प्रय ग के सोंदभथ में ग पाल राय वलखते हैं वक- "वहन्दी में नॉिेलके 

अथथ में उपन्यास पद का प्रथम प्रय ग 1875 ई. में हुआ। 

प्रथम उपन्यास सोंपावदत करें  

बाणभट्ट की कादम्बरी क  विश्व का प्रथम उपन्यास माना जा सकता है। कुछ ल ग जापानी भाषा में 1007 ई. 

में वलखा गया “जेन्जी की कहानी” नामक उपन्यास क  दुवनया का सबसे पहला उपन्यास मानते हैं। इसे 



मुरासाकी वर्शवकबु नामक एक मवहला ने वलखा था। इसमें 54 अध्याय और करीब 1000 पृष्ठ हैं। इसमें पे्रम 

और वििेक की ख ज में वनकले एक राजकुमार की कहानी है। 

यूर प का प्रथम उपन्यास सेिैक्तिस का “ड न क्तिक्स ि” माना जाता है ज  से्पनी भाषा का उपन्यास है। इसे 

1605 में वलखा गया था। 

अोंगे्रजी का प्रथम उपन्यास ह ने के दािेदार कई हैं। बहुत से विद्वान 1678 में ज न बुन्यान द्वारा वलखे गए “द 

वपक्तरग्रम्स प्र गे्रस” क  पहला अोंगे्रजी उपन्यास मानते हैं। 

वजसे बाँगला और वहोंदी में उपन्यास कहा जाता है ग पाल राय के अनुसार उसे "उदूथ  में 'नाविल', मराठी में 

'कादम्बरी' तथा गुजराती में 'निल कथा' की सोंज्ञा प्राप्त हुई है। 

रामचन्द्र रु्शक्ल के अनुसार परीक्षा गुरु वहन्दी का प्रथम उपन्यास है।  

 


