
B.A.II 

सामाजिक जियंत्रण के प्रकार 

          सामाजजक जनयंत्रण की पररभाषा से स्पष्ट है जक, व्यक्ति की पाशजिक प्रिृजतय  ं पर अंकुश लगाकर 

सामाजीकरण एिं मानिीकरण करके समाज क  व्यिक्तथथत एिं संगजित रखना ही सामाजजक जनयंत्रण है। जकनु्त 

प्रते्यक व्यक्ति अपने जिचार ,ं आदत  ं एिं स्वभाि के कारण प्रते्यक दूसरे व्यक्ति से जभन्न ह ता है। अत: इसी 

जिजभन्नता के चलते सामाजजक जनयंत्रण के स्वरूप में भी जिजभन्नता आती जाती है। कुछ व्यक्तिय  ंक  प्रत्यक्ष तथा 

कुछ क  पर क्ष रूप से जनयंजत्रत करने की आिश्यकता ह ती है। इस आधार पर प्रते्यक समाज तथा व्यक्ति की 

जनयंत्रण की प्रकृजत भी जभन्न ह ती है। जिजभन्न समाजशाक्तिय  ंने सामाजजक जनयंत्रण के स्वरूप क  अनेक  ंप्रकार से 

िगीकृत जकया है। 

 

कालल मैनहीम ने सामाजजक जनयंत्रण के द  प्रकार बताये है। 

 

प्रत्यक्ष सामाजजक जनयंत्रण। 

 

अप्रत्यक्ष सामाजजक जनयंत्रण। 

 

प्रत्यक्ष सामाजजक जनयंत्रण 

प्रत्यक्ष सामाजजक जनयंत्रण प्राय: प्राथजमक समूह  में पाया जाता है। जैसे पररिार, पड स तथा खेल समूह। यह 

जनयंत्रण व्यक्ति पर उन व्यक्तिय  ंद्वारा जकये गये व्यिहार तथा प्रजियाओ ंका प्रभाि है ज  उसके सबसे करीबी ह । 

क् जंक व्यक्ति पर समीप रहने िाले व्यक्ति के व्यिहार का सिालजधक प्रभाि पडता है। यह जनयंत्रण्स प्रशंसा, जनन्दा, 

आल चना, सुझाि, पुरूस्कार, आग्रह तथा सामाजजक बजहष्कार आजद के द्वारा लगाया जाता है तथा प्रत्यक्ष रूप से 

लगाया गया सामाजजक जनयंत्रण का प्रभाि थथायी ह ता है तथा व्यक्ति इसक  स्वीकार भी करता है। 

 

अप्रत्यक्ष सामाजजक जनयंत्रण 

अप्रत्यक्ष या पर क्ष सामाजजक जनयंत्रण व्यक्ति पर जद्वजतयक समूह  द्वारा लगाये गये जनयंत्रण से है। जिजभन्न समूह , 

संथथाओ,ं जनमत, कानून  ंतथा प्रथाओ ंद्वारा व्यक्ति के व्यिहार क  जनयंजत्रत कर एक जिशेष प्रकार का व्यिहार 

करने क  बाध्य जकया जाता है। व्यक्ति इस जनयंजत्रत व्यिहार क  धीरे-धीरे अपनी आदत  ंमें शाजमल कर लेता है 

यही अप्रत्यक्ष सामाजजक जनयंत्रण है। समाज एिं समूह क  व्यिक्तथथत एिं संगजित रखने के जलए अप्रत्यक्ष सामाजजक 

जनयंत्रण का जिशेष महत्व है तथा यह समूह के कल्याण में अपनी जिशेष भूजमका का जनिलहन करते है। 

 

चाल््रस कूले ने सामाजजक धटनाओ ंके आधार पर सामाजजक जनयंत्रण के प्रकार  ंक  स्पष्ट जकया है। कूले के अनुसार 

सामाजजक धटनायें द  प्रकार से समाज क  जनयंजत्रत करती है। 

 

चेतन जनयत्रण- 

 

मनुष्य अपने जीिन में अपने समूह के जलए कई कायल तथा व्यिहार जागरूक अिथथा में स च समझ कर करता है। 

यह चेतन अिथथा कहलाती है। जागरूक अिथथा में जकया गया क ई भी कायल चेतन जनयंत्रण कहलाता है। 

 

अचेतन जनयंत्रण- 



 

प्रते्यक समाज या समूह की अपनी संसृ्कजत, प्रथायें, रीजत ररिाज, ल काचार, परम्परायें तथा संस्कार  ं से जनरन्तर 

प्रभाजित ह कर उनके अनुरूप ही समाज ि समूह के प्रजत व्यिहार करता है, इन प्रथाओ ंरीजत ररिाज  ंया धाजमलक 

संस्कार  ंके प्रजत व्यक्ति अचेतन रूप से जुडा रहता है और जीिन पयलन्त िह उसकी अिहेलना नही ंकर पाता ज  

समाज ि समूह क  जनयंजत्रत करने में अपनी प्रमुख भूजमका जनभाते है। यह अचेतन जनयंत्रण कहलाता है। 

 

जकम्बाल यंग ने सामाजजक जनयंत्रण क  सकारात्मक जनयंत्रण एिं नकारात्मक जनयंत्रण द  भाग  ंमें जिभाजजत जकया 

है। 

 

सकारात्मक जनयंत्रण- 

 

सकारात्मक जनयंत्रण में पुरूस्कार  ं के माध्यम से व्यक्ति के व्यिहार क  जनयंजत्रत जकया जाता है। प्र त्साहन या 

पुरूस्कार व्यक्ति की कायलक्षमता क  त  बढाता ही है साथ ही अचे्छ कायो के जलए पे्रररत भी करता है। प्रथाओ ंऔर 

परम्पराओ ं का पालन करने की क जशश करता है ज  समाज उसे एक सम्मानजनक क्तथथजत प्रदान करता है। 

उदाहरण के जलए सू्कल कालेज  ंमें जिद्याजथलय  ंक  तथा समाज में उतृ्कष्ट कायल करने के व्यक्ति क  पुरूस्कार द्वारा 

सम्माजनत करना। 

 

नकारात्मक जनयंत्रण- 

 

जहां एक ओर समाज में प्र त्साहन या पुरूस्कार  ंद्वारा व्यक्ति के व्यिहार क  जनयंजत्रत जकया जाता है िही दूसरी 

ओर दण्ड के माध्यम से भी व्यक्ति के व्यिहार क  जनयंजत्रत जकया जाता है। समाज द्वारा स्वीकृत जनयम ,ं आदशो, 

मूल्य  ंतथा प्रथाओ ंका उल्लधंन करने पर व्यक्ति क  अपराध के स्वरूप के आधार पर सामान्य से मृतु्य दण्ड तक 

जदया जाता है। यही कारण है जक व्यक्ति आदशो के जिपरीत आचरण नही करते या करने से डरतें है। इस प्रकार के 

जनयंत्रण क  नकारात्मक जनयंत्रण कहते है। जैसे जक जाजत के जनयम  ंके जिरूद्व आचरण करने िाले व्यक्ति क  जाजत 

से बजहषृ्कत कर जदया जाता है। 

 

गुरजिच और मूरे ने सामाजजक जनयंत्रण क  संगजित, असंगजित, सहज जनयंत्रण तीन भाग  ंमें जिभाजजत जकया है। 

 

संगजित जनयंत्रण- 

 

इस प्रकार के जनंयंत्रण में जलक्तखत जनयम  ंके द्वारा व्यक्तिय  ंके व्यिहार  ंक  जनयंजत्रत करजकया जाता है। जैसे- राज्य 

के कानून इसके उदाहरण है। असंगजित जनयंत्रण- 

जिजभन्न प्रकार के संस्कार ,ं प्रथाओ,ं ल करीजतयां तथा जनरीजतय  ंद्वारा थथाजपत जनयंत्रण असंगजित जनयंत्रण कहलाता 

है। 

 

सहज जनयंत्रण- 

 

प्रते्यक व्यक्ति की अपनी आिश्यकतायें, जनयम, मूल्य, जिचार एिं आदशल ह ते है अपनी आिश्यकताओ ंकी पूजतल के 

जलए समय पर जनभलर रहना पडता है और इन आिश्यकताओ ंकी पूजतल के जलए व्यक्ति स्वीकृत जनयम  ंके अन्दर 



रहकर ही करता है। इस प्रकार का जनयंत्रण सहज सामाजजक जनयंत्रण कहलाता है। जैसे- धाजमलक रीजत ररिाज  ंका 

पालन सहज सामाजजक जनयंत्रण का उदाहरण है। 

 

औपचाररक जनयंत्रण- 

औपचाररक जनयंत्रण के अन्तगलत समाज में थथाजपत एक ऐसी व्यिथथा जजसकी थथापना राज्य तथा समाज मे व्याप्त 

औपचाररक संगिन  ं द्वारा बनाये गये स्वीकृत जनयम  ं के आधार पर समूह के व्यक्तिय  ं के व्यिहार पर जनयंत्रण 

रखना ह ता है। इस प्रकार के जनयम  ंका उल्लधंन करने पर दण्ड व्यिथथा का भी प्राजिधान रखा जाता है। जैसे - 

कानून, न्यायपाजलका, पुजलस, प्रचार प्रसार संगिन आजद। 

 

अनौपचाररक जनयंत्रण- 

अनौपचाररक जनयंत्रण में जकसी प्रकार के जलक्तखत कानून  ं की आिश्यकता नही ह ती बक्ति समाज में व्याप्त 

स्वीकृत जनयम, आदलश,मूल्य, जनरीजतयां, प्रथायें, ल काचार तथा नैजतक जनयम  ंके आधार पर जनयंत्रण रखा जाता है। 

। 


