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राजकीय मिहला महािव�ालय, बदायँू (उ०�०) 

के त�ावधान म� �कािशत 

शै�िणक स� 2025-26

(बाएँ से दाएँ: डॉ० ऋषभ भार�ाज, डॉ० बृजेश कुमार, डॉ० सतीश कुमार, डॉ० 

व�ना (�ाचाय�), �ीमती अच�ना पा�ेय, डॉ० भावना िसंह, कु० स�रता गौतम)

राजकीय मिहला महािव�ालय, बदायँू (उ०�०) मिहलाओ ं की िश�ा और 

सश��करण के िलए समिप�त एक �मुख सं�थान है। उ�ृ� शै�िणक मानको ं

और सम� ���� िवकास को �ो�ािहत करने की �ि� से �थािपत यह 

महािव�ालय कला, िव�ान और वािण� की िविवध शाखाओ ंम� �ातक पा��म 

�दान करता है। महािव�ालय सृजना�कता, समालोचना�क िचंतन तथा नवाचार 

को बढ़ावा देने के िलए सतत् �ायसरत है, िजससे �ान, कौशल और आ�िव�ास के 

साथ जीवन के िविभ� �े�ो ं म� उ�ृ�ता �ा� की जा सके। महािव�ालय के 

आ��रक गुणव�ा सुिन�यन �को� (IQAC) के त�ावधान म� उ� गुणव�ापूण� 

शै�िणक पर�रा के साथ पु�क का �काशन काय� सफलतापूव�क स�� िकया 

गया। �ाचाया� डॉ० व�ना के �ेरणादायी माग�दश�न तथा �धान स�ादक डॉ० 

ऋषभ भार�ाज की सि�यता ने स�ूण� �ि�या को िदशा �दान की। इस �काशन 

को उ� गुणव�ापूण� अंितम �प �दान करने म� स�ादक म�ल-�ीमती अच�ना 

पा�ेय- आई�ूएसी सम�यक, डॉ० सतीश कुमार, डॉ० बृजेश कुमार, डॉ० 

भावना िसंह तथा कु० स�रता गौतम की शै�िणक, शोधपरक एवं िव�ेषणा�क 

अिभ�िच का मह�पूण� योगदान रहा है।
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प्र�ावना 

राजकीय मिहला महािव�ालय बदायँू के आंत�रक गुणव�ा 
सुिन�यन प्रको� के �ारा संपािदत पु�क "िवकिसत भारत@ 2047 
�ान, नवाचार एवं रा��  िनमा�ण पर ब�िवक प�रपे्र�" केवल एक शीष�क 
नही ंहै ब�� उसे नये भारत की �परेखा है जो अपने सां�ृितक मू�ो ं
की जड़ो ंसे पोिषत होकर आधुिनकता की िव�ृत शाखाओ ंतक फैल रहा 
है जहाँ आिथ�क, सामािजक, तकनीकी, शैि�क और सां�ृितक �ेत्र म� 
संतुलन के साथ-साथ शोध एवं नवाचार के नये आयाम अवलोिकत हो 
रहे ह�। भारत प्राचीन काल से ही सं�ृित, अ�ा�, �ान और क�णा की 
भूिम रहा है यहाँ की परंपराओ ं और स�ता ने समाज को संयिमत, 
संतुिलत और संवेदनशील बनाया है आज जब भूमंडलीकरण के दौर म� 
िव� म� तेजी से बदलाव आ रहा है तब भारत भी िव�ान एवं नवाचार को 
िवकास का मु� आधार बना रहा है। वत�मान समय म� भारत अपनी 
सां�ृितक जड़ो ंको सहेजते �ए शोध व नवाचार की वैि�क यात्रा पर �ढ़ 
कदमो ंसे आगे बढ़ रहा है। िडिजटल इंिडया, �ाट�अप इंिडया, मेक इन 
इंिडया, �ेस टे�ोलॉजी, �ांटम कम्�ूिटंग, ए.आई. इ�ोवेशन आिद के 
साथ ही पया�वरण सुर�ा, �� ऊजा� अनुसंधान, आयुव�द आधा�रत 
िचिक�ा म� नव प्रयोग, कृिष म� जैिवक अनुसंधान पर िवशेष �ान दे रहा 
है। भारत अपनी प्राचीन �ान परंपरा एवं शोध, नवाचार के म� सेतु का 
काम कर रहा है िजससे प्रगित हो पर प्रकृित का स�ान भी हो, िवकास 
हो पर मानवीय मू� के साथ हो, हमारी जड़� सं�ृित म�, ऊंचाई िव�ान 
म� और िव�ार नवाचार म� हो तभी हम पूण� �प से सफलता को प्रा� 
कर सक� गे ऐसी सोच के साथ हम सभी भारतवासी आगे बढ़ रहे ह�। 

पु�क म� ब�िवषयक पाठ ह� जो एक ऐसे �िण�म भारत के भिव� 
की झलक प्र�ुत कर रहे ह� जो िश�ा के साथ-साथ कौशल िवकास म� 
पारंगत होकर आ�िनभ�र सु�ढ़ अथ��वस्था, �� पया�वरण, तकनीकी 
नेतृ� �मता, सां�ृितक समृ��, लोक कलाओ ं एवं परंपराओ ं का 
स�ान करते �ए "वसुधैव कुटंुबकम" की भावना को जीवंत बनाये �ये 
शनैः -शनैः  िव� गु� के पद पर आसीन हो रहा है।  
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ऐसे ब�िवषयक शीष�क वाले पु�क को स�ािदत करने हेतु म� डॉ० 
ऋषभ भार�ाज-अिस�े� प्रोफेसर, भौितक िव�ान तथा संपादक 
म�ल का �दय से आभार �� करती �ँ िजनके अथक प�रश्रम से यह 
पु�क उस छात्र, शोधाथ� और िश�क के हाथ म� प�ँचेगी जो नए रा��  
िनमा�ण की यात्रा का िह�ा बन�गे। 
 
  हम पढ़ रहे ह� - 
 िश�ा, सेवा ,नवाचार के संग  
        हम भर रहे ह� - 
 नयी उड़ान� ,नये प्राणो ंके रंग 
     हम गढ़ रहे ह� - 
 नयी तकनीकी ,नये आयाम 
 

डॉ. व�ना 
प्राचाया�  

राजकीय मिहला महािव�ालय, बदायँू, उ०प्र०)  
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प्राक्कथन 

"िवकिसत भारत @ 2047: �ान, नवाचार एवं रा��  िनमा�ण पर 
ब�िवध प�रपे्र�” प्र�ुत करते �ए मुझे अ�ंत हष� एवं संतोष का अनुभव 
हो रहा है। यह पु�क उन ब�आयामी िवषयो ंऔर िवचारो ंको समािहत 
करती है, जो भारत को वष� 2047 तक एक िवकिसत रा��  के �प म� 
स्थािपत करने की िदशा म� अ�� मह�पूण� और अिनवाय� माने जाते ह�। 
यह संकलन न केवल िविवध �ेत्रो ंकी प्रासंिगक चुनौितयो ंको रेखांिकत 
करता है, अिपतु उनके स�ािवत समाधान एवं िवकास के माग� भी प्र�ुत 
करता है। �तंत्रता की शता�ी के इस मह�पूण� पड़ाव की ओर बढ़ते 
�ए �ान-िव�ान आधा�रत समाज, नवाचार-प्रधान अथ��वस्था और 
समावेशी रा��  िनमा�ण हमारे िवकास-पथ के आधार�� ह�। इस पु�क 
के िविभ� अ�ायो ंम� सािह�, कला, िव�ान एवं प्रौ�ोिगकी, उ�िमता, 
पया�वरण संर�ण, सामािजक िवकास, शासन-प्रणाली तथा सां�ृितक 
पुनजा�गरण जैसे मह�पूण� �ेत्रो ंको ब�िवध प�रपे्र�ो ंसे िववेिचत िकया 
गया है। लेखको ंने वत�मान चुनौितयो ंके सू� िव�ेषण के साथ भिव� 
के िलए स�ावनाओ,ं अवसरो ंऔर आव�क रणनीितयो ंको �� �प 
से �� िकया है। 

एक स�ादक के �प म� मेरा प्रयास रहा है िक िविवध �ेत्रो ंके 
िवशेष�ो ंके िवचारो ंको सम��त करते �ए पाठको ंके सम� एक ऐसी 
पु�क प्र�ुत की जाए जो नीित-िनमा�ताओ,ं शोधािथ�यो,ं िश�को ं तथा 
सामा� पाठको-ं सभी के िलए समान �प से उपयोगी िस� हो। इस 
पु�क के िलये भारत के िविभ� िव�िव�ालयो ंऔर महािव�ालयो ं से 
कुल 47 अ�ाय प्रा� �ए, िजनम� से 35 अ�ाय प्रकाशन हेतु �ीकृत 
िकए गये। प्र�ेक अ�ाय की म०�ो०फु० �हेलख� िव�िव�ालय �ारा 
उपल� कराये गये आईथे��केट सा�वेयर �ारा �ैज�रज़्म जाँच की 
गयी। स�ादक म�ल �ारा िनधा��रत मानको ंम� यो� पाए गये अ�ायो ं
की गहन समी�ा देश के प्रिति�त िव�िव�ालयो,ं महािव�ालयो ंऔर शोध 
संस्थानो ंके वै�ािनको,ं िश�ािवदो ंएवं िवषय–िवशेष�ो ं�ारा की गयी है।  
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मेरा िव�ास है िक यह पु�क न केवल �ान-िव�ार म� सहायक 
होगी अिपतु भारत की िवकास-यात्रा म� गहन िचंतन और नवाचारशील 
सोच को भी पे्र�रत करेगी। माग�दिश�का के �प म� महािव�ालय की 
प्राचाया� डॉ. व�ना का दूरदश� नेतृ� और सतत् प्रो�ाहन तथा 
आ��रक गुणव�ा सुिन�यन प्रको� की सम�यक श्रीमती अच�ना 
पा�ेय के मू�वान सुझाव और गुणव�ा संवध�न के प्रित उनकी 
प्रितब�ता, इस प्रकाशन काय� के िलए अ�� मह�पूण� रहे ह�। इस काय� 
म� डॉ. बृजेश कुमार का िविश� एवं उ�ेखनीय सहयोग तथा डॉ. भावना 
िसंह की सतत् सहभािगता अ�ंत मह�पूण� रही है। म� पु�क के 
स�ादक म�ल, अ�ाय लेखको,ं समी�को ंतथा सम� सहयोिगयो ंका 
�दय से आभार �� करता �ँ, िजनके समप�ण और समय ने इस पु�क 
को समृ� बनाया है। आशा है िक यह पु�क पाठको ंके मन म� िवकिसत 
भारत के �� को और अिधक सु�ढ़ करेगी तथा िवकिसत भारत 2047 
ल� की प्र�� म�  पे्ररक एवं माग�दश�क भूिमका का िनव�हन करेगी। 
 
नव�र, 2025       

डॉ. ऋषभ भार�ाज 
 (प्रधान स�ादक) 

 



 
 

 

िवकिसत भारत @ 2047: �ान, नवाचार एवं रा��  िनमा�ण पर ब� िवषयक प�रपे्र�: ISBN: 978-93-49491-47-2 

 
ix | P a g e  

 
 

 

Acknowledgement 

We extend our heartfelt gratitude to all the esteemed 
reviewers for their valuable time, expert evaluation, and 
constructive insights on the chapters of this book. Their 
scholarly feedback has significantly enriched the academic 
quality of this volume.  

We gratefully acknowledge the following reviewers: 
• Prof. Harisharan Pandey, Retd. Professor of Law, 

Bareilly College, Bareilly, Uttar Pradesh 
• Dr. Vivek Kumar Shukla, Assistant Professor, 

Deshbandhu College, University of Delhi, Delhi 
• Dr. Tejveer Singh, Assistant Professor, Hansraj 

College, University of Delhi, Delhi 
• Dr. Nadeem Ahmed, Assistant Professor, Kirori Mal 

College, University of Delhi, Delhi 
• Dr. Gaurav Kumar Tripathi, Assistant Professor, 

Rajdhani College, University of Delhi, Delhi 
• Dr. Gouree Shankar Das, Associate Professor, 

Dibrugarh University, Dibrugarh, Assam 
• Dr. Sanjeev Rathore, Assistant Professor, 

Government Degree College, Budaun, Uttar 
Pradesh 

• Dr. Rakesh Kumar Jaiswal, Assistant Professor, 
Government Degree College, Budaun 

• Dr. Rakhee Malik, Assistant Professor, Government 
Degree College, Nadhabhud, Budaun, Uttar 
Pradesh 



 

 

 

िवकिसत भारत @ 2047: �ान, नवाचार एवं रा��  िनमा�ण पर ब� िवषयक प�रपे्र�: ISBN: 978-93-49491-47-2 

 
x | P a g e  
 
 
 

• Dr. Reenu Gill, Assistant Professor, Government 
Degree College, Todarpur, Hardoi, Uttar Pradesh 

• Dr. Pragati Chaudhary, Assistant Professor, Rajkiya 
Mahavidyalaya, Faridpur, Bareilly, Uttar Pradesh 

• Dr. Jyoti Vishnoi, Assistant Professor, Government 
Degree College, Budaun 

• Dr. Deepak Singh, Assistant Professor, S.S. College, 
Shahjahanpur, Uttar Pradesh 

• Dr. Ravindra Kumar Singh, Raja Harpal Singh 
Mahavidyalaya, Singramau, Jaunpur. 

• Dr. H. C. Joshi, Assistant Professor, Government 
Degree College, Ramgarh, Nainital, Uttarakhand 

• Dr. Shubhi Bhasin, Assistant Professor, Gindo Devi 
Mahila Mahavidyalaya, Budaun, Uttar Pradesh 

• Dr. Sachin Yadav, Research Associate 
• Dr. Nitesh Kumar, Assistant Professor, UPES, 

Dehradun, Uttarakhand 
• Dr. Sandeep Kumar, CISH, Lucknow 



 
 

 

िवकिसत भारत @ 2047: �ान, नवाचार एवं रा��  िनमा�ण पर ब� िवषयक प�रपे्र�: ISBN: 978-93-49491-47-2 

 
xi | P a g e  

 
 

 

About the Editor 

 
 
Dr. Hrishabh Bharadwaj is an Assistant Professor of 

Physics at Government Mahila Degree College, Budaun, 
Uttar Pradesh. He obtained his Ph.D. from the Department 
of Physics & Astrophysics, University of Delhi. His research 
interests lie in Particle Physics Phenomenology, with a focus 
on dark matter, two higgs doublet model, lepton-flavor 
violation, collider studies, Monte Carlo simulations and 
machine-learning methods applied to High Energy Physics. 

He has authored research papers published in 
international, peer-reviewed journals indexed in Web of 
Science and Scopus, underscoring the quality and impact of 
his work. Dr. Bharadwaj also continues to contribute actively 
to academic development through teaching, research 
supervision, and scholarly engagement. Recently he has 
received the International Travel Support (Young Scientist) 
from ANRF, Government of India to present his research 
work at DIS2025 in Cape Town, South Africa. 

 
 



 

 

 

िवकिसत भारत @ 2047: �ान, नवाचार एवं रा��  िनमा�ण पर ब� िवषयक प�रपे्र�: ISBN: 978-93-49491-47-2 

 
xii | P a g e  
 
 
 

 
  



 
 

 

िवकिसत भारत @ 2047: �ान, नवाचार एवं रा��  िनमा�ण पर ब� िवषयक प�रपे्र�: ISBN: 978-93-49491-47-2 

 
xiii | P a g e  

 
 

 

अनुक्रम�णका 

प्रा�थन vii 

Acknowledgement ix 

About the Editor xi 

अ�ाय 1 1 

 िवकिसत भारत की आ�ा- दश�न एवं सं�ृित  
डॉ. व�ना 

अ�ाय 2 7 

 भारतीय �ान परंपरा : दश�न एवं आधुिनक    
िव�ान  

उ�म कुमार 

अ�ाय 3 17 

 िवकिसत भारत म� सािह� एवं सं�ृित  
शुभेन्दु कुमार गु�ा 

अ�ाय 4 24 

 िवकिसत भारत म� सािह� एवं सं�ृित  
सिचन  कुमार वमा� एवं डॉ० व�ना 

अ�ाय 5 29 

 महिष� कणाद के वैशेिषक दश�न और आधुिनक   
भौितक िव�ान म� पदाथ� की प्रकृित  

डॉ. ऋषभ  भार�ाज एवं डॉ. सतीश कुमार 



 

 

 

िवकिसत भारत @ 2047: �ान, नवाचार एवं रा��  िनमा�ण पर ब� िवषयक प�रपे्र�: ISBN: 978-93-49491-47-2 

 
xiv | P a g e  
 
 
 

अ�ाय 6 36 
 प्राचीन भारतीय दश�न और आधुिनक वै�ािनक 

�ि�कोण  
देवी शरण 

अ�ाय 7 45 
 िवकिसत भारत तथा भिव� िनमा�ण के िलए     

योजनाएँ  
डॉ. मंजूषा 

अ�ाय 8 51 
 िवकिसत भारत म� सािह� और सं�ृित 51 

शिश शमा� ................................................... 51 
अ�ाय 9 61 

 िहन्दू सं�ृित की समझ: पंिडत दीनदयाल 
उपा�ाय की �ि� से  

अजय कुमार शाह एवं                                    
डॉ. िप्रयंका िप्रयदश�नी म��क 

अ�ाय 10 69 
 भारत के समग्र िवकास म� पया�वरण िव�ान       

और प्राणी िव�ान के भिव� पर एक       
िव��ापूण� �ि�कोण  

िनशा क�प एवं डॉ संजय कुमार क�प 
अ�ाय 11 78 

 कुपोषण मु� समाज: िवकिसत भारत की       
िदशा म� मह�पूण� कदम  

डॉ. भावना िसंह 



 
 

 

िवकिसत भारत @ 2047: �ान, नवाचार एवं रा��  िनमा�ण पर ब� िवषयक प�रपे्र�: ISBN: 978-93-49491-47-2 

 
xv | P a g e  

 
 

 

अ�ाय 12 86 
 प्रधानमंत्री पोषण योजना: �ूली पोषण और   

वैि�क �ा� ल�ो ंकी उपल�� से िवकिसत 
भारत @2047 के प�र�� का िनमा�ण  

िनशा एवं प्रो. अनािमका कौिशवा 
अ�ाय 13 105 

 िवकिसत भारत की िदशा म� कुपोषण मु�    
समाज का िनमा�ण  

डॉ. �िच िसंह 
अ�ाय 14 113 

 िवचार और कम� का सामंज�: भिव� के   
मानवीय मू�ो ंम� दादा धमा�िधकारी और      
िवनोबा भावे के िवचारो ंका तुलना�क       
अ�यन  

डॉ. गज�द्र पालीवाल     
अ�ाय 15 122 

 िवकिसत भारत 2047 - ब�आयामो ंसे       
सरोकार  

प्रीित अरोड़ा 
अ�ाय 16 126 

 Future of Integrative Chemical Research: 
Toward a Unified Ayur-Chemical Medical 
Science.  

Dr. Brijesh Kumar 



 

 

 

िवकिसत भारत @ 2047: �ान, नवाचार एवं रा��  िनमा�ण पर ब� िवषयक प�रपे्र�: ISBN: 978-93-49491-47-2 

 
xvi | P a g e  
 
 
 

अ�ाय 17 137 
 Integration of Ayurveda and Modern 

Chemistry  
Prashant Kumar Pal, Brijesh,       
Pravendra Kumar and Sushmita Gupta 

अ�ाय 18 149 
 Plant Biomass and Waste Management: 

Towards Biodegradable, Renewable, and 
Sustainable Alternatives  

Mohattib Ali, Narendra Singh and         
Pramendra Kumar 

अ�ाय 19 164 
 Phytochemicals as pharmaceuticals in 

Modern Chemistry  
Ekata Singh 

अ�ाय 20 170 
 Waste-to-Energy Technologies:     

Prospects and Challenges  
Dr. Surabhi Singhal 

अ�ाय 21 183 
 Guardians of Green Wisdom: Traditional 

Botanical Knowledge in Indian 
Ethnobotany  

Dr. Vikas Verma Patel 



 
 

 

िवकिसत भारत @ 2047: �ान, नवाचार एवं रा��  िनमा�ण पर ब� िवषयक प�रपे्र�: ISBN: 978-93-49491-47-2 

 
xvii | P a g e  

 
 

 

अ�ाय 22 197 
 Rethinking Waste: Plant-Powered  

Solutions  for a Sustainable Future  
Dr. Himshikha Yadav and                         
Dr. Sushil Kumar 

अ�ाय 23 211 
 Traditional Botanical Knowledge and 

Indian Ethnobotany 211 
Shrikant Mishra ..................................... 211 

अ�ाय 24 223 
 Waste Management and Plant-Derived 

Alternatives: Sustainable Solutions for 
Environment and Society  

Dr. Barkha 
अ�ाय 25 229 

 Viksit Bharat@ 2047: Step Towards 
Sustainable Development and      
Prosperity  

Archana Pandey 
अ�ाय 26 242 

 SEBIʼs Corporate Governance Efforts in 
Commodity Market- An Approach   
Towards Viksit Bharat @ 2047  

Sarita Gautam 



 

 

 

िवकिसत भारत @ 2047: �ान, नवाचार एवं रा��  िनमा�ण पर ब� िवषयक प�रपे्र�: ISBN: 978-93-49491-47-2 

 
xviii | P a g e  
 
 
 

अ�ाय 27 253 

 Indigenous Knowledge System and Its  
Role in Sustainable Development  

Dr. Babita Kundu 

अ�ाय 28 267 

 Literature as a Mirror of Gender      
Equality, Women Empowerment, and 
Social Justice in Viksit Bharat @ 2047  

Dr. Rajdhan 

अ�ाय 29 279 

 Role of Media in Vikshit Bharat @2047  

Harsh Tiwari 

अ�ाय 30 288 

 Law Acting as a Catalyst for Women's 
Empowerment in Viksit Bharat 2047  

Asmita Mishra 

अ�ाय 31 297 

 Gender Equality, Women Empowerment 
and Social Justice in Viksit Bharat@2047:  
A Multidisciplinary Perspective on 
Transformative Nation Building  

Shivam and Dr. Anil Kumar 



 
 

 

िवकिसत भारत @ 2047: �ान, नवाचार एवं रा��  िनमा�ण पर ब� िवषयक प�रपे्र�: ISBN: 978-93-49491-47-2 

 
xix | P a g e  

 
 

 

अ�ाय 32 313 
 Women's Empowerment and Social    

Justice in a Developed India: Challenges, 
Opportunities, and Strategies for 2027  

Dr. Mamta Goutam 
अ�ाय 33 329 

 Contribution of Indian Knowledge Tradition  
to Social Justice and Inclusiveness: A  
Historical Study  

Dr. Dinesh Singh 
अ�ाय 34 347 

 Artificial Intelligence in Indiaʼs Digital 
Transformation: From Vision to Reality  

Dr. Praveen Kumar 
अ�ाय 35 356 

 Frontiers of Innovation: Space, Quantum 
Technologies, and Deep-Tech for Viksit 
Bharat@2047  

Dr. Aashit Kumar Jaiswal,                         
Dr. Har Govind 

 
 
 



 

 

 

िवकिसत भारत @ 2047: �ान, नवाचार एवं रा��  िनमा�ण पर ब� िवषयक प�रपे्र�: ISBN: 978-93-49491-47-2 

 
xx | P a g e  
 
 
 

 

  



 
 

 

िवकिसत भारत @ 2047: �ान, नवाचार एवं रा��  िनमा�ण पर ब� िवषयक प�रपे्र�: ISBN: 978-93-49491-47-2 

 
1 | P a g e  

 
 

 

अ�ाय 1 

�वक�सत भारत क� आत्मा-- दशर्न एवं संस्कृ�त 

डॉ. व�ना 
अिस��ट प्रोफेसर- िहंदी, राजकीय मिहला महािव�ालय बदायंू 

Email: dr.vandanmishra2008@gmail.com 

दश�नशा� जीवन की �ा�ा है यह मानवीय जीवन की प्रकृित के 
अथ�, उ�े�, मूल और भा� के िवषय म� शोध करता है तथा उसके मू� 
और अथ� की �ा�ा करता है जब दश�न जीवन के उ�म और भिव� 
का शोध करते �ए जीवन के सव�� िस�ांतो ंऔर मू�ो ंका अ�ेषण 
करता है तो सं�ृित वह समग्र संकुल है िजसम� समाज के सद� होने 
के नाते मानव �ारा ग्रा� जीवन, िव�ास, कला, नीित, कानून, �रवाज़, 
यो�ताएं और आदत� शािमल होती ह�। 

दश�न स� अथवा �ान की अनवरत खोज है �ान के मूल त�ो ंको 
जानने का प्रय� एवं जीवन के मू�ो ंव आदश� की �ा�ा है। दश�न 
�ान का अथ� और इि� है अनेक� म� एक� की स्थापना और एक� म� 
अनेक� की अिभ��� दश�न है ,हम कौन ह�? कहां से आए ह�? हमारे 
ज� के मूल म� �ा रह� है? ई�र का ��प �स्थित और स� की स�ा 
�ा है? ई�र जीव और जगत का �ा संबंध है? इन अनेकानेक 
िज�ासाओ ं का ही प�रणाम दश�न है। भारतीय जीवन एवं दश�न म� 
घिन�ता है दोनो ंका परम ल� परम त� की खोज करना है िजसका 
सै�ांितक �प दश�न और �ावहा�रक �प जीवन है। श्री नरह�र िव�ु 
गाडिगल के मतानुसार "जीवन और दश�न इन दोनो ंम� जब तक अनुभव 
�ारा संबंध स्थािपत नही ंहोता तब तक जीवन एक अथ� शू� कहानी होती 
है और दश�न केवल एक िनरथ�क आवाज़ इसिलए दश�न का �ेय जीवन 
िवषयक आ�ा� को जानना है जीवन और दश�न दोनो ंमो� की प्रा�� 
म� रत् है यह मो� ही आनंद है इससे सम� दुखो ंका अंत हो जाता है 
तथा ब्र�ानंद की अनुभूित हो जाती है यह वह अवस्था है जहां उस 
परमा�ा, परम त� या परमे�र से सा�ा�ार होता है जीवन सुख - दुख, 
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ज� - मरण के बंधनो से मु� हो जाता है यही दश�न अथा�त देखने का 
िवषय है।' 

 दश�न की प�रभाषा िव�ानो ंने िभ�-िभ� मतो ंके अनुसार िकया है, 
एनसाइ�ोपीिडया िब्रटािनका म� िलखा है 'दश�न म��� की िवशेष 
प्रवृि� है और साथ ही िवचार प्रणाली भी है।'जॉज� ट� ेबल लॉड� ने 
एनसाइ�ोपीिडया अमे�रका म� िलखा है 'दश�न शा� मानव की िनण�य 
श��यो ं व उसकी आस्थाओ ं को िजनका वा�िवक नीित शा� के 
आदश�, कला व धम� से संबंध है समालोचना�क एवं तािक� क �ि� से 
समझने का प्रयास है।"दाश�िनक �ेटो के मतानुसार "दश�नशा� का 
ल� व�ुओ ंकी िचरस्थाई व अिनवाय� प्रवृि� का �ान प्रा� करना है"। 
अर�ु के िवचार अनुसार "दश�नशा� वह िव�ान है िजसम� व�ु को 
जैसी िक वह है प्रवृि� की जांच की जाती है और उसम� अपनी प्रकृित के 
अनु�प प्रा� िवशेषताओ ं का भी िनरी�ण िकया जाता है।'दाश�िनक 
इ�ैनुअल कांट के श�ो ंम� "दश�नशा� का शा��क अथ� है बु��म�ा 
का िस�ांत इसका एक संपूण� मू� है �ोिंक यह मानवीय बु�� के 
अनुपम उ�े�ो ं का िस�ांत है।"दाश�िनक िफ�े का मत है िक 
"दश�नशा� िव�ान साव�देिशक �ान के िसवाय और कुछ नही ंहो सकता, 
िजसे �यं का बोध हो गया है और जो अपने संबंध म� प्रकाश चेतनता एवं 
�तंत्रता की �स्थित म� प्रिव� हो चुका है।"एडगर एस ब्राइटमैन के 
मतानुसार"दश�नशा� अिनवाय� �प से अनुभव के बारे म� कुछ िन�ष� 
की सूची के बजाय अनुभव तक प�ंचाने का ढंग या उसकी अंतरा�ा 
है।"गुट� यू �ूकेस के िवचार म� "दश�नशा� �ा�ा का सा� िस�ांत 
है" बटे� और रसेल अ� शा�ो ंकी भांित दश�नशा� का ल� मु�तः  
�ान प्रा�� मानते ह�। जॉज� पैिट� क के मत म� "दश�नशा� िस�ांतो ंके 
समालोचना�क िव�ेषण व उनके म� संबंध की खोज है इस तरह यह 
हमारे �ान म� एका�कता स्थािपत करने अथवा इसकी �ा�ा करने की 
आशा रखता है।" 

िवकिसत भारत की प�रक�ना भी ऐसे ही एक� म� अनेक� की 
अनुभूित है िजसम� हम अपने मूल के रह� को समझते �ए संपूण� भारत 
के िवकास की �स्थित को �� कर रहे ह� तथा कम� और �ान को समान 
स्थान प्रदान करने की कोिशश कर रहे ह� �ोिंक भारतीय दश�न का ल� 
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िज�ासा तुि� ना होकर जीवन के प्र�ो ंका समाधान करना है जीवन से 
िनवृत हो उसी म� िवलीन हो जाना है। दश�न का मानना है िक भ�� 
आ�समप�ण के िबना न तो �ान का उदय हो सकता है ना ही कम� करने 
की पे्ररणा जागृत होती है अतः  ल� की प्रा�� के िलए �ान, कम� और 
भ�� का संबंध आव�क है ऐसे ही �ान कम� और भ�� के संुदर योग 
की एक झलक महाकंुभ मेला 2025 (प्रयागराज) म� दिश�त �आ जहां 
संगम तट पर गंगा, यमुना, सर�ती की ित्रवेणी म� पौष माह की 13 
जनवरी से ऐसा ग्रह न�त्रो ंका संयोग बना जो लगभग 144 साल म� एक 
बार आता है। इस महाकंुभ म� भारत का दश�न, योग ,भ��, कम�, �ान 
परंपरा, सं�ृित, रोजगार कौशल, प्रकृित, पय�टन सभी का सामंज� जैसे 
िदखाई िदया इसिलए कहा जाता है िक भारत म� दश�न केवल �ान के 
िलए ही नही ंअिपतु उस परम ल� के िलए है िजसकी प्रा�� के िलए 
मानव जीवन सतत प्रय�शील है।  

भारतीय दश�न "वसुधैव कुटु�कम" के माग� पर चलते �ए िव� को 
एकता शांित का मंत्र बता रहा है साथ ही िव� की राजनीित और 
अथ��वस्था म� एक मह�पूण� नैितक, शांितदूत तथा संतुिलत भूिमका का 
िनव�हन कर रहा है। शंकराचाय� की अ�ैत वेदांत के "अहम् ब्र�ा��" को 
साथ�क करता �आ महाकंुभ का �ान इतना महा�पूण� था िक िव� के 
कोने-कोने से करोड़ो ंलोग आकर संगम म� डुबकी लगाते ह� और उस 
�ान के �ण म� सब एक ही जल म� िवलीन होकर एक� का अनुभव 
करते ह� यही अ�ैत दश�न का �ावहा�रक �प है ित्रवेणी के उस िकनारे 
पर भारतीय दश�न के तीनो ंमह�पूण� आदश� स�म िशवम संुदरम् का 
आ��क आभास होता है जहां क�वास करने वाले लोग आ�ा की शु�� 
के िलए �ानी साधु, संतो ंके सािन� म� आ��ान और स� की खोज म� 
लीन होते ह�। अ�ैत का अनुभव करते �ए अनेक� से एक� की राह 
पकड़ कर िशव साधना तप और योग के �ारा उस िशव� को प्रा� करने 
की कोिशश करते ह�। कम� और भ�� का संगम संुदरम् को समझते �ए 
भ��, कीत�न, आरती आिद से संगम के तट पर अलौिकक वातावरण 
उ�� होकर आ�ा को संुदर (सौदंय�) की अनुभूित कराता है इसिलए 
जब भी िवकिसत भारत की बात होगी तो केवल भारत की आिथ�क प्रगित 
पर ही िवचार करना उिचत नही ं होगा, उसके साथ-साथ भारत का 
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सां�ृितक एवं आ��क उ�ष� भी आव�क है। महाकंुभ इस बात का 
जीवंत उदाहरण है िक भारत का दश�न आज भी िव� को समरसता, 
एकता एवं शांित का माग� प्रश� कर रहा है।आज हम केवल आधुिनक 
प्रौ�ोिगकी, भौितक उ�ित, अंत�र� अनुसंधान, बृहद उ�ोग �ापार तथा 
देश की आधारभूत संरचना पर ही �ान क� िद्रत नही ंकर रहे ह� उसके 
साथ-साथ हम सब मानवता, नैितकता, �वहार कुशलता एवं स्थायी 
िवकास की राह पर कदम बढ़ा रहे ह� इसिलए भारतीय सामािजक िवकास 
और दश�न का संबंध आज भी प्राचीन काल की ही तरह घिन� है। वत�मान 
समय म� िवकिसत भारत का नारा है "एक भारत शे्र� भारत" यह शे्र� 
भारत अपने इितहास के गभ� म� आयुव�द योग, �ोितष, खगोल िव�ान एवं 
कई प्रकार के प्राकृितक उपचार के साथ-साथ ऐितहािसक धरोहरो ंको 
सहेजे �ए ह� जो आज केवल भारत तक ही सीिमत नही ंरह गया है ब�� 
संपूण� िव� म� अपनी एक अलग पहचान बना रहा है। 

सं�ृित श� का मूल संबंध मानव जीवन के आदश�, मू�ो ं,उदांत 
गुणो ं ,�ापारो,ं मनोभावो ं , िक्रयाओ ंएवं सं�ार से है। सं�ृित अ�ंत 
समृ� तथा जीवन के अनेकानेक त�ो ंका बोध कराने वाली है। सं�ृित 
की प�रभाषा देते �ए डॉ हजारी प्रसाद ि�वेदी का मानना है िक "स�ता 
का आंत�रक प्रभाव सं�ृित है स�ता समाज की बा� �वस्थाओ ंका 
नाम है सं�ृित ��� के अंतर के िवकास का है।" सं�ृित के संबंध म� 
मैिथलीशरण गु� की पं��यां ह�  

"सं�ृित जनती कला, कला सं�ृित जनती है , 
सरस उसी से राम रा�, की िविध बनती है।" 
डॉ वासुदेव शरण अग्रवाल के मतानुसार "सं�ृित मनु� के 

भूत ,वत�मान और भावी जीवन का �ांगपूण� प्रकार है हमारे जीवन का 
ढंग हमारी सं�ृित है सं�ृित हवा म� नही ंरहती उसका मूित�मान �प 
होता है जीवन के नाना िविवध �पो ंका समुदाय ही सं�ृित है वे सम� 
व�ुएं जो मानव के पास है वह काय� वह जो करता है तथा वह सब कुछ 
िजसके बारे म� वह सोचता है सं�ृित है सं�ृित म� वंशागत कला, 
कौशल, व�ुएं, िश� प�ितयां, आदश� आदत� तथा मू� समािहत 
है।"डॉ भगवत शरण उपा�ाय के श�ो ंम� "स�ता और सं�ृित एक 
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ही मानव िवकास के दो पहलू ह� एक स�ता उसकी स्थूल और 
आिव�ार की िदशा की ओर संकेत करता है दूसरा सं�ृित उसे िवकास 
के संुदर,शालीन, सू� त�ो ं की ओर ।स�ता आिदम �स्थित से 
सामािजक जीवन की ओर मनु� की प्रगित का नाम है सं�ृित उसी 
प्रगित की स� िशव और संुदर �िचत परंपरा का।" 

सं�ृित जीवन के आदश� एवं मू�ो ंका संकुल है यह एक ऐसी 
जीवंत श�� है चेतना है िजससे जीवन को गित एवं पे्ररणा प्रा� होती है 
वह जीवन को मधुमय और संुदर बनती है तथा �दयगत आचारो ंिवचारो ं
को प�र�ृत करती है सं�ृित म� धम�, दश�न, सािह�, कला, राजनीित, 
इितहास आिद आते ह� ।संसार म� जीवन को अ�ी तरह जान लेना है 
सं�ृित और स�ता का गहरा संबंध है स�ता की चमा�वस्था सं�ृित है 
स�ता जीवन का बा� �प तथा सं�ृित उसका भीतरी गुण है दीपक 
की �ोित स�ता है तो उसम� भरा �ेह सं�ृित है स�ता के उपकरण 
स्थायी हो सकते ह� पर सं�ृित के त� एवं उ�ादन िचरंतन होते ह� 
स�ता के उपकरण पीढ़ी दर पीढ़ी नविनिम�त एवं प�रवित�त होते रहते ह� 
पर सं�ृित एक पीढ़ी को दूसरी पीढ़ी से जोड़ती है। प्र�ेक सं�ृित की 
एक स�ता होती है सं�ृित सदैव जीवंत है स�ता से ही सं�ृित बनती 
है सं�ृित का आचरण ��प स�ता है और स�ता का �भावगत 
��प सं�ृित है दोनो ंही मानव प्रगित म� सहायक है मानवीय प्रगित 
का प्रथम सोपान स�ता और ि�तीय सं�ृित है। िवकिसत भारत की 
क�ना किववर सुिमत्रा नंदन पंत जी ने ब�त पहले ही कर िदया था 
उ�ोनें अपनी किवता के मा�म से बताया िक जब सं�ृित का िवकास 
होगा तब मानो बा�गत जीवन �ाग कर भीतर की ओर अंतमु�ख होगा 
�ोिंक भीतर ही स� जगत है। 

"नया सां�ृितक वृ� उिदत हो रहा ि�ितज से,  
मानव जीवन मन का नव �पांतर करने। 
नव संगित म� संजो प�र�स्थितयो ंकी भू को, 
नवल संतुलन भर बिहरंतर के यथाथ� म�।" 
सां�ृितक एकता म� िविवधता ही भारत की सबसे बड़ी ताकत है 

यहां िभ�-िभ� भाषाएं ,धम�, रीित �रवाज, परंपराएं, कला, खानपान, 
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वेशभूषा भारत को ब�रंगी बनाती ह� भारत के िलए यही िविभ�ता उसकी 
सामािजक समरसता और लोकतांित्रक श�� का आधार है िवकिसत 
भारत की आिथ�क �वस्था को गित देने म� भारतीय सं�ृित, कला, 
सािह�, पय�टन, ह�िश�, संगीत आिद का िवशेष मह� है एक ओर 
जहां भारत के योग िव�ान ने भारत को वैि�क मंच पर स�ान िदलाया 
है तो दूसरी ओर भारत के कला उ�ोग न� िव� के बाजार म� भारत की 
छिव के साथ-साथ आिथ�क �स्थित को भी मजबूत िकया है। 

िवकिसत भारत सां�ृितक नवजागरण की चेतना िलये �ए ह� जहां 
��� आस्था और कम� की पे्ररणा से प�रपूण� हो रहा है, रा�� ीयता के �र 
के साथ-साथ उसके अंतः मन म� ऐितहािसक एवं सां�ृितक चेतना नवीन 
मू� एवं आदश� से यु� हो रही है भारतीय समाज म� रा�� ीय ही नही ं
अंतररा�� ीय मानवीय सम�ाओ ंके समाधान के सां�ृितक उपाय खोजे 
जा रहे ह� और ऐसे ही सफल मानवतावादी �ि�कोण की सफल 
अिभ��� ही भारत को िव� गु� के पद पर सुशोिभत करेगा। 

मनुज पे्रम से जहां रह सके मानव ई�र,  
और कौन सा �ग� चािहए तुझे धरा पर । 
सृि� सारी जब कर लेगी पे्रम का आिलंगन , 
तभी होगा मानव का िन� तपोमय जीवन।" 
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अ�ाय 2 

भारतीय �ान परंपरा : दशर्न एवं आधु�नक �व�ान 

उ�म कुमार 
सहायक प्रा�ापक, िहंदी िवभाग 

स�वती कॉलेज, सां�, िद�ी िव�िव�ालय 
Email: uttamk152@gmail.com 

भूिमका 
भारतीय �ान परंपरा िव� के बौ��क इितहास की सबसे प्राचीन 

और समृ� परंपराओ ंम� से एक है। यह परंपरा केवल धािम�क गं्रथो ंतक 
सीिमत नही ं रही, ब�� जीवन के हर �ेत्र – समाज, राजनीित, 
अथ��वस्था, िचिक�ा, कला, सािह� और िव�ान – म� गहराई से प्रभावी 
रही है। “सव� भव�ु सु�खनः ” का िवचार केवल आ�ा��क नही,ं ब�� 
सामािजक क�ाण और नैितक जीवन का माग�दश�न है। भारतीय �ान 
परंपरा का ल� केवल �ानाज�न नही ंब�� आ�बोध, समाज का उ�ान 
और सम� प्राणीमात्र के क�ाण की िदशा म� प्रगित करना है। यही 
कारण है िक यह परंपरा केवल िस�ांता�क नही ंब�� प्रयोगा�क भी 
है। 

आधुिनक िव�ान, जो 16वी–ं17वी ंशता�ी के यूरोपीय पुनजा�गरण 
के बाद उभरा, अनुभव और प्रयोग को आधार मानता है। पहली �ि� म� 
भारतीय दश�न और आधुिनक िव�ान दो िभ� धु्रव प्रतीत होते ह� – एक 
आ�ा��क और दूसरा भौितकवादी। परंतु यिद गहराई से देखा जाए तो 
दोनो ंका उ�े� समान है – स� की खोज। एक आ�ा और चेतना के 
�र पर, दूसरा पदाथ� और प्रकृित के �र पर। आज जब िव�ान और 
प्रौ�ोिगकी नई-नई खोजो ंके मा�म से जीवन के रह�ो ंको उजागर कर 
रहे ह�, तब भारतीय दश�न के िस�ांत पुनः  प्रासंिगक हो रहे ह�। यह अ�ाय 
इस बात का िव�ेषण करेगा िक िकस प्रकार भारतीय �ान परंपरा और 
आधुिनक िव�ान पर�र पूरक ह� और कैसे उनका संयु� प्रयोग एक 
िवकिसत और संतुिलत समाज का िनमा�ण कर सकता है। 
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भारतीय �ान परंपरा की ऐितहािसक पृ�भूिम:- भारतीय �ान 
परंपरा का प्रारंभ वेदो ंसे माना जाता है। ऋ�ेद के मंत्र न केवल य� और 
�ोत्र ह�, ब�� उनम� गिणतीय और खगोल संबंधी सूत्र भी िछपे ह�। 
सामवेद म� �िन और संगीत के िस�ांत िमलते ह�, यजुव�द म� य� िविध के 
साथ-साथ समय और ऋतु चक्र का �ान है, और अथव�वेद म� औषिध 
िव�ान, वा�ु और पया�वरण का उ�ेख िमलता है। उपिनषदो ंम� �ान 
की खोज और आ�बोध को सव�� माना गया। महाभारत और रामायण 
जैसे महाका� केवल कथाएँ नही ं ब�� समाजशा�, राजनीित और 
नैितक दश�न के भी गं्रथ ह�। कौिट� का अथ�शा� अथ�नीित और शासन 
तंत्र का गहन अ�यन प्र�ुत करता है। गु�काल को भारत का �ण�युग 
कहा जाता है, जब आय�भट, वराहिमिहर, ब्र�गु� जैसे गिणत� और 
खगोलशा�ी �ए। उ�ोनें दशमलव प�ित, शू�, ग्रहण के कारण, पृ�ी 
के घूमने का िस�ांत और ग्रहो ंकी गित की सटीक गणना प्र�ुत की। ये 
सब बात� आधुिनक खगोल िव�ान और गिणत की नीवं रखती ह�। 

भारतीय दश�न की मु� धाराएँ और उनका वै�ािनक 
�ि�कोण:- भारतीय दश�न को दो भागो ंम� बाँटा जाता है – आ��क और 
ना��क। आ��क दश�न वे ह� जो वेदो ंको प्रमाण मानते ह� – सां�, योग, 
�ाय, वैशेिषक, मीमांसा और वेदांत। ना��क दश�न वे ह� जो वेदो ंको 
प्रमाण नही ंमानते – चावा�क, बौ� और जैन। 

सां� दश�न:- सां� दश�न का मूल िवचार है िक जगत की उ�ि� 
प्रकृित और पु�ष – दो अनािद त�ो ंसे �ई है। प्रकृित के तीन गुण – 
स�, रजस और तमस – के संतुलन से ब्र�ांड का िवकास होता है। यह 
िस�ांत आज के भौितक िव�ान म� ऊजा� और पदाथ� के पर�र 
�पांतरण के िस�ांत से मेल खाता है। 

योग दश�न:- पतंजिल के योगसूत्र �ान, प्राणायाम और समािध के 
मा�म से मन की शु�� और आ�बोध की प्रिक्रया बताते ह�। आज 
आधुिनक �ूरोसाइंस यह िस� कर चुका है िक �ान से म��� म� गे्र 
मैटर की मात्रा बढ़ती है, तनाव घटता है और प्रितर�ा प्रणाली मजबूत 
होती है। 

�ाय और वैशेिषक दश�न:- �ाय दश�न �ान के साधनो ंकी चचा� 
करता है – प्र��, अनुमान, उपमान और श�। यह आज के वै�ािनक 
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प�ित (observation, hypothesis, experiment, conclusion) से 
तुलनीय है। वैशेिषक दश�न पदाथ� का वग�करण करता है – द्र�, गुण, 
कम�, सामा�, िवशेष और समवाय। यह वग�करण आधुिनक रसायन 
और भौितकी के पदाथ� वग�करण के समान है। 

वेदांत दश�न:- वेदांत अ�ैतवाद की स्थापना करता है – आ�ा और 
ब्र� म� कोई भेद नही।ं आधुिनक �ांटम भौितकी म� जब वै�ािनक कहते 
ह� िक सम� ब्र�ांड एक �ांटम फी� से जुड़ा है, तो यह वेदांत के िवचार 
से िमलता-जुलता प्रतीत होता है। 

भारतीय गिणत और िव�ान म� योगदान:- भारतीय गिणत का 
िव� म� अनुपम योगदान है। शू� और दशमलव प�ित के िबना आज 
का आधुिनक कं�ूटर युग असंभव होता। िपंगलाचाय� ने बाइनरी गणना 
का िस�ांत 2000 वष� पहले िदया था। आय�भट ने π (पाई) का सटीक 
मान िनकाला और ग्रहण का कारण बताया। भा�राचाय� ने कैलकुलस 
के मूल िस�ांत िदए, जो बाद म� �ूटन और लाइबिनट्ज़ �ारा पुनः  खोजे 
गए। चरक और सुशु्रत ने औषध िव�ान और श� िचिक�ा म� अि�तीय 
योगदान िदया। सुशु्रत को “सज�री का जनक” कहा जाता है। 

आयुव�द, योग और आधुिनक �ा� िव�ान:- आयुव�द म� 
�ा� की प�रभाषा केवल रोग न होने तक सीिमत नही ंहै, ब�� शरीर, 
मन और आ�ा के संतुलन को �ा� माना गया है। “समदोषः  
समाि��…” सूत्र आज भी �ा� िव�ान का आधार माना जाता है। आज 
दुिनया भर म� योग और आयुव�द का मह� बढ़ रहा है। WHO ने भी 
आयुव�द को पारंप�रक िचिक�ा प्रणाली के �प म� मा�ता दी है। 
आधुिनक शोध यह िस� कर चुके ह� िक योग से मधुमेह, उ� र�चाप, 
अवसाद और तनाव जैसे रोगो ंम� लाभ होता है। 

भारतीय �ान परंपरा और आधुिनक िव�ान का संगम:- 
आधुिनक िव�ान अनुभव और प्रयोग को मह� देता है। भारतीय �ान 
परंपरा भी प्र�� अनुभव (अनुभव) और तक�  (यु��) को मा�ता देती 
है। अंतर केवल इतना है िक भारतीय दश�न अनुभव को आंत�रक यात्रा 
के �प म� देखता है। �ांटम मैकेिन� म� पय�वे�क की भूिमका 
(observer effect) पर जो शोध हो रहे ह�, वे वेदांत की “द्र�ा” अवधारणा 
से सा� रखते ह�। इसी तरह मनोिव�ान और �ूरोसाइंस म� �ान और 
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माइंडफुलनेस पर जो अ�यन हो रहे ह�, वे पतंजिल योगसूत्र की 
प्रासंिगकता को िस� कर रहे ह�। 

वैि�क प�रपे्र� और भारत की भूिमका:- पि�म म� िव�ान और 
धम� लंबे समय तक एक-दूसरे के िवरोधी माने गए। गैलीिलयो और 
कोपरिनकस को अपने वै�ािनक िवचारो ंके िलए दंिडत िकया गया। परंतु 
भारत म� �ान परंपरा ने कभी िव�ान और अ�ा� को अलग नही ंमाना। 
यहाँ ऋिष और वै�ािनक एक ही ��� हो सकता था। आज पूरी दुिनया 
भारत की इस संतुिलत �ि� की ओर देख रही है। पया�वरण संकट, 
मानिसक �ा� सम�ाएँ और तकनीकी चुनौितयाँ यह संकेत देती ह� 
िक केवल भौितक प्रगित पया�� नही ंहै। भारत का �ान िव�ान के साथ 
नैितक और आ�ा��क माग�दश�न भी देता है। 
भारतीय �ान परंपरा की ऐितहािसक पृ�भूिम 

िसंधु-सर�ती स�ता (2500 ई.पू.): 
• सु�व�स्थत नगर िनयोजन, जल िनकासी तंत्र, अनाज भंडारण 

गृह और धातु उ�ोग इस स�ता की वै�ािनक �ि� को दशा�ते 
ह�। 

• मोहनजोदड़ो के गे्रट बाथ को सामूिहक ��ता और �ा� 
जाग�कता का प्रमाण माना जाता है। 

• ताम्र-पाषाण युग म� कृिष, पशुपालन और �ापार के संगिठत 
��प का िवकास �आ। 

वैिदक युग (1500–600 ई.पू.): 
• ऋ�ेद, यजुव�द, सामवेद और अथव�वेद ने �ान को धािम�क 

अनु�ानो ंसे आगे बढ़ाकर प्राकृितक घटनाओ ंकी �ा�ा का 
मा�म बनाया। 

• ऋ�ेद म� सूय�, वायु, अि� आिद देवताओ ंकी �ुित के साथ-
साथ खगोल िव�ान, गिणत और िचिक�ा संबंधी संकेत िमलते 
ह�। 

• यजुव�द म� समय मापन, ऋतु चक्र और य� की वै�ािनक 
प्रिक्रया का वण�न है। 
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• अथव�वेद म� औषिधयो,ं जड़ी-बूिटयो ंऔर रोगो ंके िनदान के 
बारे म� वै�ािनक जानकारी दी गई है। 

उपिनषद काल: 
• उपिनषदो ंने ब्र�, आ�ा और जगत के रह�ो ंको समझने का 

प्रयास िकया। 
• महावा� जैसे “अहं ब्र�ा��”, “त�मिस” मानव चेतना और 

ब्र�ांडीय एकता की बात करते ह�। 
• यह काल भारतीय दश�न की पराका�ा का काल है जहाँ �ान 

को केवल भौितक नही,ं आ�ा��क साधन माना गया। 
महाका� काल (महाभारत और रामायण): 
• इस काल म� नैितकता, राजनीित, यु�नीित और समाजशा� 

पर गहन िवमश� �आ। 
• महाभारत का “शांित पव�” और “अनुशासन पव�” शासन, धम� 

और सामािजक समरसता पर प्रकाश डालते ह�। 
• रामायण म� आदश� रा� �वस्था और मानवीय मू�ो ं का 

वण�न िमलता है। 
दश�न शा�ो ंका उदय (600 ई.पू.–200 ई.): 
• सां�, योग, �ाय, वैशेिषक, मीमांसा और वेदांत – इन छह 

आ��क दश�नो ंका िवकास �आ। 
• इन दश�नो ंने �ानमीमांसा, पदाथ�मीमांसा, तक� शा� और मो� 

िस�ांतो ंपर �व�स्थत चचा� की। 
• ना��क दश�नो ं – चावा�क, जैन और बौ� – ने भी तक�  

आधा�रत िवमश� को प्रो�ािहत िकया। 
गिणत और खगोल िव�ान का उ�ष�: 
• िपंगलाचाय� ने छंदशा� म� बाइनरी सं�ा प�ित का संकेत 

िदया। 
• आय�भट ने शू� का प्रयोग, पृ�ी की प�रिध और ग्रहो ंकी गित 

के सटीक अनुमान प्र�ुत िकए। 
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• ब्र�गु� और भा�राचाय� ने बीजगिणत और ित्रकोणिमित म� 
मह�पूण� योगदान िदए। 

िचिक�ा और श� िव�ान का िवकास: 
• चरक संिहता ने रोग िनदान और औषिधयो ं का वै�ािनक 

वग�करण िकया। 
• सुशु्रत संिहता ने श� िचिक�ा के 125 से अिधक उपकरणो ं

का वण�न िकया और 300 प्रकार की श� िक्रयाओ ं का 
उ�ेख िकया। 

बौ� और जैन परंपराएँ: 
• तक� , क�णा और अिहंसा के िस�ांतो ं ने भारतीय �ान को 

मानवीय और �ावहा�रक �ि� प्रदान की। 
• बौ� िव�िव�ालय – नालंदा, िवक्रमिशला – ने �ान को वैि�क 

�र पर फैलाया। 
म�कालीन योगदान: 
• भा�राचाय�, वराहिमिहर, माधवाचाय� (केरल �ूल) ने गिणत 

और खगोल िव�ान को नई िदशा दी। 
• तंत्रशा�, रसायनशा� (अ�ेमी) और आयुव�द का िव�ार 

�आ। 
भारतीय �ान परंपरा और आधुिनक िव�ान का संगम 

समग्र �ि�कोण की समानता: 
• भारतीय �ान परंपरा जगत को एक समग्र इकाई मानती है 

जहाँ भौितक, मानिसक और आ�ा��क आयाम एक-दूसरे 
से जुड़े होते ह�। 

• आधुिनक िव�ान भी अब “िस�� िथंिकंग” और “होिल��क 
हे�” पर बल देता है, जो भारतीय �ि�कोण से मेल खाता है। 

�ांटम भौितकी और वेदांत: 
• �ांटम �ोरी के अनुसार, ब्र�ांड की हर व�ु एक ही �ांटम 

फी� से बनी है। 
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• वेदांत दश�न भी कहता है “सव� ख��दं ब्र�” अथा�त यह 
सम� जगत ब्र� है। 

• पय�वे�क प्रभाव (Observer Effect) उपिनषद के 
“सा�ीभाव” से मेल खाता है – अवलोकन से ही वा�िवकता 
का �प बदलता है। 

योग और �ूरोसाइंस: 
• योगासन, प्राणायाम और �ान का प्रभाव म��� की संरचना 

और हाम�नल संतुलन पर वै�ािनक �प से िस� हो चुका है। 
• हाव�ड� और एमआईटी के शोधो ंम� पाया गया िक �ान करने 

से म��� के गे्र मैटर की घन� बढ़ती है, िजससे �रण 
श�� और भावना�क िनयंत्रण बेहतर होते ह�। 

• PTSD, िचंता और अवसाद के उपचार म� योग आधा�रत थेरेपी 
का प्रयोग िव�भर म� बढ़ रहा है। 

आयुव�द और आधुिनक िचिक�ा का पूरक संबंध: 
• आयुव�द शरीर, मन और आ�ा के संतुलन पर बल देता है। 
• WHO पारंप�रक िचिक�ा को आधुिनक �ा� प्रणाली म� 

शािमल करने की िदशा म� काम कर रहा है। 
• आधुिनक िचिक�ा म� “इंटीगे्रिटव मेिडिसन” की धारणा 

आयुव�िदक िस�ांतो ंसे पे्र�रत है। 
भारतीय गिणत और कं�ूटर िव�ान: 
• शू� और दशमलव प�ित के िबना आधुिनक कं�ूटर िव�ान 

संभव नही ंहोता। 
• िपंगलाचाय� के छंदशा� म� विण�त बाइनरी प�ित आज के 

िडिजटल युग का आधार है। 
• वैिदक गिणत की ��रत गणना प�ितयाँ आिट�िफिशयल 

इंटेिलज�स और ए�ो�रदम म� उपयोग की संभावनाएँ बढ़ा रही 
ह�। 



 

 

 

िवकिसत भारत @ 2047: �ान, नवाचार एवं रा��  िनमा�ण पर ब� िवषयक प�रपे्र�: ISBN: 978-93-49491-47-2 

 
14 | P a g e  
 
 
 

वैशेिषक दश�न और आधुिनक रसायन िव�ान: 
• वैशेिषक ने पदाथ� को द्र�, गुण, कम� आिद शे्रिणयो ं म� 

िवभािजत िकया। 
• यह वग�करण आधुिनक भौितकी के परमाणु िस�ांत और 

रसायन िव�ान की शे्रिणयो ंके समान है। 
पया�वरणीय संतुलन और सतत िवकास: 
• भारतीय परंपरा प्रकृित को माता मानती है – “माता भूिमः  

पुत्रोऽहम् पृिथ�ाः ”। 
• आधुिनक पया�वरण िव�ान भी “स�ेनेिबिलटी” पर बल देता 

है। 
• जैव िविवधता संर�ण, जैिवक खेती और जल संर�ण के 

पारंप�रक भारतीय तरीके आज जलवायु प�रवत�न के समाधान 
म� कारगर िस� हो रहे ह�। 

िश�ा म� वै�ािनक �ि�कोण: 
• त�िशला और नालंदा जैसे िव�िव�ालयो ंम� दश�न, िचिक�ा, 

गिणत, खगोलशा� और भाषा िव�ान का संगम पढ़ाया जाता 
था। 

• आज की म�ीिडिस��नरी िश�ा (NEP 2020) इसी आदश� 
की पुनरावृि� है। 

वैि�क मा�ता: 
• अंतररा�� ीय योग िदवस, आयुव�िदक �रसच� स�टर और भारतीय 

गिणत पर होने वाले शोध स�ेलन यह प्रमाण ह� िक भारतीय 
�ान परंपरा को वै�ािनक �प से �ीकारा जा रहा है। 

• नासा, �ैनफोड� और कै��ज जैसी संस्थाएँ भारतीय खगोल 
और गिणतीय गं्रथो ंका अ�यन कर रही ह�। 

समी�ा�क �ि�:- िफर भी यह मानना होगा िक म�काल और 
औपिनवेिशक काल म� भारतीय िव�ान और �ान परंपरा ठहराव का 
िशकार �ई। िव�िव�ालय और गु�कुल न� कर िदए गए, पारंप�रक �ान 
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को िपछड़ा घोिषत कर िदया गया। आज आव�कता है िक हम इस �ान 
को पुनः  खोज� और वै�ािनक प्रमाणो ंके साथ प्र�ुत कर�। अंध-आस्था 
और छ�-िव�ान से बचना आव�क है। केवल यह कह देना िक सब 
कुछ वेदो ंम� है, पया�� नही ंहै। शोध, प्रयोग और प्रमाण के साथ जब यह 
�ान प्र�ुत होगा तभी इसे वैि�क मंच पर �ीकाय�ता िमलेगी। 

2047 तक का भिव� का रोडमैप:- जब भारत 2047 म� आज़ादी 
के 100 वष� पूरे करेगा, तब वह एक िवकिसत रा��  बनने का ल� रखता 
है। इसके िलए भारतीय �ान परंपरा का पुनजा�गरण अ�ंत आव�क है। 
िश�ा म� भारतीय दश�न, तक� शा�, योग और गिणत को आधुिनक िवषयो ं
के साथ जोड़ा जाए। अनुसंधान क� द्र स्थािपत हो ंजो वेदांत और �ूरोसाइंस 
को जोड़कर चेतना पर शोध कर�। आयुव�द और योग के िलए िव��रीय 
लैबोरेटरी और ��िनकल ट� ाय� हो ंतािक उनकी वै�ािनकता िस� हो 
सके वैि�क �र पर भारत को िव�ान और अ�ा� के सम�य का क� द्र 
बनना चािहए। िडिजटल तकनीक से प्राचीन गं्रथो ं का अनुवाद और 
िव�ेषण िकया जाए। युवाओ ंम� वै�ािनक �ि� और सां�ृितक गव� दोनो ं
का िवकास हो। 

समग्र िश�ा प्रणाली का िनमा�ण: 
• िव�ालयो ंऔर िव�िव�ालयो ंम� भारतीय दश�न, योग, आयुव�द 

और पारंप�रक िव�ान को पा�क्रम का िह�ा बनाया जाए। 
• म�ीिडिस��नरी �रसच� स�टर स्थािपत कर भारतीय गिणत, 

खगोलशा� और दश�न को आधुिनक िव�ान से जोड़ा जाए। 
• िश�ा म� केवल कौशल िवकास नही,ं ब�� नैितकता, 

पया�वरण जाग�कता और जीवन प्रबंधन पर भी जोर िदया 
जाए। 

अनुसंधान और नवाचार को बढ़ावा: 
• भारतीय शा�ो ंपर आधा�रत अनुसंधान प�रयोजनाओ ंके िलए 

रा�� ीय और अंतररा�� ीय फंिडंग की �वस्था की जाए। 
• आयुव�िदक औषिधयो,ं योग आधा�रत मानिसक �ा� 

समाधान और पारंप�रक कृिष तकनीको ंको वै�ािनक तरीके 
से प्रमािणत िकया जाए। 
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• आिट�िफिशयल इंटेिलज�स और �ांटम कं�ूिटंग म� भारतीय 
गिणत और तक� शा� के योगदान पर अ�यन िकया जाए। 

िन�ष� 
भारतीय �ान परंपरा दश�न और िव�ान का अद्भुत संगम है। यह 

परंपरा हम� िसखाती है िक �ान केवल जानकारी नही,ं ब�� जीवन जीने 
की कला है। आधुिनक िव�ान ने भौितक जीवन को आसान बनाया है, 
परंतु मानिसक और आ�ा��क संतुलन भी उतना ही आव�क है। 

यिद भारत अपनी �ान परंपरा को वै�ािनक �ि�कोण के साथ पुनः  
स्थािपत करता है, तो वह न केवल िवकिसत रा��  बनेगा ब�� पूरी 
मानवता को एक सम��त और संतुिलत िवकास का माग� भी िदखाएगा। 
यही “िवकिसत भारत @2047” का स�ा अथ� होगा। 
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अ�ाय 3 

�वक�सत भारत म� सा�हत्य एवं संस्कृ�त 

शुभेन्दु कुमार गु�ा 
शोधाथ�, िह�ी िवभाग (िद�ी िव�िव�ालय) 

Email: shubhendugupta23797@gmail.com 

भारत िजसे सोने की िचिड़या कहा जाता था अथा�त् यह भूिम सभी 
संसाधनो ंसे प�रपूण� थी। लोग खुशी और साहचय� के भाव से रहते थे। 
इसका सव��म उदाहरण िसंधु स�ता और वैिदक काल ह�। जहां पर 
िव� की प्राचीनतम नगरी स�ता और िलिप के सा� िमले ह�। “िसंधु 
स�ता भारतीय उपमहादीप की सबसे प्राचीन �ात नगरीय सं�ृित 
है ।”1 वैिदक काल म� लोकतांित्रक �वस्था के साथ-साथ सभी के साथ 
समानता का �वहार था। चाहे वह प्रकृित हो या मानव। यह िवशेषता 
िव� के िकसी अ� स�ता म� देखने को नही ंिमलता लेिकन परवत� काल 
म� जब बाहरी आक्रांताओ ंने कु�त्षत मानिसकता के साथ इस िवकिसत 
भूिम पर आक्रमण और लूटपाट िकया। िजससे मूल भारतीय स�ता का 
पतन �आ। “देश म� मुसलमानो ंका रा� प्रिति�त हो जाने पर िहंदू जनता 
के �दय म� गौरव, गव� और उ�ाह के िलए वह अवकाश न रह गया। 
उसके सामने ही उसके देवमंिदर िगराए जाते थे, देवमूित�याँ तोड़ी जाती 
थी ंऔर पू� पु�षो ंका अपमान होता था और वे कुछ भी नही ंकर सकते 
थे।”2  उसके बाद िब्रिटश शासन ने वष� तक भारत के संसाधन और धन-
संपदा को लूटकर अपने देश भेजते रहे। िजससे धन-संपदा से प�रपूण� 
भारत भूिम का पूरी तरह पतन होता है। “दादा भाई नौरोजी जैसे 
देशभ�ो ंने उ�ीसवी ंशता�ी म� ही त�ो ंके आधार पर प्रितपािदत िकया 
था िक िब्रटेन की संप�ता के पीछे ब�त बड़ा हाथ उस नाले की प�ित 
(ड� ेन �ोरी) का था िजससे भारतीय संपदा बहकर िब्रटेन प�ंचती थी।”3 
15 अग� 1947 को भारत िब्रिटश शासन से आजाद होता है। तब से 
लेकर आज तक भारत अपनी इस प्राचीन गौरव को प्रा� करने के िलए 
इस देश का हर एक नाग�रक अथक प�रश्रम और प्रयास कर रहा है। 

mailto:shubhendugupta23797@gmail.com
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इसी जन भावना को देखते �ए 26 जनवरी 2025 गणतंत्र िदवस की थीम 
‘�िण�म भारत, िवरासत और िवकासʼ रखा गया। िजसके तहत वष� 2047 
तक िवकिसत भारत का संक� रखा गया। इस लेख के मा�म से हम 
यह अ�यन कर� गे िक 2047 तक िवकिसत भारत बनने म� सािह� और 
सं�ृित का �ा योगदान रहेगा? और उसका ��प कैसा होना चािहए? 
साथी हम इस लेख म� सािह� और सं�ृित का अलग-अलग अ�यन 
करके एक पूण� िन�ष� पर प�ंचने का प्रयास कर� गे। 

“अंधकार है वहाँ जहाँ आिद� नही ंहै।  
मुदा� है वह देश जहाँ सािह� नही ंहै।।”4 
िजस देश म� सािह� नही,ं वह देश एक मृत लाश के समान है। यिद 

हम पि�म की बात कर�  तो वहां भी नवजागरण सािह� के मा�म से 
आया। सािह� ने अपने नवाचार सोच के मा�म से वहां की जनता म� 
एक नई चेतना की उभार करती है। पि�म के जन-जन को एक नई 
औ�ोिगक क्रांित के िलए पे्र�रत करती है। पि�म म� नवजागरण से पूव�, 
एक ‘अंधकार-युगʼ था। िजसे ‘डाक�  ऐजʼ कहा गया। अगर हम भारत की 
बात कर�  तो यहां पर वैिदक काल से ही समानता पूण� स�ता थी लेिकन 
जब इस भूिम पर िवदेशी आक्रांता आए तो उनके साथ कुछ कुरीितयां भी 
आई। िजसे सामंतवादी युग कहा गया। इस युग का भारतीय सािह� ने 
अपने लेखन और पत्र-पित्रकाओ ं के मा�म से इसका पुरजोर िवरोध 
िकया। अतः  हम कह सकते ह� िक एक �स्थ और िवकिसत समाज के 
िलए सािह� अित आव�क है। िजससे समाज अपनी आधारभूत 
संरचनाओ ंको समझ कर जीवन म� आगे बढ़ सके। सािह� को ‘समाज 
का दप�णʼ कहा जाता है। अथा�त समाज म� जो कुछ भी घिटत होता है 
उसको सािह� के मा�म से समाज के सम� प्र�ुत िकया जाता है। 
सािह� समाज म� जाग�कता, �ािभमान, संवेदना, क�णा, पे्रम, उ�ाह, 
क्रोध आिद भावो ंका संचार करती है। हम जब भी िकसी सफल ��� 
के भाव और िवचार को सुनते ह�, तो उसम� एक बात सामा� सी पाते ह� 
िक वह सफल ��� िकसी ने िकसी सािह� से प्रभािवत रहता है। वह 
अपने सा�ा�ार म� भी कहता है िक ‘म�नेʼ, यह सािह� पढ़ा तो मेरे जीवन 
म� बदलाव आया। हम यह िनि�त �प से कह सकते ह� िक सािह� 
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���, समाज, देश म� बदलाव लाने का मा�म है। “अपने समय का 
नायक सािह� से प्रभािवत होता है, साथ ही अपने युग के सािह� को 
प्रभािवत करता भी है। नई जमीन कोड़ने वाला नायक एक नया मू�बोध, 
एक नई संवेदना समाज को देता है, अपने लोगो ं को एक नई 
प�रवत�नकामी ऊजा� से ऊज���त करता है।”5 

भारत म� लगभग 66% आबादी 35 वष� से कम उम्र की है। अतः  हम 
इस बात को अ�े से समझ सकते ह� िक भारत म� संपूण� जनसं�ा का 
अिधकतम भाग युवा पीढ़ी है। यही युवा पीढ़ी देश को 2047 तक 
िवकिसत भारत बनाने म� अपना अहम योगदान दे सकती है। इसिलए 
देश म� ऐसे सािह� िलखे जाएं जो इन युवाओ ं को पे्र�रत कर�। िहंदी 
सािह� आजादी से पूव� से ही आधुिनक सोच की सािह� रही है। िजसम� 
भारत�दु ह�र�ंद्र, मैिथलीशरण गु�, जयशंकर प्रसाद, सूय�कांत ित्रपाठी 
िनराला आिद किवयो ं ने िवकासो�ुखी सािह� िलखे ह�। उदाहरण के 
��प यहां पर मैिथलीशरण गु� जी के भारत-भारती के कुछ 
पं��यो ंको रखना चा�ंगा- 

“सबकी नसो ंम� पूव�जो ंका पु� र�प्रवाह हो, 
गुण, शील, साहस, बल तथा सबम� भरा उ�ाह हो । 
सबके �दय म� सदा समवेदना का दाह हो, 
हमको तु�ारी चाह हो, तुमको हमारी चाह हो ॥१३५ 
िव�ा, कला, कौश� म� सबका अटल अनुराग हो, 
उ�ोग का उ�ाद हो, आल�-अघ का �ाग हो । 
सुख और दुख म� एक-सा सब भाइयो ंका भाग हो, 
अ�ः करण म� गंूजता रा�� ीयता का राग हो ॥ १३६”6 
सािह� के िवकिसत िव�ृत ��प और रा�� ीयता के भाव को हम 

मैिथलीशरण गु� के इन पं��यो ंके मा�म से ब�त आसानी से समझ 
सकते ह�। िजसम� वह कहते ह� िक- हमारे रगो ंम� जो हमारे यो�ा पूव�ज ह� 
उनका �रण हो। यही बात मौिलक कत�� म� हमारा संिवधान भी कहता 
है िक- अपने देश के महापु�षो ंऔर िवरासत के प्रित हमारे �दय म� 
आदर का भाव हो। हमारे अंदर धैय�, साहस, बल आिद का वास हो। सभी 
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का �दय पे्रम से प�रपूण� हो। िकसी के प्रित �ेष का भाव ना हो। हम� इस 
बात का हमेशा �ान रहे की इस देश की हर एक जनता को एक-दूसरे 
की ज�रत है। हमारे देश के जन-जन म� िश�ा, कला, कुशलता आिद 
के प्रित पे्रम का भाव हो। आज के भूमंडलीकरण के दौर म� उ�ोग सबसे 
बड़ी क्रांित है। इसिलए उ�ोग म� आगे बढ़ने के िलए हमेशा हमारे �दय 
म� एक उ�ाह हो। अहंकार और आलस हमारे �दय म� िब�ुल ना हो। 
हम सभी के सुख-दुख म� शािमल हो। चाहे वह रा�� ीय शोक हो। चाहे वह 
घर का शोक हो। चाहे वह समाज का शोक हो। हम पूण� मनोयोग से उस 
शोक म� भाग ल�। यह हमारे ‘वसुधैव कुटंुबकमʼ के बात को भी च�रताथ� 
करता है। संपूण� िव� एक प�रवार है। अंत म� सबके �दय म� इस देश की 
रा�� ीयता की प्रित अगाध पे्रम भरा हो। तभी हम एक स� समाज का 
िनमा�ण कर सकते ह�।  

आने वाले भिव� म� भी हमारे सािह� का यही ��प हो। िजसम� 
देश प्रथम हो। देश के नाग�रक प्रथम हो। देश की जन-भावनाएं प्रथम 
हो। देश का इितहास प्रथम हो। अगर इन सभी बातो ंको हम �ान म� 
रखकर बढ़� गे तो अव� ही आने वाले समय म� भारत अपने अतीत के 
गौरव को प्रा� करेगा और एक �िण�म िवकिसत भारत 
का िनमा�ण होगा। 

“डॉ. वासुदेव शरण अग्रवाल का मत है- सं�ृित मनु� के भूत, 
वत�मान और भावी जीवन का सवा�गपूण� प्रकार है। हमारे जीवन का ढंग 
हमारी सं�ृित है। स�ृित हवा म� नही ंरहती, उसका मूित�मान �प होता 
है। जीवन के नानािवध �पो ंका समुदाय ही सं�ृित है।”7 

सं�ृित मनु� के उ�ित का पथ प्रदश�क है। अतः  सं�ृित का एक 
गहन समझ समाज के प्र�ेक ��� को होना चािहए। िजससे अपने सभी 
प�रवारजनो ंका अलौिकक और लौिकक दोनो ंप्रकार की उ�ित सुिनि�त 
कर सके। लौिकक मतलब हमारे भौितक वातावरण आसपास की जीवन 
प�ित आिद अलौिकक अथा�त ई�र म� िव�ास, आ�ा��क ��प, 
दश�न आिद िवषयो ंम� पारंगत। सं�ृित मनु� के सवा�गीण िवकास के 
िलए ब�त ही अिनवाय� अंग है। सं�ृित प�रवत�नशील है यिद हम� लगता 
की जैसी आज की सं�ृित हमारी है वैसी ही भूतकाल म� रही होगी तो ये 
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हमारा भूल है। पहले िश�ा के िलए गु�कुल �वस्था थी। िजसम� िव�ाथ� 
वनो ंम� बने आश्रम म� जा कर िश�ा ग्रहण करते थे। 

वत�मान समय म� िश�ा प्रा� करने के दो मा�म है। पहला िजसम� 
अंगे्रजी मा�म म� िश�ा ग्रहण कराई जाती है। दूसरा �देशी मा�म 
िजसम� िश�ा मातृभाषा म� ग्रहण कराई जाती है। यह दोनो ंिश�ा प�ित 
��� के ���� िनमा�ण म� प्रभाव डालता है। हम यह िब�ुल नही ं
कह सकते ह� िक- िजस िव�ाथ� ने अंगे्रजी मा�म म� िश�ा ग्रहण की हो 
उसका �भाव और िजसने �देशी मा�म म� िश�ा ग्रहण की हो उसका 
�भाव एक समान हो सकता है �ोिंक अंगे्रजी मा�म एक पा�ा� िश�ा 
�वस्था है। िजसके मा�म से वहां की सं�ृित और वहां के रहन-सहन 
िव�ािथ�यो ंको िसखाए जाते ह�। इसिलए आज के िवकिसत दौर म� हम� 
इस बात का ब�त �ान रखना होगा िक हम िवदेशी सं�ृित को अपनी 
सं�ृित पर हावी न होने द�। ऐसा िब�ुल नही ंहै िक �देशी मा�म म� 
िश�ा प्रा� करके हम िव�ान नही ं बन�गे। सुशु्रत, चरक, वराहिमिहर, 
नागाजु�न, �ामी िववेकानंद आिद िव�ान �देशी और भारतीय �ान 
परंपरा म� िश�ा ग्रहण करके ही प्रकांड िव�ान बने थे। अतः  आज के 
आधुिनक िव� म� हम� अपनी �देशी �ान परंपरा और िश�ा को भी आगे 
बढ़ाने की ज�रत है। उससे संबंिधत िव�ानो ंका संदभ� देना जो इस िश�ा 
को ग्रहण करके िव� को एक क्रांितकारी िस�ांत और नई खोज िदए। 

“डॉ हजारीप्रसाद ि�वेदी की मा�ता है- 'स�ता का आ��रक 
प्रभाव सं�ृित है। स�ता समाज की ब्रा� �वस्थाओ ं का नाम है, 
सं�ृित ��� के अ�र के िवकास का।”8 

हमारा आंत�रक िवकास हमारी सं�ृित पर िनभ�र करती है सं�ृित 
के अंग भाषा, खान-पान, रहन-सहन, िश�ा, कला आिद है। हम� हर एक 
िवषय व�ु पर वत�मान समय म� ब�त सोच समझकर काम करने की 
ज�रत है �ोिंक आज वैि�क िव� म� सभी देशो ंने अपनी सीमाएं खोल 
रखी है। िजससे एक दूसरे की सं�ृित का आदान-प्रदान हो रहा है। अतः  
हम� आधुिनकता के अंधे भाग दौड़ म� इतना �� नही ंहोना है की दूसरी 
सं�ृित हमारे ऊपर हावी हो जाए। इसके िलए हम� जाग�क और सचेत 
रहने की आव�कता है। 
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वत�मान समय म� इसको पापुलर कल्चर का नाम दे िदया गया है। 
अथा�त जो पहले लोक �वहार म� नही ंथा लेिकन वत�मान सोशल मीिडया, 
इले�� ॉिनक मीिडया, अ� संचार मा�मो ंसे समाज म� प्रसा�रत हो रहा 
है। पापुलर कल्चर ने मौजूदा लोक सं�ृित को �ित प�ंचाने 
का काय� िकया है। “सं�ृित को एक उ�ोग के �प म� देखने की प्रवृि� 
हर चीज को बाजार के नज�रए से देखने का प�रणाम है िजसका 
भूमंडलीकरण अनुसमथ�न व प्रायोिजत तरीके से प्रचार-प्रसार करता है। 
फ्रांस म� साठ के दशक का 'िसचुएशिन�' शायद पहला समूह था िजसने 
त�ालीन समाज को 'प्रदश�न के समाज' के �प म� िव�ेिषत िकया 
िजसम� हर व�ु का सवा�िधक िवकिसत ��प ठोस भौितक उ�ादन न 
होकर उसकी छिव (इमेज) थी। इस समूह के प्रव�ा गुई डेबोड� ने 
भिव�वाणी तक की थी िक बीसवी ंशता�ी के अंत तक अथ��वस्था को 
गित प्रदान करने वाली श�� म� रेलवे और ऑटोमोबाइल का स्थान इमेज 
ले लेगी। िवगत दशको ंम� सां�ृितक उ�ादो ंके िव�ोट और तीव्रता ने 
इस बात को िस� कर िदया है िक वह गलत नही ंथे।”9 

भारत म� नौ दश�न है। िजसम� एक दश�न योग दश�न है। िजसके 
प्रवत�क महिष� पतंजिल है। योग िदवस आज पूरे िव� म� 21 जून को 
मनाया जाता है। इस िदन िव� के सभी लोगो ंको योग की िश�ा, इितहास 
और परंपरा आिद के बारे म� बताया जाता है। आज योग शू� �य पर 
एक उ�म जीवन देने वाला साधना प�ित है। योग की जननी भारत भूिम 
है अतः  हम कह सकते ह� िक योग िवकिसत भारत बनाने म� अपना अहम 
योगदान दे सकता है। हम� काय� के िलए एक �स्थ शरीर और एक �स्थ 
मन की ज�रत होती है। योग अपनी िक्रया योग से प्र�ेक ��� के मन 
और �ास्थ को �स्थ रखने का गुण रखता है। कोरोना काल म� जब 
संपूण� िव� महामारी से जूझ रहा था। तब िव� के अिधकतम देश ने भारत 
के योग साधना प�ित को अपनाकर िबना िकसी उपचार के कोरोना से 
मु�� पाई। योग हमारी भारतीय लोक सं�ृित का अंग है। अतः  हम� इसे 
अिधक से अिधक बढ़ावा देकर अपनी सं�ृित को िव� म� एक अलग 
पहचान िदला सकते ह�। 

हम अपने �देशी �ान परंपरा और जीवन प�ित से एक िवकिसत 
रा��  बन सकते ह�। िजसम� सािह� और सं�ृित का अहम योगदान होगा। 
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साथ ही हम� अपने �ान�िद्रय को हमेशा खुला रखना है। जो िवचार अ� 
देशो ंम� अ�े ह�। उसको भी साथ म� ग्रहण करना है अथा�त हम� समावेशी 
िवचार लेकर चलना है। िजसम� सभी का क�ाण िनिहत हो। 
स�भ� 
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अ�ाय 4 

�वक�सत भारत म� सा�हत्य एवं संस्कृ�त 

सिचन कुमार वमा�1 एवं डॉ० व�ना2 
1शोधाथ�, राजकीय मिहला महािव�ालय, बदायँू, उ�र प्रदेश। 

2शोध पय�वे�क एवं अिस��ट प्रोफेसर, िह�ी िवभाग 
राजकीय मिहला महािव�ालय, बदायँू, उ�र प्रदेश 

1Email:   sachinkumar16082016@gmail.com 

प्राचीन समय से ही भारतवष� अपने सािह��क एवं सां�ितक 
धरोहर के िलए प्रिस� रहा हैए इ�ी ंकारणो ंसे इसे सोने की िचि़डया, 
जग�गु� आिद सं�ाओ ंसे िवभूिषत िकया जाता रहा है। वैिदक सािह� 
वेद उपिनषद पुराण एवं अ� धािम�क ग्र�ो ंने अपने �ानकोष के मा�म 
से मनु� को सदैव िवकास की ओर अग्रसर करने का प्रयास िकया है। 

सािह��क एवं सां�ितक देानो ंही एक-दूसरे के पूरक ह�। िजस 
�ेत्र म� िजस सां�ितक का संवहन होता है, उस स्थान का सािह� भी 
उसी सां�ितक का पोषण करता है। वत�मान युग िवकास का युग है, 
पर�ु िवकास की चका-चौधं म� मनु� अपनी सािहित्यक एवं सां�ितक 
धरोहर को भ्रमवश धँुधला कर देता है, िजसके प�रणाम��प िवकास 
का पया�य मात्र मनु� के भौितक सुखो ंकी पूित� तक सीिमत रह जाता है। 
मनु� के समग्र िवकास हेतु आव�क है िक अपने देश के सािह� एवं 
सां�ितक से ठीक वैसा ही लगाव रख� जैसा एक बालक का अपनी माँ 
के प्रित होता है। जब ब�ा ठोकर लगने पर िगरता है, जो उसकी माँ उसे 
सँभालती है, दुलार करती है, वैसे ही जब मनु� पथ भ्र� होता है, तब 
सािह� एवं सां�ितक ही उसके माग� दश�न का काय� करती है। मनु� 
के सवा�गीण िवकास पर ही भारतवष� को सही अथ� म� िवकिसत भारत 
कहना साथ�क िस� होगा। ‘सािह�ʼ का �ेत्र अ�� �ापक है। वत�मान 
समय म� सािह� मात्र कहानी, उप�ास या किवता आिद तक नही ंरह 
गया है, अिपतु सािहित्यक िवधाओ ं के साथ-साथ िफ�-जगत, 
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पत्राका�रता आिद सभी इसके अंग ह�। मंुशी पे्रमच� कहते ह�-‘‘मनु� ने 
जगत म� जो कुछ स� और सु�र पाया है और पा रहा है, उसी को 
सािह� कहते ह�।  सािह�कार स� को अपनी प्रितभा के मा�म से इस 
प्रकार पाठक एवं श्रोताओ ंके सम� प्र�ुत करता है िक उनका �दय 
स� को साकार करने हेतु अ�� सहज हो जाता है। आचाय� महावीर 
प्रसाद िद्ववेदी के कथनानुसार ‘‘�ान-रािश के संिचत कोश ही का नाम 
सािह� है।ʼʼ िकसी भी समाज की सां�ितक वहाँ की अमू� िनिध होती 
है। सामािजक मा�ताओ,ं वेश-भूषा, रीित-�रवाज, पव�-उ�व आिद का 
सिम्मिलत �प ही सां�ितक को प�रभािषत करता है। डॉ0 वासुदेव 
शरण अग्रवाल के मतानुसार ‘‘सां�ितक मनु� के भूत, वत�मान और 
भावी जीवन का सवा�गीण प्रकार है। िवचार और कम� के �ेत्र म� रा��  का 
जो स`जन है, वही उसकी सां�ितक है।ʼʼ रामधारी िसंह िदनकर के 
श�ो ंम� सां�ितक मनु� का वह गुण है िजसम� वह अपनी भीतरी उ�ित 
करता है। दया, भाषा, परोपकार सीखता है। एक कहावत है िक स�ता 
वह चीज है जो हमारे पास है, लेिकन सां�ितक वह गुण है, जो हमम� 
िछपा �आ है।  समाज का सािह� एवं सां�ितक का स�� शरीर एवं 
आ�ा की तरह होता है। समाज शरीर है तो सािह� और सां�ितक 
उसकी आ�ा इसीिलए सािह� एवं सां�ितक सदैव समाज को पु� 
करने का काय� करती है। प्र�ेक देश के िवकास म� वहाँ के सािह� एवं 
सां�ितक की िवशेष भूिमका होती है। भारतवष� को िवकासशील बनाने 
म� सािहित्यक एवं सां�ितक गितिविधयाँ िनर�र काय�रत रही ह�। 
आिथ�क समृ�� एवं वैभव के कारण ही भारतवष� को सोने की िचिड़या 
कहा जाता था। भारतभूिम प्रार� से ही अपनी उव�रभूिम एवं प्राकृितक 
संसाधन एवं �ापार की �ि� से स�� रही है, िजस कारण देश के अ�र 
िछपे िवद्रोही ���यो ंएवं िवदेिशयो ंकी कु�ि� हमारे देश पर रही है। 
िवदेशी नाग�रक देश की समृ�� को �ित प�ँचाकर अपनी आिथ�क �ि� 
को सु�ढ़ करने की योजना म� काय�रत रहे ह�। इन �स्थितयो ंम� देशवािसयो ं
की �देश पे्रम व अपने अिधकारो ंएवं दािय�ो ंके प्रित सजग करने का 
काय� भी सािह� ने िकया है। 

पौ�ष को बेड़ी डाल पाप का अभय रास जब होता है 
ले जगदी�र का नाम खड़ग कोई िद�ी�र धोता है, 



 

 

 

िवकिसत भारत @ 2047: �ान, नवाचार एवं रा��  िनमा�ण पर ब� िवषयक प�रपे्र�: ISBN: 978-93-49491-47-2 

 
26 | P a g e  
 
 
 

धन के िवलास का बोझ प`�ी-दुब�ल द�रद्र जब ढोता है, 
दुिनयाँ को भूखो ंमार भूख जब सुखी महल  म� सोता है, 
सहती सब कुछ मन मार प्रजा, करामस करता मेरा यौवन। 
झन-झन-झन, झन झन झनन झनन। 
जब भी देश म� िवपरीत प�रिस्थितयाँ आई तब सािह� पे्रिमयो ंने 

सािह� के मा�म से जनता को जाग�क कर उ�� िवकास की ओर 
उ�ुख िकया है। सािह� एवं सां�ितक समाज अिभ� अंग होने के 
फल��प देश के सामािजक िवकास म� अतुलनीय भूिमका का िनवा�हन 
करता है। धम� िनरपे� रा��  होने के कारण भारत वष� िविवध सां�ितकयो ं
की भूिम है। जैसे-एक बगीचा अनेक प्रकार के पु�ो ंएवं पेड़-पौधो ंसे 
अिधक शोभनीय एवं उ�� लगता है ठीक उसी प्रकार भारतवष� की 
िविवध सां�ितक ‘‘वसुधैव कुटु�कमृ” की भावना को साकार करती 
है। भाषा की �ि� से भारतवष� म� बोले जाने रा�� भाषा िह�ी बोलने वालो ं
की सं�ा लगभग 70 करोड़ है इसके साथ ही यह िव� की तीसरी 
सवा�िधक लोगो ं �ारा बोलने वाली भाषा बन चुकी है। भारत भूिम 
ऋिष.मुिनयो ंकी भूिम रही है इसीिलए यहाँ मनु� के भौितक िवकास के 
साथ आ�ा��क िवकास पर भी जोर िदया जाता है िजससे वह इस 
वै�ािनक युग म� अपने आ� उ�ान हेतु काय� कर सके एवं जीवन म� 
सामंज� स्थािपत कर सके। देश के सामािजक िवकास हेतु मनु� का 
मानिसक िवकास अ�� आव�क है एवं अ�ा� �ारा मनु� को 
मानिसक िवकास भली प्रकार स�व है। श्रीम�भागवतगीताʼ जैसे-ग्र� 
जो मनु� के िचंतन को स�माग� पर लाकर उसके िवकास म� सहायक 
िस� होते ह�- 

स�ासः  कम�योग� िनः शे्रयसकरावुभौ। 
तयो�ु कम� सं�ासातृ कम�योगो िविश�ते।। 
अथा�तृ कम� का स�ास और िन�ाम कम� योग यह दोनो ंही परम 

क�ाण करने वाले ह�, पर�ु उन दोनो ंम� भी कम� से सं�ास से कम�योग 
शे्र� है।  

देश के िवकास हेतु आव�क है िक जनता �ारा िकए जाने वाले 
काय� की िदशा भी सही होना चािहए तभी देश का िवकास स�व है। 
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सािह�कार रामधारी िसंह िदनकर ने सां�ितक को आ�संशोधन तथा 
आ�ो�ार की प्रिक्रया माना है  

“मनु� की सां�ितक �ा हैघ् वह आ� संशोधन की आ�ो�ार 
कीए अपने आपको मु� कराने की प्रिक्रया है। “   

सािह�कारो ं ने सदैव अपनी रचनाओ ं के मा�म से िनर�र 
लोकिहत एवं लोक क�ाण के काय� िकये ह�। भ�� कालीन किवयो ंसे 
लेकर आधुिनक कालीन तक सािह�कारो ं ने भारत को िवकासशील 
बनाने हेतु अपने अमू� योगदान िदया है। सािह� तथा सां�ितक का 
राजनीित के �ेत्र म� मह�पूण� स्थान रहा है। भारतीय सां�ितक 
अंिहसावादी एवं शांितिप्रय सां�ितक है। महा�ा बु�, महावीर �ामी, 
महा�ा गाँधी जैसे अनेक महापु�षो ंने सभी धम� से ऊपर उठकर मानव 
धम� को शे्रय�र माना है पर�ु एक उ�ृ� रा��  के िनमा�ण हेतु एक 
उ�ृ� काय�कता� का होना अ�� होता है। वत�मान समय म� यह तब ही 
संभव है जब राजनीितक काय�कता�ओ ंको राजनीित को भली.भाँित �ान 
होगा। भारतीय सािहतय म� महाभारतए राजतरंिगणीए जैसे.अनेक ग्र� ह� 
िजनम� रा� के कुशल संचालन हेतु िदशा.िनद�श उपल� है यथा- 

किच्च� रातजगुणैः  षऽिभः  स�ोपायां� धानहा। 
बलाबलं तथा स�कृ चतुद�श परी�से।। 
अथा�तृ �ा तुम राजोिचत छः  गुणो ंके �ारा 7 उपायो ंकी अपने और 

शतु्र के बलाबल की तथा देशपाल, दुग�पाल आिद 14 �िक्तयो ंकी भाँित 
परी�ा करते हो? 

तकनीकी िवकास मनु� के िलए वरदान सािबत �आ है, पर�ु यिद 
िव�ान का उपयोग सही िदशा म� न िकया जाए तो वह िवकास के स्थान 
पर पतन का कारण बन जाता है। िफ� जगतृ म� अनैितक िश�ाचार का 
प्रदश�न, सोशल मीिडया का दु�पयोग आिद मानव जाित के साथ-साथ 
देश के िवकास म� भी अवरोध उ�� करता है इसके िलए आव�क है 
िक तकनीकी िवकास उिचत प्रयोग होना चािहए- 

पूव� युग-सा आज का जीवन नही ंलाचार, 
आ चुका है दूर �ापर से ब�त संसार। 
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यह समय िव�ान का, सब भाँित पूण� समथ�, 
खुल गये ह� गूढ़ सां�ितक के अिमत गु� अथ�। 
चीरता तम को संभाले बुिद्ध की पतवार, 
आ गया है �ोित की नव-भूिम म� संसार।। 
िन�ष�तः  �� है िक देश के िवकास म� औपचा�रक व 

अनौपचा�रक �प से वहाँ के सािह� एवं सां�ितक का भी योगदान 
होता है। सािह� व सां�ितक देश के िवकास को सुगम एवं सफल 
बनाने म� मह�पूण�  भूिमका िनवा�ह करते ह�। पूव� की भाँित भिव� म� भी 
भारतवष� को िवकिसत भारत बनाने म� भी सािह� एवं सां�ितक अपनी 
भूिमका का िनवा�हन करेगी।  
स�भ�  

1. पे्रमच� (मानसरोवर, भाग-1, प्रा�थन)  
2. ि�वेदी, महावीर प्रसाद, संचयन, पृ0सं0-48  
3. वै�, डॉ0 संतराम, सूर की सां�ृितक चेतना एवं उनका युग बोध, 

पृ0सं0-02  
4. ‘िदनकरʼ रामधारी िसंह, भारत की सां�ृितक कहानी, पृ0सं0-1-2  
5. िदनकर, रामधारी िसंह, िवपथगा, �ंकार  
6. श्रीम�गव�ीता, 5/2  
7. ‘िदनकरʼ रामधारी िसंह, सािह�मुखी, पृ0सं0-28  
8. वेद�ास, महाभारत, सभापव�, 5/21  
9. िदनकर, रामधारी िसंह, कु��ेत्र  
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अ�ाय 5 

मह�षर् कणाद के वैशे�षक दशर्न और आधु�नक भौ�तक 

�व�ान म� पदाथर् क� प्रकृ�त 

डॉ. ऋषभ भार�ाज1 एवं डॉ. सतीश कुमार2 
1अिस�े� प्रोफेसर-भौितक िव�ान 

राजकीय मिहला महािव�ालय, बदायँू - 243601, उ०प्र० 
2अिस�े� प्रोफेसर-गिणत 

राजकीय मिहला महािव�ालय, बदायँू - 243601, उ०प्र० 
1Email: hrishabhphysics@gmail.com  

पदाथ� और उसकी प्रकृित को समझने के िलए वत�मान म� ब�त से 
भौितकीय िस�ांतो ं का सहारा िलया जाता है। यह िस�ांत एक लंबी 
अविध से िविभ� प्रयोगो ंकी कसौटी पर खरे उतर रहे ह� और अपने आप 
म� वैल इ�ैबिलश्ड ह�। पदाथ� म� भी अगर हम ठोसो ंकी बात कर�  तो 
उनकी डायनािम� को समझने के िलए सॉिलड �ेट िफिज�  के 
िस�ांतो ंका उपयोग िकया जाता है। वही गैसो ंकी गितकी को समझने 
के िलए अणु गित िस�ांत या थम�डायनेिम� जैसे िस�ांतो ंका उपयोग 
िकया जाता है। यिद हम और अ�िधक ऊजा� �र की बात कर�  जहां पर 
पदाथ� के कणो ंको मूल कणो ंके �प म� देखा जा सके अथा�त िकसी 
परमाणु को लैपटॉ� और �ा�� म� िवभ� िकया जा सके तो वहां 
लैपटॉ� और �ा�� के पार��रक कष�ण को समझने के िलए कण 
भौितक या उ� ऊजा� भौितकी के �ा�म फी� िस�ांतो1ं,2 का उपयोग 
िकया जाता है। 

�ा�म फी� िस�ा� पर आधा�रत कण भौितकी का �ै�ड� 
मॉडल एक उ�ृ� सै�ांितक ढाँचा है, जो उपपरमा��क कणो ंके गुण, 
उनके �वहार तथा उनके बीच होने वाली मूलभूत पार��रक िक्रयाओ ं
को �� करता है।   

mailto:hrishabhphysics@gmail.com
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िचत्र 1: कण भौितकी के �ै�ड�  मॉडल म� उप�स्थत मूल कण 

(फिम�यान तथा गेज़ बोसान)। 
मूल कणो ं के म� ये पार��रक िक्रयाएँ �� ा�, वीक, 

िवद्युतचंुबकीय तथा गु��ीय बलो ं के मा�म से हो सकती ह�। कण 
भौितकी का �ै�ड� मॉडल इन चारो ंम� से केवल तीन बलो ंकी �ा�ा 
करता है, यह गु��ीय आकष�ण को अपने म� सि�िहत नही ंकरता। 

�ै�ड� मॉडल म� उप�स्थत िविभ� कणो ंका वग�करण िचत्र 1 म� 
दशा�या गया है। �ै�ड� मॉडल के अनुसार, पदाथ� मूल �प से दो प्रकार 
के मौिलक फिम�योिनक कणो ं - �ाक�  और ले�ॉनो ंसे िनिम�त होता है। 
इसके अित�र�, एक �ेलर िह� बोसॉन कण भी स��िलत है, जो 
अ� कणो ंको द्र�मान प्रदान करता है। ये मूल कण गेज बोसॉनो ंके 
मा�म से पर�र संिक्रया करते ह�, जो प्रकृित के इन तीनो ंमूल बलो ंके 
वाहक के �प म� काय� करते ह�। यिद हम गु��ीय बलो ंकी बात कर�  तो 
वत�मान म� �ा�म गै्रिवटी पर उ� �रीय शोध अ�ररा�� ीय �र पर 
गितमान है, िजसका समावेश अभी कण भौितकी के �ै�ड� मॉडल म� 
नही ंिकया गया है। आइ�ीन �ारा प्रितपािदत सामा� सापे�ता िस�ा�  
के अनुसार प्र�ेक द्र�मानधारी कण अपने आस-पास के �ेस-टाइम 
को वक्र कर देता है जो आइ�ीन-समीकरण से िनधा��रत होता है3: 
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                    Rµν – ½ R gµν  +  Λ  gµν  = κ Tµν                    (1) 
उपरो� समीकरण म� Rµν �रसी प्रिदश, R �रसी अिदश है जो �ेस-

टाइम की वक्रता का िनधा�रण करते ह�। Λ का◌ॅ�ोला◌ॅिजकल िनयतांक 
है जो आइ�ीन-समीकरण को संशोिधत कर बाद म� जोडा़ गया है। 
समीकरण के दाय� प� म� Tµν प्रितबल-ऊजा�-संवेग प्रिदश है जो पूण�तः  
पदाथ� की प्रकृित पर िनभ�र करता है तथा κ एक िनयतांक है जो साव�ित्रक 
गु��ाकष�ण िनयतांक और �ा� द्र�मान से स���त है। आइ�ीन 
�ारा प्रितपािदत गु�� स��ी िनयम प्रार��क या��की के िस�ा�ो ं
पर आधा�रत ह� एवं �ै�ड� मॉडल को पूण� करने के िलये ग�� के 
�ा�म िस�ा�ो ंपर उ��रीय शोध गितमान है। िन�ष� यह िनकलता 
है िक आधुिनक जगत् को समझने के िलये मूल कणो ं और उनके 
पार��रक कष�ण को समझना आव�क है जो िक �ा�म �ेत्र िस�ांत 
पर आधा�रत है। पदाथ� और उनकी संिक्रयाओ ं को समझने के िलये 
प्राचीन दाश�िनको,ं ऋिषयो,ं मनीिषयो ंआिद �ारा िविभ� अवधारणाएँ़ एवं 
िस�ा� िदये गये िजनम� से महिष� कणाद �ारा प्रणीत वैशेिषक दश�न 
प्रमुख है। 

य�िप आधुिनक भौितक िव�ान और महिष� कणाद �ारा प्रणीत 
वैशेिषक िस�ा�4,5 की प�रभाषाओ ंम� िभ�ता हो सकती है तथािप दोनो ं
का मूल उ�े� पदाथ� की वा�िवक प्रकृित, उसकी संरचना तथा उसके 
�वहार/ संिक्रया के िनयमो ंको समझना ही है। दोनो ंही �ान की खोज 
म� तक� , िनरी�ण और अनुभव को आधार बनाते ह� तथा ब्र�ांड की काय�-
कारण स��ी �स्था को समझाने का प्रयास करते ह�। महिष� कणाद ने 
अपने वैशेिषक दश�न म� 9 द्र�ो ंऔर उनकी पार��रक संिक्रयाओ ंको 
अ�िधक प्रभावी �प से प्र�ुत िकया है। इस अ�ाय के मा�म से 
कणाद के वैशेिषक दश�न से कुछ अंश को म�ने प्र�ुत करने का प्रयास 
िकया है। 
 1. “पृिथ�ाप�ेजो वायुराकाशं कालो िदगा�ा मन इित 
द्र�ािण”4 

इस सूत्र म� 9 प्रकार के द्र�ो ं(matter) क्रमशः  पृ�ी, जल, अि�, 
वायु, आकाश, काल, िदशा, आ�ा एवं मन की प�रक�ना की गयी है 
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(िचत्र 2)। ये नौ द्र� सृि� के मूल त� माने गए ह� िजनसे सम� जगत् 
की रचना, गित और िक्रयाएँ संचािलत होती ह�। पृिथवी म� गंध का गुण 
होता है- यह स्थूल, ठोस और स्थािय� प्रदान करने वाली मानी गई है। 
आप (जल) म� रस का गुण पाया जाता है और यह तरलता एवं शीतलता 
का प्रतीक है। तेज (अि�) का गुण �प या प्रकाश है, जो ऊ�ा और 
प�रवत�न का कारण बनता है। वायु म� �श� का गुण होता है, यह गित 
और जीवन का आधार है। आकाश म� श� का गुण है और यह �िन के 
प्रसारण का मा�म है, जो सव��ापक और �श�रिहत है। काल (समय) 
सभी प�रवत�नो ंका क्रम िनधा��रत करता है तथा भूत, वत�मान और भिव� 
का भेद उ�� करता है। िदक् (िदशा) िकसी व�ु के स्थान और �स्थित 
का िनधा�रण करती है। आ�ा चेतन, �ाता और भो�ा है - वही अनुभव 
और �ान का धारक है। अंत म�, मन सू�, अ�� तथा संक�-िवक� 
का क� द्र है, जो इंिद्रयो ंऔर आ�ा के बीच सेतु का काय� करता है। इस 
प्रकार, महिष� कणाद ने इन नौ द्र�ो ंके मा�म से जगत की भौितक, 
मानिसक और आ�ा��क संरचना की वै�ािनक �ा�ा प्र�ुत की, 
िज�� आधुिनक िव�ान के िस�ांतो ंसे जोड़कर देखा जा सकता है। 

 
िचत्र 2: महिष� कणाद �ारा प�रक��त 9 द्र� 

 2. “�परसग��शा�ः  सं�ाः  प�रमाणािन पृथ�ं 
संयोगिवभागौ पर�ापर�े बु�यः  सुखदुः खे इ�ा�ेषौ प्रय�ा� 
गुणाः ”    
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इस सूत्र म� पदाथ� के 24 गुणो ं (गुणाः ) म� से 17 गुणो ंका िववेचन 
िकया गया है। इसके अनुसार प्र�ेक द्र� (Substance) म� कुछ गुण 
(Qualities) िनिहत रहते ह�, िजनके मा�म से वह पहचाना और अनुभव 
िकया जा सकता है। इस सूत्र म� 17 गुणो ंका उ�ेख है, िज�� नीचे सं�ेप 
म� समझाया गया है - 

• �प (Form / Color) - व�ु का �� �प या रंग; जैसे - 
लाल, नीला, सफेद आिद। 

• रस (Taste) - व�ु का �ाद; जैसे — मधुर, ख�ा, लवणीय 
आिद। 

• गंध (Smell) - सुगंध या दुग�ध; पृ�ी का िवशेष गुण माना 
गया है। 

• �श� (Touch) - व�ु का ताप, शीतलता या कोमलता का 
अनुभव। 

• सं�ा (Number) - व�ुओ ं की िगनती; एक, दो, अनेक 
आिद। 

• प�रमाण (Magnitude / Size) - व�ु का आकार या 
आयाम; लघु, दीघ�, स्थूल आिद। 

• पृथ� (Distinctness / Separateness) - एक व�ु का 
दूसरी से िभ� होना। 

• संयोग (Conjunction) - दो या अिधक व�ुओ ंका िमलन 
या संपक� । 

• िवभाग (Disjunction) - दो व�ुओ ं का पृथक होना या 
अलगाव। 

• पर� (Priority / Nearness) - समय या स्थान म� िकसी 
व�ु का िनकट या पहले होना। 

• अपर� (Posteriority / Farness) - िकसी व�ु का दूर 
या बाद म� होना। 

• बु�� (Knowledge / Cognition) - व�ु के ��प का 
बोध या �ान। 
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• सुख (Pleasure) - अनुकूल अनुभव या आनंद की भावना। 
• दुः ख (Pain) 
• इ�ा (Desire) - िकसी व�ु या �स्थित को प्रा� करने की 

अिभलाषा। 
• �ेष (Aversion) - िकसी अिप्रय व�ु से दूर रहने की प्रवृि�। 
• प्रय� (Effort) - िकसी काय� को करने या रोकने की 

मानिसक-शारी�रक चे�ा। 
3. “उ�ेपणमव�ेपणमाकु�नं प्रसारणं गमिनित कमा�िण” 

इस सूत्र के मा�म से कम� (गित या िक्रया) की �ा�ा की गई है। 
वैशेिषक दश�न के अनुसार, कम� द्र� का एक िवशेष गुण है जो व�ु म� 
गित या प�रवत�न का कारण बनता है। कणाद ने कम� के पाँच भेद बताए 
ह� - उ�ेपण (buoyancy), अव�ेपण (Precipitation), आकु�न 
(Compression), प्रसारण (Expansion) और गमन (Translation/ 
motion)। जब कोई व�ु ऊपर की ओर गित करती है, जैसे ग�द को 
ऊपर फ� कना या धुएँ का ऊपर उठना, उसे उ�ेपण कहा जाता है; यह 
गित गु�� के िवपरीत िदशा म� होती है। इसके िवपरीत, जब कोई व�ु 
नीचे की ओर िगरती है, जैसे वषा� की बँूद�  या फल का िगरना, वह 
अव�ेपण कहलाती है। जब कोई व�ु िसकुड़ती या अपने आकार को 
छोटा करती है, जैसे मु�ी का बंद होना, वह आकु�न है। इसी प्रकार, जब 
कोई व�ु फैलती या लंबी होती है, जैसे हाथ को सीधा करना या शाखाओ ं
का फैलना, वह प्रसारण कहलाती है। जब कोई व�ु एक स्थान से दूसरे 
स्थान की ओर गित करती है, जैसे मनु� का चलना या वायु का बहना, 
उसे गमन कहा जाता है। इस प्रकार, ये पाँच प्रकार के कम� संसार की 
भौितक गितयो ंका दाश�िनक वग�करण प्र�ुत करते ह�। महिष� कणाद ने 
�� िकया िक िबना द्र� के कम� का अ��� नही ंहो सकता; अतः  कम� 
द्र� का एक आव�क और गितशील गुण है, जो आधुिनक भौितक 
िव�ान म� गित और प�रवत�न की अवधारणाओ ंसे गहराई से मेल खाता 
है। 

आधुिनक भौितक िव�ान और महिष� कणाद का वैशेिषक दश�न, 
दोनो ंही पदाथ� और उसके �वहार की गहन समझ प्रदान करते ह�। जहाँ 
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आधुिनक िव�ान �ा�म फी� िस�ांत और �ै�ड� मॉडल के मा�म 
से उपपरमा��क कणो ंऔर उनके पार��रक बलो ंकी �ा�ा करता 
है, वही ंकणाद ने नौ द्र� और उनके गुणो ंके आधार पर पदाथ�, गित 
और कम� की दाश�िनक �ा�ा प्र�ुत की। इन दोनो ं�ि�कोणो ंका ल� 
समान है—सृि� की संरचना, उसके िनयम और गितयो ंको समझना। इस 
प्रकार, प्राचीन दाश�िनक िचंतन और आधुिनक वै�ािनक खोज आपस म� 
जुड़कर ब्र�ांड की काय�-प्रणाली को समझने का एक समग्र और 
प्रभावशाली माग� प्र�ुत करते ह�। 
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अ�ाय 6 

प्राचीन भारतीय दशर्न और आधु�नक वै�ा�नक 

दृिष्टकोण 

देवी शरण 
अिस�े� प्रोफेसर-भौितक िव�ान 

राजकीय महािव�ालय, आँवला, बरेली, उ०प्र० 
Email: dvsgautam93@gmail.com 

भूिमका 
भारतीय स�ताए िजसे िव� की सबसे प्राचीन और गहनतम 

स�ताओ ंम� से एक माना जाता है, ने लंबे समय से �ान (िव�ा) की खोज 
को मानव अ��� की आधारिशला के �प म� स्थािपत िकया है। भौितक 
उ�ित से परे, यह जीवन, ब्र�ांड और चेतना के सार म� गहराई से उतरती 
है और ऐसा कालातीत �ान प्रदान करती है जो पीि़ढयो ंतक गंूजता रहता 
है। अ�ा�, दश�न और सां�ृितक गहराई म� िनिहत, यह अ��� की 
समग्र समझ को पे्र�रत करती है, �यं, समाज और ब्र�ांड के बीच 
सामंज� को बढ़ावा देती है। इसकी िवरासत आ��ान और साव�भौिमक 
क�ाण के पथ को प्रकािशत करती रहती है। भारतीय �ान परंपरा 
आ�ा��क िवरासत और वै�ािनक प्रितभा के गहन सम�य का 
प्रितिनिध� करती है, जो इसके दश�नए पिवत्र वेदो,ं आ�िनरी�णा�क 
उपिनषदो ंऔर महाभारत व रामायण के महाका�ो ंके शा�त �ान को 
गिणत, खगोल िव�ान, िचिक�ा और उससे भी आगे के �ेत्रो ंम� अभूतपूव� 
उपल��यो ं के साथ जोड़ती है। िव�ान और अ�ा� के इस अनूठे 
स��श्रण ने एक ऐसे िव��ि�कोण को आकार िदया है जहाँ भौितक और 
आ�ा��क दोनो ंसामंज�पूण� �प से सह-अ��� म� ह�। आधुिनक 
युग म� जैसे-जैसे मानवता कृित्रम बु��म�ा, �ांटम कं�ूिटंग और अंत�र� 
अ�ेषण जैसे �ेत्रो ंम� आगे बढ़ रही है, इस प्राचीन परंपरा की अंत��ि� 
अ�ंत प्रासंिगक बनी �ई है। अंतस�बंध, चेतना और स� की खोज जैसी 
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अवधारणाएँ आज की वै�ािनक खोजो ंम� प्रित�िनत होती ह�, एक समग्र 
�ि�कोण प्रदान करती ह� जो अनुभवज� और अलौिकक के बीच सेतु 
का काम करती हैए और हम� भारत की बौ��क और आ�ा��क 
िवरासत की िचरस्थायी िवरासत की याद िदलाती है। 
भारतीय दश�न का ��प 

भारतीय दश�न, आ��क और अनी�रवादी दोनो ं परंपराओ ं को 
समािहत करते �ए, िविवध माग� के मा�म से साव�भौिमक स� और 
आ�ा��क �ान की गहन खोज करता है। 

आ��क दश�न (षडृदश�न) 
सां� दश�न:- किपल मुिन का दश�न प्रकृित और पु�ष के बीच के 

अ�स��� पर प्रकाश डालता है, तथा उनके शा�त �ैत पर बल देता है 
तथा आ�-सा�ा�ार के मा�म से आ�ा��क मु�� के माग� पर बल 
देता है।यह भारतीय दश�न, ब्र�ांड की संरचना को 25 मूल त�ो ं के 
मा�म से �व�स्थत �प से िचित्रत करता है। इसके मूल म� प्रकृित, जो 
मूल भौितक कारण है, और पु�ष, जो चेतन आ�ा है। ये मन, अहंकार 
और इंिद्रयो ंको ज� देते ह�, जो �िन और �श� जैसे सू� त�ो ंके साथ 
िक्रया करते ह� और अंततः  पृ�ी और जल जैसे स्थूल त�ो ंके �प म� 
प्रकट होकर उस मूत� जगत का िनमा�ण करते ह� िजसे हम अनुभव करते 
ह�। 

योग दश�न:- यह दश�न मन, शरीर और आ�ा के मा�म से मु�� 
का माग� िदखाता है। महिष� पतंजिल �ारा प्रद� एक गहन भारतीय 
दाश�िनक प्रणालीए समग्र आ�-अनुशासन के मा�म से कैव� (मु��) 
प्रा� करने के िलए एक शा�त माग�दश�क के �प म� काय� करता है। 
सां� के �ैतवादी ढाँचे पर आधा�रत, जो पु�ष (चेतना) और प्रकृित 
(पदाथ�) के बीच अंतर करता है, यह दश�न शरीर, मन और आ�ा की 
शु�� पर बल देता है। नैितक िस�ांतो,ं शारी�रक आसनो,ं �ास िनयंत्रण, 
और �ान को एकीकृत करके, योग दश�न दुखो ंसे पार पाने और परम 
मु�� प्रा� करने का एक सु�व�स्थत माग� प्रदान करता है। इसकी 
िश�ाएँ आ�ा��क साधना की आधारिशला बनी �ई ह�, जो प्राचीन �ान 
को �ावहा�रक आ�-िनयंत्रण के साथ िमिश्रत करती ह�। 



 

 

 

िवकिसत भारत @ 2047: �ान, नवाचार एवं रा��  िनमा�ण पर ब� िवषयक प�रपे्र�: ISBN: 978-93-49491-47-2 

 
38 | P a g e  
 
 
 

�ाय दश�न:- आदरणीय गौतम �ारा प्रितपािदत �ाय दश�न, �ान 
और तक�  को समझने के िलए एक सु�व�स्थत माग� प्रदान करता है। यह 
स� और अस� म� अंतर करने के िलए तक�  और �ानमीमांसा के मह� 
को के� म� रखकर चलता है। इस प�ित मे चार प्राथिमक प्रमाणक 
कारको,ं बोध अनुमान, तुलना, �िन पर काय� होता है। िजनम� से प्र�ेक 
मा� �ान प्रा� करने के साधन के �प म� काय� करता है। इस सू� 
�ि�कोण के मा�म से, �ाय का उ�े� ��ता, �ान और वा�िवकता 
की गहन समझ को बढ़ावा देना है, जो दाश�िनक िवमश� म� मह�पूण� 
योगदान देता है। 

वैशेिषक दश�न:- यह दश�न कणाद मुिन �ारा प्रितपािदत िकया 
गया है। वैशेिषक दश�न म�, स�ूण� जगत मूलतः  सू�, अिवभा� 
परमाणुओ ंसे बना है। यह सात आव�क त�ो ंका �विस्थत िव�ेषण 
करता है। द्र�, जो सभी व�ुओ ंका मूल है, गुण, जो गुणो ंका प्रितिनिध� 
करता हैय िक्रया, जो गित या िक्रयाशीलता हैय व�ुओ ंम� सामा�, 
समान िवशेषताएँ िवशेष, अिद्वतीय िवशेषताएँ समवाय, जो स�ाओ ंके 
बीच अिभ� संबंध हैय और अभाव, जो कुछ गुणो ंका अभाव या िनषेध 
है। ये त� िमलकर वा�िवकता को समझने के िलए एक �ापक ढाँचा 
प्रदान करते ह�। 

पूव� मीमांसा:-  यह दश�न जैिमिन के �ारा प्रितपािदत िकया गया 
है। एक प्रिति�त िहंदू दश�न और पारंप�रक िवचारधारा पूव� मीमांसा, 
वैिदक अनु�ानो ंके मह� और कम� की अवधारणा को ��� के कत�� 
‘धम�ʼ को समझने के िलए आधारभूत मानती है। यह �ि�कोण इस िव�ास 
पर बल देता है िक िनधा��रत कम� को लगन और ईमानदारी से करने से 
��� की आ�ा��क यात्रा प्रभािवत हो सकती है और ��� को �ग� 
और परम मु�� सिहत भौितक और आ�ा��क, दोनो ं प्रकार के 
पुर�ारो ंकी ओर माग�दश�न िमल सकता है। यह कम� को मानव भा� 
और आ�ा��क पूण�ता को आकार देने वाली एक श��शाली श�� के 
�प म� मा�ता देता है। 

वेदांत दश�न:- वेदांत, उपिनषदो ंकी िश�ाओ ंपर आधा�रत एक 
प्रिति�त और गहन सनातन दश�न है। यह इस समझ पर जोर देता है िक 
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ब्र�, परम स�, सम� सृि� का एकमात्र आधार है। यह साधको ंको 
भौितक जगत की मायावी प्रकृित को समझने के िलए प्रो�ािहत करता 
है, िजसे �णभंगुर और िम�ा माना जाता है। वेदांत का अंितम ल� मो�, 
सांसा�रक आस��यो ंसे मु�� और िद� चेतना से िमलन प्रा� करना 
है। 
अनी�रवादी दश�न:- 

चावा�क दश�न:- चावा�क, िजसे लोकायत भी कहा जाता है, एक 
भौितकवादी और ना��क दाश�िनक परंपरा का प्रितिनिध� करता है जो 
कई पारंप�रक मा�ताओ ंको चुनौती देता है। यह वेदो ंकी प्रामािणकता 
के साथ-साथ आ�ा और ई�र के अ��� जैसी आ�ा��क 
अवधारणाओ ंको भी खुले तौर पर अ�ीकार करता है। इसके बजाय, 
यह �ान के प्राथिमक और सबसे िव�सनीय स्रोत के �प म� प्र�� संवेदी 
अनुभव की वकालत करता है। अनुभवज� अवलोकन और तक� संगत 
अ�ेषण पर जोर देकर, चावा�क दुिनया को समझने के िलए एक 
�ावहा�रक �ि�कोण को प्रो�ािहत करता है, और आस्था या अलौिकक 
मा�ताओ ंके बजाय मूत� वा�िवकता पर आधा�रत �ि�कोण को बढ़ावा 
देता है। 

जैन दश�न:- जैन दश�न आ�ा की असीम �ान, श�� और सुख 
प्रा� करने की गहन �मता पर प्रकाश डालता है और अनुयािययो ंको 
आ�ा��क �ान की ओर माग�दश�न करता है। यह अिहंसा और 
अनेकांतवाद के िस�ांत का आदरपूव�क समथ�न करता हैए सिह�ुता 
और िविवध �ि�कोणो ंकी समझ को प्रो�ािहत करता है। प्र�ेक आ�ा 
म� िनिहत िद� प्रकृित को पहचानते �एए जैन िश�ाएँ एक सामंज�पूण� 
िव��ि� को बढ़ावा देती ह� जो क�णा, आ�-जाग�कता और सभी की 
भलाई के िलए आ�ा��क शु�ता की खोज पर जोर देती है 

बौ� दश�न:- बौ� दश�न मूलतः  यह िसखाता है िक जीवन दुखो ंसे 
गँुथा �आ है, जो मु�तः  मानवीय इ�ा और आस�� से उ�� होते ह�। 
इस अंतिन�िहत दुख पर िवजय पाने के िलए, बौ� अ�ांिगक माग� का 
अनुसरण करते ह�। जो नैितक आचरण, मानिसक अनुशासन और �ान 
का एक �ावहा�रक माग�दश�क है। इस माग� का लगन से अ�ास करके, 
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��� िनवा�ण प्रा� कर सकता है, जो मु�� की एक ऐसी अवस्था है जो 
पुनज�� और दुख के चक्र को समा� करती है। चार आय� स�ो ंपर 
आधा�रतए बौ� धम� हमारे कम� के कारणो ंऔर प्रभावो ंको समझने पर 
जोर देता है, परम शांित प्रा� करने के माग� के �प म� सचेतन 
जाग�कता और क�णामय जीवन जीने को प्रो�ािहत करता है। 

प्राचीन भारतीय स�ता समृ� सां�ृितक िवरासत के साथ फली-
फूली।भारतीय दश�न की समृ� िविवधता �तंत्र िवचार की भावना का 
उदाहरण है, जो नवीन वै�ािनक प्रगित और बौिद्धक िवकास को बढ़ावा 
देने के िलए आव�क है। 

भारतीय �ान परंपरा म� वै�ािनक िच�न:- भारतीय िचंतन 
आ�ा��क अंत��ि� और वै�ािनक समझ को अनोखे ढंग से एक साथ 
िपरोता हैए िजससे एक समृ� परंपरा का िनमा�ण होता है जो मात्र धािम�क 
िव�ासो ंसे ऊपर उठकर समग्र �ान पर जोर देती है। 

परमाणुवाद और भौितकी:- कणाद मुिन के वैसेिशक दश�न म� 
कहा गया है िक सभी पदाथ� और वा�िवकता मूलभूत, अिवभा� कणो ं
से बने ह� िज�� परमाणु कहा जाता है, जो िमलकर ब्र�ांड का िनमा�ण 
करते ह�।  यह िवचार आधुिनक भौितकी के एटॉिमक �ोरी से िमलता-
जुलता है। 

गिणत और खगोलशा�:- आय�भ� ने शू� की अवधारणा का 
उपयोग िकया, दशमलव सं�ा प�ित िवकिसत की, तथा पृ�ी का 
आकार गोलाकार है, यह प्र�ािवत करने वाले पहले ���यो ंम� से एक 
थे, जो गिणत और खगोल िव�ान म� उनके उ�ेखनीय योगदान को 
दशा�ता है। ब्र�गु� ने बीजगिणत के �ेत्र म� मह�पूण� योगदान िदया और 
शू� के गुणन एवं भाग के िनयमो ं को �� िकया, िजससे गिणतीय 
गणनााओ ंम� क्रांित आई। 

भा�राचाय� ने ‘लीलावतीʼ और ‘िस�ांत िशरोमिणʼ जैसे प्रिस� 
गं्रथो ंकी रचना की, िजनम� ित्रकोणिमित, खगोल िव�ान और गिणत के 
िस�ांतो ंका िव�ृत िववरण िदया गया है। 

आयुव�द और िचिक�ा:- चरक संिहता शरीर-रचना, रोगो ं के 
कारण, और औषिधयो ंके उपयोग पर िव�ृत �ान प्रदान करती है। सुशु्रत 
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संिहता श�िचिक�ा, नेत्रिचिक�ा, और प्रसव-िव�ान जैसे �ेत्रो ं म� 
अिद्वतीय वै�ािनक �ान का प्राचीन स्रोत है। सुशु्रत संिहता श� 
िचिक�ा प�ितयो ंके बारे म� �ापक जानकारी प्रदान करती है, जबिक 
आयुव�द समग्र �ा� के िलए शरीर की ऊजा�ओ ंके बीच संतुलन बनाए 
रखने पर जोर देता है। 

�िन और भाषा िव�ान:- पािणिन की ‘अ�ा�ायीʼ एक आधारभूत 
सं�ृत �ाकरण है िजसने िव��ापी भाषािव�ान पर गहरा प्रभाव डाला 
है। 

पया�वरण चेतना:- वेद प्रकृित के सामंज�पूण� संर�ण की 
वकालत करते ह�, जबिक वसुधैव कुटु�कम जैसे िस�ांत स्थायी सह-
अिस्त� को बढ़ावा देने म� वैिश्वक एकता और सामूिहक िज�ेदारी के 
मह� को रेखांिकत करते ह�। 

आधुिनक िव�ान की िवशेषताएँ:- आधुिनक िव�ान के दी��मान 
�ेत्र म�, स� की खोज अथक प्रयोगो ंऔर अटूट तक� श�� के धागो ंसे 
बुनी गई है। गिणतीय मॉडल माग�दश�क तारो ंकी तरह काम करते ह�, 
जबिक स�ापन और पुन��ादनशीलता खोजो ंको आधार प्रदान करते 
ह�, संशोधन और �ानोदय के शा�त नृ� को बढ़ावा देते ह�। भारतीय 
दश�न की मौन गहराइयो ंम� चेतना और अ�ा� सव��ता से �ा� ह�, 
जो आंत�रक स� का एक ताना-बाना बुनते ह�। वही,ं िव�ान बा� �ि� से 
देखता है, और िनरंतर िज�ासा और अनुभवज� �ि� से मूत� जगत का 
िव�ेषण करता है। 

ब्र�ांड की उ�ित्त:-िव�ान के अनुसार-िबग ब�ग िस�ांत बताता 
है िक हमारा ब्र�ांड एक अ�ंत छोटे, सघन िबंदु से शु� �आ, िजसने 
िफर तेजी से िव�ार करते �ए वह सब कुछ िनिम�त िकया िजसे हम 
जानते ह�। जबिक वेद कहते ह�, नासदीय सू� एक प्राचीन �ोत्र है, जो 
ब्र�ा� की वा�िवक उ�ि� के बारे म� िवचारपूव�क प्र� करता है तथा 
इस बात के प्रित गहन िज�ासा और साझा वै�ािनक आ�य� को दशा�ता 
है िक सब कुछ कैसे शु� �आ। 

चेतना का रह�:- तंित्रका िव�ान म��� की काय�प्रणाली और 
चेतना की गहन जांच करता हैए तथा मन और मानव अनुभव की गहरी 
समझ को बढ़ावा देता है। परंतु चेतना का रह� अब भी अनसुलझा है। 
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चेतना मूलतः  आ�ा के सार, ब्र� का मूत� �प है, जो मह�पूण�, 
एकीकृत िस�ांत के �प म� काय� करती है जो हमारे स�े आ�ा��क 
�भाव को जोड़ती है और बनाए रखती है।अ�ैतवाद का िस�ांत है िक 
पूरा स�ूण� जगत का िव�ार है। 

योग और आधुिनक िचिक�ा:- वै�ािनक शोधो ंसे पता चला है 
िक योग और �ान मानिसक तनाव को कम करते ह�, रोग प्रितरोधक 
�मता बढ़ाते ह� और म��� की काय��मता सुधारते ह�। यह माग� हजारो ं
वष� पहले पतंजिल योगसूत्र म� बताया गया था। 

प्रकृित और सतत िवकास:- वत�मान िव�ान पया�वरणीय चुनौितयो ं
से जूझ रहा है। भारतीय धम� म� प्रकृित के साथ संतुलन का मह� है। 
जैसा िक उपिनषद म� कहा गया हैए "ईशावा�िमदं सव�" िजसका अथ� है 
िक सब कुछ ई�र का घर है। 

गिणत और कम्�ूटर िव�ान:- भारतीय गिणत�ो ंकी शू� और 
दशमलव प्रणाली की खोज के िबना आज का कं�ूटर िव�ान संभव नही ं
है। कई िव�ान पािणिन की अ�ा�ायी को कं�ूटर प्रोग्रािमंग का मूल �प 
मानते ह�। 

आलोचना�क �ि�:- भारतीय �ान परंपरा ब�त मह�पूण� है, 
लेिकन यह कहना उिचत नही ंिक आधुिनक िव�ान की सभी खोज� पहले 
से भारतीय गं्रथो ंम� थी।ं हालाँिक पंचमहाभूत आधुिनक रसायन िव�ान 
नही ंहै, यह त��ान से उ�� �आ है। वेद प्रतीका�क और दाश�िनक 
भाषा म� िलखी गई ह�, इसिलए वे वै�ािनक त�ो ंपर सीधे-सीधे आधा�रत 
नही ंह�। प्रयोग और स�ापन आधुिनक िव�ान की सबसे बड़ी िवशेषता 
ह�, जो प्राचीन परंपराओ ंम� कभी संभव नही ंथा। इसिलए हम� वै�ािनक 
�ि�कोण से प्राचीन भारतीय �ान को समझना चािहए, न िक अंधभ�� 
से। 

सम�य की संभावनाएँ:- भारतीय �ान परंपरा और आधुिनक 
िव�ान िमलकर नई राह� खोल सकते ह�। 

�ायाम और मेिडकल साइंस: योग मानिसक, तनाव और �दय 
रोगो ंके इलाज म� मह�पूण� हो सकता है।  
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चेतना का अ�यन: वेदांत और �ूरोसाइंस दोनो ंचेतना के रह� 
को समझने म� मदद कर सकते ह�। 

पया�वरण र�ा: आधुिनक िव�ान देता है तकनीक, और भारतीय 
दश�न देता है नैितकता।  

गिणत एवं सूचना प्रौ�ोिगकी: आधुिनक कम्�ूटर साइंस का 
िवकास भारत की गिणतीय धरोहर से पे्र�रत हो सकता है। 
िन�ष� 

भारतीय �ान परंपरा म� दश�न और िव�ान दोनो ंके मूल ह�। इसम� 
एक ओर मो�, आ�ा और ब्र� जैसे आ�ा��क प्र� ह�, तो दूसरी ओर 
श�िचिक�ा, शू�, परमाणु और दशमलव जैसे ठोस वै�ािनक खोज� 
भी ह�। िव�ान ने मानवता को भौितक सुख-सुिवधाएँ दी ह�, लेिकन यह 
अ�र नैितकता और आ�ा��कता से दूर है। भारतीय दश�न इसे वह 
आधार दे सकता है, िजससे िव�ान मानव क�ाण का साधन बन सकता 
हैए न िक िसफ�  तकनीक की प्रगित। इसिलए आज हमारे पास प्राचीन 
और आधुिनक, दश�िनक और वै�ािनक �ि�कोणो ं का एक संतुिलत 
�ि�कोण है। तभी हम भिव� की चुनौितयो ंको हल कर सक� गे और 
मानवता को एक संतुिलत, समग्र और िनरंतर िवकास की ओर ले जा 
सक� गे। भारतीय �ान परंपरा का असली संदेश यही है। 
संदभ�  

प्राचीन गं्रथ 
1. ऋ�ेद - नासदीय सू� (10.129) 
2. तैि�रीयोपिनषद् 
3. पतंजिल योगसूत्र 
4. वैशेिषक सूत्र - कणाद मुिन 
5. आय�भटीय - आय�भ� 
6. सुशु्रत संिहता - सुशु्रत 
7. चरक संिहता - चरक 
8. अ�ा�ायी - पािणिन 
9. अथव�वेद (12.1.12) 
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अ�ाय 7 

�वक�सत भारत तथा भ�वष्य �नमार्ण के �लए योजनाए ँ

डॉ. मंजूषा 
अिस. प्रोफेसर (भौितक िव�ान) 

दमय�ी राज आन� राजकीय �ातको�र महािव�ालय िबसौली, बदायँू 
Email: manjushadradgc@gmail.com 

प्र�ावना 
जीवन म� गुणव�ा म� सुधार लाने के िलये ज�री कई और सुझावो ं

का िजक्र भी िकया जा सकता है। और यिद इस स�� म� गाँधी जी के 
सुझाए �ए "मंत्र" को भी याद करके, उसे भी इन सुझावो ंम� शािमल कर 
िलया जाए, तो परेशानी और बढ़ जायेगी। वैसे उनका यह सुझाव बड़ा 
सीधा-सादा था। उनका कहना था िक देश के िलये िकए गये हर काम की 
कसौटी यह होनी चािहये िक उसके �ारा देश के सबसे गरीब और िपछड़े 
आदमी की आँखो ंके आंसू पीछे जा सकते ह� या नही।ं हमारे पास जो 
िवशाल तट रेखा है, उसम� भी ब�त अिधक साधन ऊजा� प्रदान करने वाले 
साधनो ंसिहत मौजूद ह�। जैसे-जैसे हम अपने भू-साधनो ंका अिधकािधक 
उपयोग करना आर� कर� गे, वैसे-वैसे वे भिव� के िलये हमारी श��यॉ 
बन जाय�गे। भारत का मनु�-बल उसकी समूची मूल-सामथ� का एक 
मह�पूण� अंग है। वह भारत की एक प्रमुख श�� है। भारतीयो ंम� कुछ 
नया सीखने की मानिसक सामथ� तो है ही, उनम� से �ादातर म� होड़ म� 
उतरने का िमजाज भी है, जो उनके उ�ोग-उपक्रमी �भाव को भी 
दशा�ता है। नेह� जी के मन म� भी स�ूण� भारत को सुखी और खुशहाल 
बनाने का सपना पलता रहता था उनका मानना था िक यह तभी मुमिकन 
है जब देश म� फैली िनर�रता, गरीबी, बीमा�रयाँ, अ�ान और हर देशवासी 
को आगे बढ़ने के समान अवसर नही ंिमल�गे, तब तक देश के िवकास की 
प्रगित अव�� रहेगी। लेिकन मौजूदा हालात म� उनका अपे�ाकृत 
आसान ल� भी पूरा होता िदखाई नही ंदेता। आज ज�रत इस बात की 
है िक हम सब िहंदु�ािनयो ंको सुरि�त और सुखद वत�मान तो िमले ही, 

mailto:manjushadradgc@gmail.com
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बेह�र भिव� भी िमले। हम सबको ऐसे ही िवकिसत भारत के सपनो ंको 
साकार करना है।  
कंुजी श�- िवकिसत भारत, इले�� ौिन�, प्रौघोिगिकयाँ, मिहला 
सशिक्तकरण आिद। 

िनमा�ण काय� (िवद्युत �ेत्र म�)- आधुिनक िनमा�ण काय� के �ेत्र को 
एक नया आयाम तब िमला, जब िबजली का आगमन �आ। अब िनमा�ण 
�ेत्र म� िबजली का बड़े पैमाने पर इ�ेमाल िकया जाने लगा- मशीनो ंको 
चलाने, उ�� गम� करने और िनमा�ण शाला को रौशन रखने म� पॉचव� दशक 
के आगमन तक इन �ेत्रो ंके अिव�ारो ंसे िनमा�ण �ेत्र म� एक नई क्रांित 
का सूत्रपात �आ। 

इले�� ॉिन� और ट� ॉिज�र की नई-नई युिक्तयो ंऔर काला�र 
म� से�र के िविभ� �पो ंम� आ और छा जाने के कारण िनमा�ण काय� की 
दुिनया म� अनेक अप्र�ािशत उलटफेर �ए। इस बात पर आसानी से 
िव�ास नही ंहोता िक लेसर कत�न के िलए भारी �ील की �ेटो ंको काटने 
से लेकर आँखो ंकी श�िक्रया जैसे सू� प्रयोगो ंतक के िलए काम 
आता है। अनेक नए उ�ादो ंकी अिभक�ना कम्�ूटर कर सकते ह�। 
और उससे अनु�पक के �वहारो ंकी भी ऐसे अनु�पको ंके मा�म से 
अनुकूलन िडजाइन का चुनाव करने के बाद कम्�ूटर प्रोग्राम ही सीधे 
िनमा�ण प्रिक्रयाओ ंको संचािलत कर सकते ह�। 

भारत की मूल �मताय�- आजाद होने के बाद भारत ने कृिष, 
�ा�, िश�ा, अवसंरचना, (इनफ्रा�� �र) िव�ान और प्रौघोिगकी आिद 
�ेत्रो ं म� एक साथ प्रगित की। 1988 म� टै�ोलोजी इंफॉरमेशन, 
फोरकािस्टंग एंड एैसेसमे� कांउिसल, अथा�तृ प्रौघोिगकीय सूचना 
पूवा�नुमान तथा मू�ांकन प�रषद नामक एक ऐसी संस्था ने ज� िलया 
जो बाहरी िनभ�रता तथा चंद देशीय सफलताओ ंके अदभुत िमश्रण से बनी 
थी। 

प्रौ�ोिगिकयाँ- कृिष की सुर�ा के ल� को प्रा� करने के उपायो ं
के म�देनजर, हम� इस बारे म� अपने रा�� ीय संक� को अिभ�� करने 
तथा बड़े पैमाने पर िकए गये अपने प्रयासो ं को अिभ�� करने के 
अलावा, प्रौ�ोिगिकयो ंभी इस अिभयान म� अपना मह�पूण� योगदान देती 
ह�। 
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अितसंवाहक (सुपर कंडिकं्टग) पदाथ�- िवकिसत देशो ं म� 
नुकसानो ंको कम करने के िलये पदाथ� की �मता पर जोर िदया जाता 
है, और इसके फल��प वहाँ प्रयोग के तौर पर, साधारण तारो ंके स्थान 
पर अितचालक पदाथ� का इ�ेमाल िकया जाता है। उ�� इले�� ॉनो ंम� 
सव��म माना जाता है। उ�� इले�� ॉनो ंम� सव��म माना जाता है। उनके 
प्रवाह म� कभी कोई बाधा नही ंआती, और इस कारण उनके उपयोग के 
बाद संचारण के कारण होने वाले नुकसान की मात्रा भी ʼनाʼ के बराबर 
हो जाती है। भारत ने अपना वै�ािनक आधार स्थािपत करने के िलये 
पया�� धन िनवेिशत िकया है। ब�त कम तापमान वाले सुपर कंड�रो ं
को (एल0टी0एस0सी0) को बेह�र �मता के िलये िवकिसत करना होगा। 

डी0आर0डी0ओ0 �ारा िवकिसत प्रौ�ोिगकी- सातव� दशक म� 
हमने गोला-बा�द और तोपो ंके िडजाइन म� सुधार होते देखा। इसके 
प�रणाम��प आठव� दशक म� मु� प्रणालीगत योजनाओ ंके िडजाइन 
और िवकास म� जबद�� प्रगित �ई िजसका असर इले�� ािनक यु� 
योजना संचार प्र�ेपा�ो,ं हवाईजहाज, यु� म� इ�ेमाल िकये जाने वाले 
ट�को ंऔर रडारो ंकी प्रणािलयो ंके िनमा�ण म� देखने को िमला। 

प्रगत से�स� - प्रगत से�स� के िनमा�ण के िलए अितशु� पदाथ� 
और अित-प�रशु� िनमा�ण-प�रवेश की ज�रत होती है। एकीकृत 
इलै�� ॉिन� यु��याँ माइक्रो से�स� का प्रयोग सतह के साथ संयु� 
यु��यो ंके िलये कर रही ह�। प्रणत से�स� का उपयोग मानव के अनेक 
उ�मए जैसे- कृिष, �ा� सेवाएं, प्रगत िनमा�ण-प्रणािलयो,ं प्रदूषण-
िनय�ण, रोग िनदान म� हो रहा है। 

जैव-औषिधयाँ (�ा� संवध�क)- भारत म� िचिक�ीय मह� के 
पेड़-पौधो ंका हमारा �ान हजारो ंसाल पुराना है वैिदक काल (4500-
1500 ईसा पूव�) म� िलखे गये वेदो ंम� उनका उ�ेख िमलता है। ऋ�ेद 
के अनेक सू�ो ंम� पीपल, सेमल और िपथुआन आिद वृ�ो ंका उ�ेख है 
और उनका जो वण�न िकया गया है वह काफी हद तक सही है, जहाँ 
ऋ�ेद म� उस काल के पेड़-पौधो ंके िचिक�ीय गुणो ंका उ�ेख कम है, 
वहाँ अथव�वेद म� उनके बारे म� िव�ार से जानकारी दी गई है। प्रायः  2000 
िक� की जाितयो ं िक�ो ं और प्रकारो ं का सिव�ार वण�न है उनके 
उपयोगो ं की िविधयो ं के साथ। एक अनुमान के अनुसार उन 2000 
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औषिधयो ंम� से िजनका प्रयोग भारत म� �ापक �प से होता है, मात्र 200 
खिनज और ज�ुओ ंसे प्रा� �ये ह�।  

भारत की �ांटम �मताय�- खेल इंिडया के ठोस प्रयासो ंके मा�म 
से हम िपछले �रकाड� तोड़ रहे है। च�यान- भारत म� च�मा िमशन और 
चंद्रमा के दिक्षणी धुर्व पर उतरने वाला पहला देश बनना िव�ान म� 
हमारी उ�ृ�ता का प्रदश�न करता है। 

िडिजटल इन्फ्रा���र- भारत ने इस �ेत्र म� तीव्र गित से िवकास 
के साथ-साथ िव�ार िकया है, िजससे भारत िडिजटलीकरण म� अग्रणी 
देश बन गया है।  

परमाणु-योजनाय�- भारत के अलावा, िव� के इने-िगने देशो ंके 
पास ही परमाणु ऊजा� स�िन्धत योजनाएं ह�। इन योजनाओ ंपर काफी 
कड़े प्रितबंध लगे �ए ह�, और इनका �� कारण यह है िक यह िवभाग 
अिधक से अिधक आ�िनभ�र होता जा रहा है और परमाणु-सामथ�-प्रा� 
देशो ंकी कतार म� खड़ा हो गया है। िबजली उ�ादन के पूरे प�रद`� को 
�ान म� �के �ये हमारी परमाणु- योजनाओ ंकी सूची म� उसका शुमार 
होना अिनवाय� ही था, हालॉिक उसके इस �ेत्र म� सिक्रय होने के बाद 
भी देश को �ादातर िबजली अभी भी ʼहायड� ो-पावरʼऔर थम�ल ऊजा� से 
ही प्रा� होती है। 

नेत्र-सुर�ा- कोय�टूर म� िस्थत के0 जी0 अ�ताल अनेक नेत्र-
िचिक�को ंके सहयोग से एक धनी �िक्त अनेक गरीब �िक्तयो ंको 
नेत्र- सुर�ा प्रदान करता है। उसकी गाि़डयाँ आसपास के शहरो ंऔर 
गॉवो ंम� जाती ह�, जहाँ उसके सहयोगी उन �िक्तयो ंकी तलाश करते 
ह�, िज�� नेत्र-िचिक�ा की आव�कता है।  

नेत्र सुर�ा के �ेत्र म� डी0आर0डी0ओ0 ने भी अपना एक छोटा सा 
योगदान िदया �ि� नामक ʼआई ल�सर उप�रʼ का िवकास करके। 
डी0आर0डी0ओ0 ने सोसाइटी फार बायोमैिडकल टै�ोलॉजी 
(एस0वी0एम0टी0) नामक एक संस्था की स्थापना भी की है, िजसका 
उ�दे� ऐसी प�रिस्थितयो ंका िनमा�ण करना है िजनके �ारा कम लागत 
वाले और प्राण र�ा करने वाले िचिक�ीय उ�ादो ंका उ�ादन िवशु� 
देशी िविधयो ं�ारा िकया जाये। 
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िवकिसत भारत म� मिहला सशिक्तकरण- इंदु पाठक मिहला 
सशिक्तकरण की प�रभाषा को कुछ इस प्रकार प्र�ुत कर रही है- 

1. मिहलाओ ंम� आ�स�ान व आ�िव�ास की भावना िवकिसत 
करना। 

2. मिहलाओ ं म� आलोचना�क िचंतन की �मता का िवकास 
करना। 

3. आिथ�क �त�ता हेतु सूचना, �ान व कुशलता उपल� 
कराना। 

4. सामािजक-आिथ�क जीवन के सभी �ेत्रो ं म� समान �प से 
उनकी सहभािगता म� वृ�� हेतु प्रयास करना? 

वा�व म� मिहला सशिक्तकरण को िकसी िनिश्चत फे्रम म� बधना 
किठन है �ोिंक इसके अनेक पहलू ह� उ�� श�ो ंके घेरे म� रखकर 
प�रभािषत करना उसके �ेत्र को सीिमत करना है।  

एक भारत िविभ� िक्रयाकलाप- कृिष �ेत्र म� प्रौ�ोिगिकयाँ और 
सूचना प्रौ�ोिगिकयो ंका प्रयोग िवशेष �प से िकया जा रहा है। श्री सी0 
सुब्रमिनयन ने उ�ोगपितयो ंके एक समूह को स�ोिधत करते �ये जो 
कुछ कहा, उसने हमारे मन को छू िलया। िवकिसत भारत के सपने को 
साकार करने के िलए सं�ेप म� कुछ वग� इस प्रकार ह�- 

1. गुणव�ापूण� काय�- यिद आप (िश�क, ब�कर, प्रशासक या 
डॉ�र) ह� तो महीने म� कुछ िदन िकसी काम को बेह�र ढंग से �ादा 
तेजी से करने से, उ� गुणव�ा के साथ करने म� लगाइये। 

2. शोध और िवकास प्रयोगशालाय�/उ� अ�यन की 
संस्थाएं- हर प्रयोगशाला या संस्था को खुद अपनी एक योजना की 
शु�आत करनी चािहये, उन योजनाओ ंके अलावा जो िमशनो,ं के�ीय 
साव�जिनक �ेत्रो ं�ारा आर� की गई हो।  

3. लघु-उ�ोग �ेत्र- आपकी सम�ाएं अनेक ह� िफर भी अपना 
�ान भिव� पर ही केिन्द्रत रखे कुछ प्रौ�ोिगकीय साम�यो ंको प्रा� 
करने का प्रयास कर�। पास की िकसी प्रयोगशाला या उ� अ�यन 
संस्थाओ ंसे स�क�  स्थािपत कर�। 
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4. मीिडया- भारत की सफलताओ ं और उपलिब्धयो ं का प्रचार 
कर�। आपको अनेक भयंकर और मन�स खबर�  छापनी पड़ती है, 
सकारा�क खबरे भी उतनी ही मह�पूण� ह�। िजतनी 
नकारा�क/गुमनामी की दुिनया म� खोए उन लाखो ं नर-ना�रयो ं को 
प्रकाश म� लाइए, जो देश की िनयित को बदल रहे ह�।  
िन�ष� 

भारत म� िश�ा का ता�य� िसफ�  �ान देना नही ंहै, इसका अथ� है 
रा��  िनमा�ण। यह लाखो ंलोगो ंके म��� और आकां�ाओ ंको आकार 
देता है, देश को आगे बढ़ाता है। आिथ�क िवकास, सामािजक सामज� 
और लोकता��क मू�ो ंको बढ़ावा देकर, िश�ा भारत के रा��  िनमा�ण 
के प्रयासो ंम� एक श��शाली उपकरण बना �आ है। िवकिसत भारत 
2047 ल� प्रा�� म� कुछ चुनौितयाँ भी है जैसे- जनसं�ा प्रबंधन, िश�ा 
सुधार, असमानता और सामािजक �ाय, कौशल िवकास और रोजगार, 
नौकरशाही और भ्र�ाचार आिद। हम� िवकिसत भारत िनमा�ण 2047 तक 
िवकिसत भारत के कुछ पहलुओ ंपर िवचार करना होगा- िक िविभ� 
प�लओ ंम� िवकिसत भारत कैसा िदखेगा 2047 तक। सश� तथा स�� 
और मजबूत अथ��वस्था, सुर�ा िलये �ये िश�ा के �ेत्र म� 2047 तक 
भारत को िकन आयामो ंको छूना होगा। 
संदभ� 

1. डॉ. अ�ुल कलाम वाई सु�र राजन "इ�ीसवी ंसदी म� भारत (नव 
िनणा�ण की �प रेखा)”। 

2. वी.एन. िसंह, ज�ेजय िसंह, "आधुिनकता एवं नारी सश��करण।" 
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अ�ाय 8 

�वक�सत भारत म� सा�हत्य और संस्कृ�त 

शिश शमा� 
शोधाथ�, जवाहरलाल नेह� िव�िव�ालय 

shashiip1996@gmail.com 

प्र�ावना 
िवकिसत भारत का �� केवल आिथ�क वृ��, तकनीकी प्रगित और 

अवसंरचना�क िवकास तक सीिमत नही ं है। यह उस भारत की 
प�रक�ना है जो अपनी सां�ृितक जड़ो ं से जुड़ा �आ हो, अपनी 
भाषाओ ंऔर सािह��क धरोहर को सुरि�त रखे और साथ ही आधुिनक 
युग की चुनौितयो ंऔर अवसरो ंका �ागत करे। सािह� और सं�ृित 
िकसी भी रा��  के सामािजक और मानिसक �ा� का सूचक होते ह�। 
सािह� मानव अनुभव का द�ावेज है और सं�ृित उस अनुभव को 
जीने का तरीका। इसिलए िवकिसत भारत के िनमा�ण म� सािह� और 
सं�ृित दोनो ं की भूिमका अ�ंत मह�पूण� है। जब तक समाज 
सां�ृितक �प से सश� और सािह��क �ि� से समृ� न हो, तब तक 
वह पूण� �प से िवकिसत नही ंकहा जा सकता। 
भारतीय सािह� की ऐितहािसक यात्रा 

भारतीय सािह� का इितहास िव� की प्राचीनतम परंपराओ ंम� से 
एक है। इसका आरंभ वैिदक काल से माना जाता है। ऋ�ेद के मंत्र केवल 
धािम�क आचरण के प्रतीक नही ंह�, ब�� वे उस युग के समाज, प्रकृित, 
िव�ान और मानवीय जीवन की समझ को भी �� करते ह�। सामवेद 
और यजुव�द म� ऋतु चक्र, समय मापन और य� की वै�ािनक िविधयो ंका 
वण�न िमलता है। अथव�वेद औषिधयो ंऔर रोगो ंके िनदान से जुड़ा �ान 
प्रदान करता है। इन गं्रथो ंने भारतीय सािह� को एक गहरी दाश�िनक 
और वै�ािनक �ि� दी। महाका� काल म� रामायण और महाभारत ने 
सािह� को �ापक जनमानस तक प�ँचाया। ये महाका� केवल धािम�क 
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आ�ान नही ं ह� ब�� मानव जीवन के हर पहलू को समेटे �ए ह�। 
रामायण म� आदश� रा� �वस्था, मया�दा और कत��बोध की गाथा है, 
जबिक महाभारत म� धम�, राजनीित, यु�नीित और सामािजक दुिवधाओ ं
पर गहन िवमश� िमलता है। सं�ृत सािह� म� कािलदास जैसे किवयो ं
और नाटककारो ंने प्रकृित और मानव मनोिव�ान का ऐसा िचत्रण िकया 
जो आज भी प्रासंिगक है। 

म�काल म� भ�� आंदोलन और सूफी परंपरा ने सािह� को 
आ�ा��कता और जनजीवन से जोड़ िदया। तुलसीदास, कबीर, 
सूरदास, मीराबाई और रसखान जैसे किवयो ंने अपने रचनाकम� से पे्रम, 
भ�� और समानता का संदेश िदया। भ�� सािह� ने भाषा की बाधाओ ं
को तोड़ा और लोकभाषाओ ंको प्रित�ा दी। इसी काल म� फारसी और 
उदू�  सािह� का िवकास �आ, िजसने भारतीय सािह� को ब�लता और 
सिह�ुता का नया आयाम प्रदान िकया। 

आधुिनक युग म� भारत�दु ह�र�ंद्र ने िहंदी सािह� को नवजागरण 
की िदशा दी। पे्रमचंद ने अपने उप�ासो ंऔर कहािनयो ंम� ग्रामीण भारत 
की गरीबी, अ�ाय और सामािजक संरचना को यथाथ� �प म� प्र�ुत 
िकया। मैिथलीशरण गु�, जयशंकर प्रसाद, िनराला और महादेवी वमा� 
जैसे किवयो ंने रा�� वाद, �तंत्रता संग्राम और मानवतावाद पर जोर िदया। 
�तंत्रता के बाद का सािह� सामािजक प�रवत�न, औ�ोगीकरण, 
शहरीकरण और �ी िवमश� जैसे िवषयो ंपर क� िद्रत �आ। आज के दौर 
म� िडिजटल मा�मो ंके कारण सािह� का प्रसार और भी �ापक हो 
गया है। �ॉग, ई-पु�क� , सोशल मीिडया और पॉडका� सािह� के नए 
�प प्र�ुत कर रहे ह�। 
वैिदक सािह� (1500–600 ई.पू.): 

• ऋ�ेद, यजुव�द, सामवेद और अथव�वेद भारतीय सािह� की 
प्रारंिभक कड़ी ह�। 

• ये केवल धािम�क गं्रथ नही,ं ब�� उस समय के समाज, 
सं�ृित और प्रकृित िव�ान का �ान भी प्रदान करते थे। 

• ऋ�ेद म� प्रकृित, मानव जीवन और देवताओ ंका वै�ािनक 
और दाश�िनक �ि�कोण िमलता है। 
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• यजुव�द म� य�ो ंऔर अनु�ानो ंकी िविधयां विण�त ह�, जबिक 
अथव�वेद म� औषिधयो ंऔर रोगो ंके उपचार का उ�ेख है। 

महाका� और ना� सािह�: 
• रामायण और महाभारत ने न केवल धािम�क �ि� से, ब�� 

सामािजक और राजनीितक �ि� से भी भारतीय जीवन को 
प्रभािवत िकया। 

• रामायण म� आदश� जीवन, नैितकता और रा� संचालन की 
�ि� है, जबिक महाभारत म� धम�, नीित और यु�नीित पर गहन 
िवमश� है। 

• सं�ृत सािह� म� कािलदास जैसे किवयो ंने प्रकृित, पे्रम और 
मानव मनोिव�ान का गहन िचत्रण िकया। 

म�कालीन सािह�: 
• भ�� आंदोलन और सूफी परंपरा ने सािह� को जन जीवन 

से जोड़ िदया। 
• तुलसीदास, कबीर, सूरदास, मीराबाई और रसखान जैसे 

किवयो ं ने भ��, पे्रम और सामािजक समरसता का संदेश 
िदया। 

• इस काल म� फारसी और उदू�  सािह� का भी िवकास �आ, 
िजससे भारतीय सािह� म� ब�लता और सिह�ुता का आयाम 
जुड़ा। 

आधुिनक सािह�: 
• भारत�दु ह�र�ंद्र ने िहंदी सािह� को नवजागरण की िदशा दी। 
• पे्रमचंद ने ग्रामीण जीवन की यथाथ�वादी कहािनयाँ प्र�ुत की,ं 

जबिक मैिथलीशरण गु�, िनराला और महादेवी वमा� ने 
रा�� वाद और मानवीय मू�ो ंपर लेखन िकया। 

• �तंत्रता के बाद का सािह� सामािजक प�रवत�न, 
औ�ोगीकरण, शहरीकरण और �ी िवमश� पर क� िद्रत �आ। 
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• िडिजटल युग म� �ॉग, ई-पु�क�  और सोशल मीिडया ने 
सािह� की प�ँच और प्रभाव को बढ़ाया। 

�ेत्रीय सािह� का योगदान: 
• तिमल, क�ड़, मराठी, बां�ा, पंजाबी और अ� भाषाओ ंके 

सािह� ने भारतीय सं�ृित की िविवधता को मजबूत िकया। 
• �ेत्रीय सािह� ने स्थानीय जीवन, सं�ृित और रीित-�रवाजो ं

को संरि�त िकया। 
सारांश: 

• भारतीय सािह� का िवकास सतत और िविवधतापूण� रहा। 
• इसम� धािम�क, दाश�िनक, सामािजक, राजनीितक और 

���गत अनुभवो ंका समावेश है। 
• यह न केवल भौितक दुिनया का, ब�� मानव मन, समाज 

और सं�ृित का दप�ण है। 
भारतीय सं�ृित का �ापक प�रपे्र� 

भारतीय सं�ृित केवल अनु�ानो ंया धािम�क प्रथाओ ंतक सीिमत 
नही ंहै। यह जीवन के हर पहलू को छूती है। भारतीय सं�ृित का मूल 
भाव “वसुधैव कुटु�कम्” है – सम� िव� एक प�रवार है। इसम� भाषा, 
कला, संगीत, नृ�, भोजन, व�, �ोहार और परंपराओ ंका सम�य है। 
भारत िविवधता म� एकता का अद्भुत उदाहरण है। उ�र से दि�ण और 
पूव� से पि�म तक बोिलयो,ं रीित-�रवाजो ंऔर जीवन शैिलयो ंका िभ� 
होना �ाभािवक है, िकंतु भारतीयता का भाव सबको जोड़ता है। 

भारतीय स्थाप� कला अजंता-एलोरा की गुफाओ,ं खजुराहो के 
मंिदरो ंऔर दि�ण भारत के िवशाल गोपुरमो ंम� िदखाई देती है। शा�ीय 
संगीत की िहंदु�ानी और कना�टक परंपराएँ, भरतना�म, कथक, 
ओिडसी जैसे शा�ीय नृ� �प भारतीय सं�ृित की धरोहर ह�। इसके 
साथ ही लोकनृ� और लोकगीतो ंकी परंपरा ग्रामीण भारत म� आज भी 
जीवंत है। �ोहारो ंकी बात कर�  तो दीपावली, होली, ईद, िक्रसमस, पोगंल, 
िब� आिद हमारे सां�ृितक सिह�ुता के प्रतीक ह�। 
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सां�ृितक पहचान और मूल भाव: 
• भारतीय सं�ृित केवल पूजा-पाठ या परंपराओ ंका संग्रह नही ं

है; यह जीवन के हर पहलू को समेटे �ए है। 
• मूल भाव “वसुधैव कुटु�कम्” है – स�ूण� िव� एक प�रवार 

है। 
• सं�ृित समाज के नैितक, आ�ा��क और सामािजक मू�ो ं

का दप�ण है। 
भाषा और सािह�: 

• भारत म� 22 अनुसूिचत भाषाएँ और सैकड़ो ंबोिलयाँ ह�। 
• प्र�ेक भाषा का अपना सािह� और लोककला है, जो सं�ृित 

की िविवधता को प्रदिश�त करता है। 
• �ेत्रीय सािह� ने लोक जीवन, रीित-�रवाज और स्थानीय 

इितहास को संरि�त िकया। 
कला, स्थाप�, संगीत और नृ�: 

• अजंता-एलोरा की गुफाएँ, खजुराहो के मंिदर, दि�ण भारत के 
गोपुरम भारतीय स्थाप� कला की उ�ृ�ता दशा�ते ह�। 

• मूित�कला, प�िटंग और िचत्रकला ने सामािजक, धािम�क और 
ऐितहािसक घटनाओ ंका अिभ�� �प प्र�ुत िकया। 

• स्थाप� और कला म� धािम�क और सां�ृितक िविवधता का 
संुदर संयोजन देखा जाता है। 

• िहंदु�ानी और कना�टक शा�ीय संगीत भारतीय सं�ृित की 
धरोहर ह�। 

• भरतना�म, कथक, ओिडसी, मिणपुरी आिद शा�ीय नृ� 
�प भारतीय सां�ृितक पहचान को मजबूत करते ह�। 

• लोकनृ� और लोकगीत ग्रामीण जीवन और उ�वो ंका जीवंत 
िचत्रण करते ह�। 

�ोहार, परंपराएँ, सां�ृितक सिह�ुता और िविवधता:  
• दीपावली, होली, ईद, िक्रसमस, पोगंल, िब� जैसे �ोहार 

धािम�क और सामािजक सिह�ुता का प्रतीक ह�। 
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• परंपराएँ और रीित-�रवाज पीढ़ी दर पीढ़ी �ान, नैितकता और 
सामािजक मू�ो ंको संचा�रत करते ह�। 

• पारंप�रक जीवनशैली, खान-पान, व� और आचार-िवचार 
सं�ृित का अिभ� अंग ह�। 

• भारतीय सं�ृित ने सिदयो ं से िविभ� धम�, भाषाओ ं और 
जाितयो ंको सिह�ुता और स�ान के साथ जोड़ा है। 

• िविवधता म� एकता और ब�लता म� सामंज� भारतीय 
सां�ृितक �ि� का प्रमुख संदेश है। 

िवकिसत भारत म� सािह� की भूिमका 
सािह� समाज का दप�ण है, लेिकन यह केवल घटनाओ ं को 

प्रितिबंिबत नही ंकरता, ब�� समाज को िदशा भी देता है। िवकिसत 
भारत म� सािह� की भूिमका और भी मह�पूण� हो जाती है। यह 
सामािजक चेतना का वाहक बनकर असमानताओ ंको चुनौती देता है 
और नई सोच को ज� देता है। सािह� के मा�म से सामािजक बुराइयो ं
पर प्र� उठाए जा सकते ह�, समाधान सुझाए जा सकते ह� और जनता को 
पे्र�रत िकया जा सकता है। आज के िडिजटल युग म� सािह� की प�ँच 
और भी बढ़ गई है। �ॉग, ऑनलाइन पित्रकाएँ और ई-पु�क�  लेखको ं
को �तंत्र मंच प्रदान कर रही ह�। सोशल मीिडया पर सािह��क चचा�एँ 
युवाओ ंको जोड़ रही ह�। िवकिसत भारत म� िडिजटल सािह� के मा�म 
से नई िवधाओ ं और िवमश� का िवकास होगा। �ेत्रीय सािह� का 
पुनजा�गरण भी मह�पूण� है �ोिंक भारत की आ�ा उसकी िविवध 
भाषाओ ंऔर बोिलयो ंम� बसती है। अनुवाद तकनीक के मा�म से तिमल, 
क�ड़, बां�ा, मराठी, पंजाबी और अ� भाषाओ ंके सािह� को पूरे देश 
और िव� म� प�ँचाया जा सकता है। 
सामािजक चेतना का संवाहक: 

• सािह� समाज का दप�ण है और समाज की असमानताओ,ं 
अ�ाय और सम�ाओ ंको उजागर करता है। 

• यह सामािजक बदलाव और सुधार के िलए जाग�कता 
फैलाने का मा�म बनता है। 
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• ग्रामीण और शहरी जीवन की सम�ाओ,ं ल�िगक समानता, 
पया�वरणीय मु�ो ंऔर भ्र�ाचार पर सािह� प्रकाश डालता है। 

सां�ृितक और नैितक मू� बनाए रखना: 
• सािह� भाषा, परंपरा और सां�ृितक मू�ो ं को संरि�त 

करता है। 
• यह नई पीढ़ी को नैितकता, आदश� और सामािजक िज�ेदारी 

का पाठ पढ़ाता है। 
• �ािसक और आधुिनक सािह� का अ�यन रा�� ीय और 

सां�ृितक पहचान को मजबूत करता है। 
िडिजटल युग म� सािह� का प्रसार एवं �ेत्रीय सािह� का 
पुनजा�गरण: 

• �ॉग, ई-पु�क� , सोशल मीिडया और ऑनलाइन पित्रकाओ ं
ने सािह� की प�ँच को �ापक बनाया है। 

• युवा पीढ़ी तक सािह� के नए �प और िवषय आसानी से 
प�ँच रहे ह�। 

• िडिजटल �ेटफॉम� सािह��क िवमश� और संवाद को बढ़ावा 
देते ह�। 

• �ेत्रीय भाषाओ ंऔर बोिलयो ंका सािह� समाज की िविवधता 
को जीिवत रखता है। 

• अनुवाद और िडिजटल मा�मो ंसे यह सािह� पूरे देश और 
िव� म� प�ँच सकता है। 

रा��  िनमा�ण म� योगदान: 
• सािह� रा��  िनमा�ण और सामािजक समरसता के िलए पे्ररक 

श�� प्रदान करता है। 
• यह देश की सां�ृितक, सामािजक और मानिसक प्रगित म� 

मह�पूण� भूिमका िनभाता है। 
सं�ृित और िवकास का संबंध:- िकसी रा��  की प्रगित केवल 

GDP या आिथ�क सूचकांको ंसे नही ंआंकी जा सकती। जब कोई समाज 
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अपनी सं�ृित पर गव� करता है, तभी उसम� आ�िव�ास आता है। यह 
आ�िव�ास रा��  िनमा�ण का आधार बनता है। िवकिसत भारत के िनमा�ण 
म� सं�ृित की यह भूिमका अ�ंत मह�पूण� है। भारत म� िसनेमा, संगीत, 
रंगमंच, फैशन और पय�टन जैसे रचना�क उ�ोग तेजी से बढ़ रहे ह�। ये 
केवल मनोरंजन का मा�म नही ंह�, ब�� आिथ�क �ि� से भी मह�पूण� 
ह�। ये उ�ोग रोजगार पैदा करते ह� और वैि�क �र पर भारत की पहचान 
बनाते ह�। सां�ृितक कूटनीित भी िवकिसत भारत के िलए एक सश� 
उपकरण है। योग, आयुव�द, भारतीय भोजन और ह�िश� िव�भर म� 
लोकिप्रय हो रहे ह�। भारत इ�� “सॉ� पावर” के �प म� प्रयोग कर 
अपनी वैि�क छिव को मजबूत कर सकता है। 

चुनौितयाँ, समाधान और सुझाव:- िवकिसत भारत की ओर बढ़ते 
समय सािह� और सं�ृित को भी कई चुनौितयो ंका सामना करना पड़ 
रहा है। वै�ीकरण के प्रभाव से पा�ा� सं�ृित का अंधानुकरण बढ़ रहा 
है, िजससे स्थानीय परंपराएँ और भाषाएँ हािशए पर जा सकती ह�। िहंदी 
और अंगे्रजी का दबदबा �ेत्रीय भाषाओ ंके सािह� को सीिमत कर रहा 
है। सािह� म� वािण��क �ि�कोण कभी-कभी गुणव�ा से समझौता 
करवा देता है। राजनीितक या धािम�क धु्रवीकरण सां�ृितक एकता को 
प्रभािवत कर सकता है। इन चुनौितयो ंसे िनपटने के िलए ठोस प्रयास 
आव�क ह�। सबसे पहले भारतीय भाषाओ ंऔर बोिलयो ंका संर�ण 
और संवध�न करना होगा। िश�ा म� मातृभाषा को बढ़ावा देना और �ेत्रीय 
सािह� को पा�क्रम म� शािमल करना ज�री है। िडिजटल �ेटफॉम� 
का उपयोग कर लोककथाओ,ं लोकगीतो ंऔर प्राचीन पांडुिलिपयो ंको 
संरि�त और प्रचा�रत िकया जा सकता है। युवाओ ंको कला, रंगमंच और 
सािह��क उ�वो ं से जोड़ना भी आव�क है तािक नई पीढ़ी अपनी 
जड़ो ंसे जुड़ी रहे। िव�िव�ालयो ंम� सां�ृितक अ�यन और तुलना�क 
सािह� के क� द्र स्थािपत िकए जाएँ जहाँ पारंप�रक �ान और आधुिनक 
�ि�कोण का संगम हो सके। िवदेशो ंम� भारतीय सां�ृितक महो�वो ंका 
आयोजन कर भारत की सॉ� पावर को और प्रभावी बनाया जा सकता 
है। 

2047 तक का भिव� �ि�कोण:- जब भारत 2047 म� अपनी 
�तंत्रता के 100 वष� पूरे करेगा, तब एक ऐसे रा��  की क�ना की जा 
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सकती है जो सािह��क और सां�ृितक �प से समृ� हो। रा�� ीय िश�ा 
नीित 2020 इस िदशा म� मह�पूण� कदम है, जो सािह� और सं�ृित 
को मु�धारा म� लाने का प्रयास करती है। सभी भारतीय भाषाओ ंके 
�ािसक सािह� को �ूल और कॉलेज पा�क्रम म� शािमल िकया 
जाना चािहए तािक नई पीढ़ी को अपनी जड़ो ंकी समझ हो। सािह��क 
पुर�ारो ंको पारदश� और िविवधतापूण� बनाकर नवोिदत रचनाकारो ंको 
प्रो�ािहत िकया जा सकता है। प्राचीन पांडुिलिपयो ंका िडिजटलीकरण 
कर उ�� जनसुलभ बनाया जा सकता है। खो चुकी लोककलाओ ंऔर 
नृ� शैिलयो ंका पुनज�वन कर उ�� अंतररा�� ीय मंच पर प्र�ुत िकया जा 
सकता है। सां�ृितक पय�टन को बढ़ावा देकर ग्रामीण अथ��वस्था को 
मजबूत बनाया जा सकता है। भारत को सां�ृितक महाश�� के �प 
म� स्थािपत करने के िलए अंतररा�� ीय �र पर भारतीय सािह� के 
अनुवाद और प्रचार को बढ़ाना होगा। योग, आयुव�द और भारतीय संगीत 
को वैि�क �ा� और िश�ा प्रणािलयो ंम� शािमल करना होगा। इस 
प्रकार सािह� और सं�ृित के मा�म से भारत न केवल आिथ�क �प 
से, ब�� नैितक और आ�ा��क �प से भी िव� का नेतृ� कर सकेगा। 
िश�ा और सािह� 

• रा�� ीय िश�ा नीित 2020 के अंतग�त सािह� और सं�ृित को 
मु� धारा म� लाना। 

• भारतीय भाषाओ ंके �ािसक सािह� को �ूल और कॉलेज 
पा�क्रम म� शािमल करना। 

• सािह��क पुर�ारो ंको अिधक पारदश� और िविवधतापूण� 
बनाना। 

सां�ृितक पुनजा�गरण और वैि�क पहचान 
• प्राचीन पांडुिलिपयो ंका िडिजटलीकरण। 
• खो चुकी लोककलाओ ंऔर नृ� शैिलयो ंका पुनज�वन। 
• सां�ृितक पय�टन को बढ़ावा देकर ग्रामीण अथ��वस्था को 

मजबूत करना। 
• भारत को “सां�ृितक महाश��” के �प म� स्थािपत करना। 
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• अंतररा�� ीय �र पर भारतीय सािह� के अनुवाद और प्रचार 
को बढ़ाना। 

• योग, आयुव�द और भारतीय संगीत को वैि�क �ा� और 
िश�ा प्रणािलयो ंम� शािमल करना। 

िन�ष� 
िवकिसत भारत का अथ� केवल भौितक प्रगित नही ंहै, ब�� एक 

ऐसे रा��  का िनमा�ण है जो अपनी सां�ृितक धरोहर पर गव� करता हो 
और सािह��क चेतना से समृ� हो। सािह� समाज को िदशा देता है, 
प्र� उठाता है और नई संभावनाएँ खोजता है। सं�ृित समाज को जोड़ती 
है और उसे पहचान देती है। जब ये दोनो ंिमलकर काय� करते ह�, तभी 
रा��  का वा�िवक िवकास संभव होता है। 2047 का भारत तभी सश� 
होगा जब उसकी पहचान सािह��क, सां�ृितक और नैितक �प से 
उतनी ही समृ� होगी िजतनी आिथ�क �प से। 
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अ�ाय 9 

�हन्द ूसंस्कृ�त क� समझ: पं�डत द�नदयाल उपाध्याय क� 
दृिष्ट से  

अजय कुमार शाह1 एवं डॉ. िप्रयंका िप्रयदश�नी म��क2 
1सहायक आचाय�, �ामी श्रधान� कॉलेज, िद�ी िव�िव�ालय  

2शोधाथ�  
Email: ajayshah@ss.du.ac.in 

प्र�ावना  
िहन्दू श� का प्रयोग लोगो ं�ारा िभ�-िभ� ��पो ंसे िकया जाता 

ह�, कई लोग तो इसके प्रकृत �प को समझते है परंतु आज भी अिधकतर 
लोग िहन्दू श� को िवकृत �प से प�रभािषत करते है और तक�  कुतक�  
करते रहते है। यह अ�ाय यह समझता है की आज आव�क ह� िहन्दू 
श� के प्रकृत �प को समाज के सम� रखे तािक समाज म� िहन्दू 
सं�ृित की एक सकारा�क समझ बन समाज म� आये। पूव� म� इस काय� 
को हमारे कई महानुभाव करते रहे है। इस अ�ाय म� उ�ी ंमहानुभावो ं
म� से एक पंिडत दीनदयाल उपा�ाय के दश�न म� िहन्दू सं�ृित को िकस 
प्रकार समाज के सम� उ�े�खत िकया उसकी चचा� इस अ�ाय म� 
कर� गे। िहन्दू सं�ृित1 कोई अचानक सौ-दो-सौ वष� म� नही ंबना ब��, 
यह चीरकाल से बनती आ रही एक जीवनशैली2 है। िकसी देश की �हन्द ू
िहन्दू एक जीवनशैली वह हमारे समाज म� िवदमान ह�। इसे पुनः  उ�ेख 
भारत के सव�� �ायालय की संिवधान पीठ ने 11 नवंबर सं�ृित ब�त 
मह�पूण� होती है �ोिंक वह लोगो ंम� सामूिहक �प से समरसता का 
भाव पैदा करती ह�। िकसी समाज की सं�ृित न� हो जाने से रा��  
कमजोर होने लगता ह�, अगर सं�ृित का पूरी तरह लोप हो जाए तो िफर 
रा��  का भी लोप हो जाता है। सबसे मह�पूण� यह है की अगर सं�ृित 
का लोप हो गया तो रा��  पूरी तरह ख� हो जाएगा, �ोिंक िकसी शरीर 
से अगर आ�ा ही चली जाएगी तो शरीर अमूमन न� हो जाएगा। उसी 
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प्रकार सं�ृित �पी ‘आ�ाʼ रा��  से िनकाल जाएगा तो रा��  भी न� हो 
जाएगा।  
पंिडत3 दीनदयाल उपा�ाय 

जो लोग मानवता के िलए अपने पूरे जीवन को लगा देते ह� ऐसे 
लोगो ंकी सं�ा ब�त सीिमत होती ह�, उ�ी ंसीिमत लोगो ंम� एका� 
मानव दश�न के दाश�िनक दीनदयाल उपा�ाय �ए। िजनका ज� 
भारत के एक सामा� प�रवार म� �आ। उ�� जीवन की शु�वात म� 
कई सम�ाओ ंका सामना करना पड़ा था। जब वह तीन साल के थे 
तो उनके िपता का शाया उन पर से उठ गया। कुछ सालो बाद माँ का 
भी दामन छूट गया। अब नाना के घर से अपने जीवन की यात्रा प्रार� 
की। जब �ूल जाना प्रार� िकया तब लगातार अपने अथक प�रश्रम 
से क�ा म� हमेशा प्रथम आते थे, कई बार उ�� उनके िलए छात्रवृित व 
उपहार भी िमले। अपने िव�ाथ� काल म� वह मेधावी छात्र तो थे ही, 
साथ ही वह पढ़ने म� कमजोर छात्रो ंकी सहायता भी करते थे। पढ़ने 
के दौरान ही वह रा�� ीय �यं सेवक संघ से जुड़े और वह रा�� ीय �यं 
सेवक संघ िवचारो ंव िस�ांतो ंसे अ�िधक प्रभािवत �ए और अपना 
जीवन रा�� ीय �यं सेवक संघ के साथ जुड़कर समाज की सेवा म� 
लगाने का िवचार िकया। अपने इस जीवन काल म� संघ के �ारा िमले 
कई दािय�ो ंका िनवा�ह दीनदयाल उपा�ाय ने अपने पूरे लगन से 
िकया, जब जनसंघ का िनमा�ण �आ तो उ�ोनें जनसंघ म� भी पूरी लगन 
व मेहनत से काय� िकया। दीनदयाल उपा�ाय अपने प�रश्रम से 
जनसंघ को िशखर तक ले गए। दीनदयाल उपा�ाय समय-समय पर 
अपने िवचारो से जनसंघ के काय�कता�ओं को यह गुण देते थे की 
संगठन को सा� की ओर ले जाने के िलए हम� उिचत साधनो ंका ही 
प्रयोग करना चािहए।  
एका� मानववाद4 एक सम�यकारी िहन्दू सां�ृितक जीवन 
दश�न 

दीनदयाल उपा�ाय समाज िप्रय, रा�� वादी ����, रा��  िचंतक 
और �वहा�रक दाश�िनक थे, िज�ोनें अपने दश�न म� ‘मानव क�ाणʼ 
को हमेशा सव�प�र रखा। इसी ���� के अनु�प उनके िवचार और 
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दश�न भी है, जो आज के पीढ़ी को मानवता म� एका�ता बोध के साथ 
जीने का रा�ा िदखाते प्रतीत होते ह�। इसी एका�ता म� मानवता के साथ 
िहन्दू रा��  के िवकास की  �परेखा भी उ�ोनें अपने दश�न म� िदया है। 
कमल िकशोर गोयनका के अनुसार दीनदयाल उपा�ाय ने “मानव 
क�ाण के िलए एका� मानव दश�न के �प म� मौिलक जीवन दश�न की 
स्थापना की। एका� मानव दश�न एक सम�यकारी िहन्दू सां�ृितक 
जीवन दश�न है, जो मानव जीवन के सभी प�ो ंका सामंज� करके जीवन 
की समग्र संप�ता एवं भ�ता का माग� प्रश� करता ह�। दीनदयाल 
उपा�ाय का यह जीवन दश�न उनके मौिलक िचंतन एवम् अनुसंधान की 
सूचना सृि� का प�रचायक है।”5 दीनदयाल उपा�ाय का यह िवचार 
दशा�ता है िक वह समाज के सबसे िनचले पायदान पर खड़े ��� का 
िवकास होने पर ही रा�� , समाज व मानवता का उ�ान मानते थे, यही 
भाव उनके एका� मानव दश�न के िस�ांत म� िन�िपत ह�। िहन्दू सं�ृित 
म� माना जाता है की मनु� केवल शरीर के आव�कता की पूित� करने 
के िलए पैदा नही ं�आ है ब�� मनु� के स�ुख जीवन का एक ल� 
होता है िजसे वह प्रा� करने के िलए शरीर के साथ, मन, बु��, एवं आ�ा 
को एक साथ चलाने की आव�कता होती है, इसी से अपनी 
आव�कताओ ंकी पूित� करता है। जीवन के ल� की प्रा�� हेतु शरीर 
के साथ, मन, बु��, एवं आ�ा के एका� बंधन से काय� करने पर ही यह 
ल� प्रा� हो पाता है यही भारतीय सं�ृित की सीख है। दीनदयाल 
उपा�ाय जी ने अपने दश�न म� कई इसी प्रकार के कई प्रमुख िबंदुओ ंपर 
अपने िवचार िदये, जो आज के िवकास प्रितमान म� कही ंगुम सा हो गया 
है इसके गुम हो जाने के कारण आज अनेको ं सम�ाएँ मानव व रा��  के 
सम� आ गयी ं ह�। एका� मानव दश�न िहन्दू सं�ृित पर आधा�रत 
जीवनयापन भारत और िव� के सम� एक बेहतर िवक� है िजसम� 
समाज, रा��  व मानवता का एका� बोध के साथ स�ूण� िवकास का 
आधार ह�। दीनदयाल उपा�ाय जी ने मनु� के जीवन को प्रभािवत करने 
वाले सभी अंगो ंको �ान म� रखते �ए अपना दश�न िदया िजसम� मनु� 
शरीर, मन, बु�� और आ�ा का संकिलत �प है, इसी संकिलत �प से 
ही मानव जीवन का सवा�गीण िवकास संभव हो पाएगा। िवकास का यह 
संकिलत �प मनु� के भौितक प्रगित के साथ-साथ नैितक एवं 
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आ�ा��क उ�ित भी अिभपे्रत करेगा। इसी दश�न के आधार पर सुयो� 
समाज, रा��  व मानवता का िनमा�ण हो पाएगा। िजसम� प्र�ेक मनु� 
एका�ता के साथ एक समान िवचार करते �ए मानव जीवन के सभी 
अंगो ं िजसम� परमुखतः  �वस्थाओ ं का िवचार, रा��  संरचना, रा�� ीयता, 
मानवता, अिहंसा, िव� शांित आिद शे्र� आदश� की िदशा म� अंतिव�रोध 
को दूर करके एक दूसरे के पूरक बन सक� गे। मनु� का उ�े� पूण� 
सुखी जीवन प्रा� करना होता है िजसे एका� मानववाद दश�न साकार 
कर सकता है, �ोिंक एका� मानवदश�न मानव जीवन के स�ुख ल� 
की प्रा�� के िलए माग� को टुकड़ो ंम� न बाँट करके एका�ता के साथ 
िवचार िकया गया ह�। भारतीय सं�ृित की इस धारणा को इस अखंड 
मंडलाकार आकृित के मा�म से समझ सकते है –  

 
(स्रोत : िवनायक, वसुदेव नेने. पंिडत दीनदयाल उपा�ाय िवचार 

दश�न, भाग-2, एका� मानव दश�न, 3rd एिडशन, िद�ी: सु�िच 
प्रकाशन, 2014, पृ� सं�ा 133.) 

इस आकृित के अनुसार “प्र�ेक मंडल उसके आगे तथा पीछे के 
मंडल से संबंध रख कर ही िवकिसत होता है। इस रचना का प्रारंभ ��� 
से होता है, ��� केवल भौितक सुख या अथ�-काम के पीछे न रहकर 
धम�, अथ�, काम, मो� इन चारो ंपु�षाथ� के साथ समग्र और सव�गीण जीवन 
का िवचार करने वाला होता है। साथ ही इन पु�षाथ� की िस�� के िलए 
िनरंतर प्रय�शील रहता है। ��� के बाद अगला मंडल प�रवार का है। 
प�रवार का मंडल ��� से प्रारंभ होता है, िकंतु उसका संबंध नही ंछोड़ते 
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�ए उसके चारो ंओर िवकिसत होता �आ आगे बढ़ता है और समुदाय 
मंडल का सूत्रपात करता है। समुदाय मंडल िवकिसत होकर आगे चलकर 
रा�� मंडल म� प्रणीत होता है और इसी क्रम म� आगे बढ़ता �आ संपूण� मानव 
समूह के साथ िव� का मंडल तैयार होता है।”6 इस प्रकार रा��  का िवकास 
िकसी भी एक आयाम म� नही ंब�� सभी आयामो ंको एक साथ लेकर 
चलने से ही हो पाएगा, इसी से ही एक मानवता पूण� रा��  का िनमा�ण हो 
पाएगा। इस अखंड मंडलाकार म� रा��  के बनने की प्रिकया म� िकसी भी 
म�ल को एक-एक करके िवकिसत ना कर एका�ता के साथ एक साथ 
इसका िवकास होगा िजससे रा��  ��प म� मानवता का िवकास होगा। इस 
प्रकार दीनदयाल उपा�ाय के एका� मानववाद दश�न म� रा��  के प्रित 
देशभ�� व मानवता की सेवा म� कही कोई अंतिव�रोध नही ंह�, �ोिंक जो 
��� अपने रा��  की सेवा नही ंकर पाया तो वह मानवता की �ा सेवा 
करेगा। मानवता की सेवा के िलए रा��  पहले सोपान पर है �ोिंक रा��  ही 
मानवता के गुण �प का िवकास करेगा और मनु� को मानवता के िलए 
उ�ुख करेगा।  

िहन्दू सं�ृित िक िवशेषता- िहन्दू सं�ृित की कई मूल िवशेषता 
है िजसम� कुछ इस प्रकार है -  
समाज म� �ाभािवक आस्था  

िहन्दू सं�ृित समाज की संगिठत अवस्था को ही �ाभािवक समाज 
मानते ह�। िबखरे �ए लोगो ंका समूह को कभी समाज नही ंकह सकते। 
दीनदयाल उपा�ाय जी उदाहरण देकर बताते है िक कैसे “िम�ी के 
िबखड़े कण ईंट या प�र नही ंकहलाते, जब तक यह िबखरे �ए कण 
अिभ�ता को प्रा� नही ंकर लेते जब तक वह ईंट या प�र नही ंकहलाएंगे। 
जब तक लोग अलग-अलग है उनका कोई मह� नही ंह� और न ही उनके 
पास कोई श�� है, न उनसे कोई िनमा�ण काय� नही ंहोगा ब�� धूल-कण 
को कोई भी कुचलकर िनकाल जाएगा, इसिलए हम सब एक ह�।”7 
उ�व िप्रयता  

िहन्दू सं�ृित म� प्र�ेक �ोहार या पव� सेहत, उ�व, �र�ो ंऔर 
प्रकृित से जुड़े ह�। िहन्दू सं�ृित मानता है िक ई�र ने मनु� को ही 
खुलकर हंसने, उ�व मनाने, मनोरंजन करने और खेलने की यो�ता दी 
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है। यही कारण है की सभी िहन्दू �ोहारो ंऔर सं�ारो ंम� संयिमत और 
सं�ार ब� रहकर नृ�, संगीत और पकवानो ंका अ�े से सामंज� 
बैठाते �ए समावेश होते ह�। उ�व से जीवन म� सकारा�क, 
िमलनसा�रता और अनुभवो ं का िव�ार होता है। यही उ�व िप्रयता 
दुिनया को पसंद है तभी तो ब्रज की होली और कंुभ को देखने के िलए 
दुिनया भर से लोग आते ह�। 
सह-अ��� और �ीकारता 

दीनदयाल उपा�ाय जी ने माना की परोपकार, सिह�ुता, उदारता, 
मानवता और लचीलेपन की भावना से ही सह-अ��� और सभी को 
�ीकारने की भावना का िवकास होगा यही िहन्दू सं�ृित का मूल ह�। 
सह-अ��� का अथ� है सभी के साथ समान भाव और पे्रम से रहना चाहे 
वह िकसी भी जाित, धम� और देश से संबंध रखता हो। इितहास म� ऐसे 
कई उदाहरण ह� िक िहन्दुओ ंने दुिनया के कई देशो ंसे समय-समय पर 
सताए और भगाए गए शरणािथ�यो ंके समूह को अपने यहां शरण दी। 
दूसरी ओर िहन्दू जहां भी गया वह वहां की सं�ृित म� घुल-िमल गए । 
प्रकृित से सामंज�  

दीनदयाल उपा�ाय ने अपने दश�न म� मानव जीवन के सभी 
पहलुओ ंके साथ प्रकृित से सामंज� को भी एका� संबंधो ंका �प माना 
है। जो मानव व प्रकृित की िविवधता म� आंत�रक एकता के िविभ� �पो ं
को अिभ�� करते ह� की कैसे दोनो ंएक दूसरे पर िनभ�र ह�। मनु� को 
प्रकृित से ब�त कुछ जीवन यापन के �प मे िमलता है इसिलए मनु� 
को प्रकृित के साथ पार��रक अनुकूलता और पूरकता का भाव िदखाना 
चािहए, िहन्दू सं�ृित म� प्राकृितक की हमेशा पूजा की है। 
उपसंहार  

यह एक नारा बना िदया गया था की कई मा�ताओ ंवाला देश को 
टुकड़ो ंम� तोड़ सकता है और इसे न� िकया जा सकता है। िजस प्रकार 
मु��म लीग का दो-सं�ृित िस�ांत, क�ुिन�ो ंका ब�-सं�ृित िस�ांत 
सभी गलत सािबत �आ। िव�ान भी अपनी गलती को समझ रहे ह� और 
एक-सं�ृित िस�ांत को �ीकार कर रहे ह�। यह एक सं�ृित की भावना 
ही है जो भारत की एकता और अखंडता को बनाए रख सकती है और 
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हमारी सभी सम�ाओ ंका समाधान कर सकती है। िहन्दू सं�ृित कोई 
आज की सं�ृित नही ंब�� इसका अपना एक इितहास है। इस सं�ृित 
ने समय व काल के अनुसार सभी को समािहत िकया, यह सभी को एक-
साथ लेकर चलने वाली सं�ृित ह�। िहन्दू सं�ृित पर कई िव�ानो ंने अपने 
िवचार प्रकट िकए है, दीनदयाल उपा�ाय के िवचारो ंने मानव क�ाण के 
िलए एका� मानववाद के �प म� मौिलक जीवन दश�न की स्थापना की। 
एका� मानववाद एक सम�यकारी िहन्दू सां�ृितक जीवन दश�न है, 
िजसम� मानव जीवन के सभी प�ो ंका सामंज� करके जीवन की समग्र 
संप�ता एवं भ�ता का माग� प्रश� करने वाली सं�ृित ह�। 
संदभ�  
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एका� मानववाद, त� मीमांसा िस�ांत िववेचना प्रभात पपेरबे�, 
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अ�ाय 10 

भारत के समग्र �वकास म� पयार्वरण �व�ान और प्राणी 
�व�ान के भ�वष्य पर एक �वद्वत्तापूणर् दृिष्टकोण 

िनशा क�प1 एवं डॉ संजय कुमार क�प2 
1प्रव�ा - जीव िव�ान 

राजकीय बािलका इ�र कॉलेज, पैगा �रछा, बरेली, उ. प्र. 
2सहायक अ�ापक 

श्री िनषादराज इ�र कॉलेज, िकिटयावाँ,  शाहगढ़, अमेठी, उ. प्र. 
Email: nisha27091991@gmail.com 

प्र�ावना 
पा�र�स्थितक संतुलन, जन �ा� और सतत िवकास की ओर 

भारत का माग� प्रािण िव�ान और पया�वरण िव�ान �ारा मह�पूण� �प 
से आका�रत है। जैसे-जैसे देश इ�ीसवी ं सदी म� आगे बढ़ रहा है, 
उसका िवकास ल� जैिवक �ान को पया�वरणीय �स्थरता के साथ जोड़ने 
पर अिधकािधक िनभ�र होता जा रहा है। अनुसंधान, नवाचार और नीित 
िवकास के िलए एक दूरदश� ढाँचे का वण�न करने के अलावा, यह अ�ाय 
भारत म� प्रािण िव�ान और पया�वरण िव�ान के अंतस�बंिधत िवकास का 
परी�ण करता है, और जैव प्रौ�ोिगकी, �ा� सेवा, जैव िविवधता 
संर�ण, कृिष और जलवायु नीित पर उनके संयु� प्रभाव पर बल देता 
है। यह इस बात पर प्रकाश डालता है िक ये �ेत्र भारत के समग्र िवकास 
म� सहयोग के िलए िव�ान, समाज और �स्थरता को कैसे जोड़ते ह�। भारत 
म�, समग्र िवकास की अवधारणा म� आिथ�क समृ�� के साथ-साथ 
सामािजक �ाय, पा�र�स्थितक �स्थरता और तकनीकी नवाचार भी 
शािमल ह�। इन उ�े�ो ं के सम�य म�, पया�वरण िव�ान और प्रािण 
िव�ान, वै�ािनक �ान के साथ-साथ रा�� ीय सम�ाओ ंके �ावहा�रक 
समाधान भी प्रदान करते ह�। पया�वरण िव�ान, जो मानव-प्रकृित 
अंतः िक्रयाओ ंके प्रबंधन म� अंत��ि� प्रदान करता है, प्रािण िव�ान �ारा 
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पूरक है, िजसम� आणिवक जीव िव�ान से लेकर पा�र�स्थितकी तंत्र की 
गितशीलता तक के अनुसंधान शािमल ह�। ये दोनो ं िमलकर पया�वरण 
प्रबंधन, नीित और नवाचार तथा जैिवक िव�ान के बीच एक ब�-िवषयक 
कड़ी का िनमा�ण करते ह�। (Dong & Huang, 2023) जनसां��कीय 
दबावो,ं बढ़ते शहरीकरण और जलवायु संबंधी संवेदनशीलता से जूझ रहे 
देश म� िवकास और पा�र�स्थितक अखंडता के बीच संतुलन बनाने के 
िलए िव�ान-संचािलत �ि�कोण अ�ंत मह�पूण� ह�। जहाँ पया�वरण 
िव�ान संर�ण, प्रदूषण िनवारण और संसाधन प्रबंधन का िनद�शन करता 
है, वही ंप्रािण िव�ान संबंधी अ�यन जैव िविवधता, रोग पा�र�स्थितकी 
और पशु �वहार के बारे म� हमारे �ान का िव�ार करता है। (Agboola, 
Bekun, Agozie, & Gyamfi, 2022) यह अ�ाय इस बात पर ज़ोर देता 
है िक भारत के समावेशी और सतत िवकासा�क भिव� की गारंटी के 
िलए इन �ेत्रो ंका अिभसरण आव�क है। 
ऐितहािसक अवलोकन 

भारत के प्रािणिव�ान और पया�वरण संबंधी िवचारो ं की उ�ि� 
प्राचीन वैिदक और आयुव�िदक परंपराओ ं म� �ई है, िजनम� पशुओ,ं 
पया�वरण और मानव �ा� के बीच संबंधो ं का गहन �ान दज� है। 
कौिट� के अथ�शा� म� संसाधनो ंके सतत उपयोग और व�जीव प्रबंधन 
के िस�ांतो ं का वण�न िकया गया है। औपिनवेिशक काल के दौरान 
प्राकृितक इितहास अनुसंधान का िवकास �आ, िजसके प�रणाम��प 
1916 म� कोलकाता म� भारतीय संग्रहालय और भारतीय प्रािण सव��ण 
(ZSI) जैसे संगठनो ं की स्थापना �ई। इन संस्थानो ं ने समकालीन 
वग�करण और जैव िविवधता द�ावेज़ीकरण की नीवं रखी।(Roy, 2017) 
�तंत्रता के बाद, देश का वै�ािनक ज़ोर िवकासा�क अ�यनो ंकी ओर 
बढ़ा, िजससे प्रािणिव�ान संबंधी अनुसंधान पा�र�स्थितकी, शरीरिक्रया 
िव�ान और आनुवंिशकी तक िव�ा�रत �आ, जबिक प्रदूषण और 
औ�ोगीकरण ने पया�वरण िव�ान के उदय को बढ़ावा िदया। 1972 के 
व�जीव संर�ण अिधिनयम और 1986 के पया�वरण संर�ण अिधिनयम 
�ारा संर�ण और पया�वरण शासन को आिधका�रक बना िदया गया। 
जीनोिमक िव�ेषण, जलवायु मॉडिलंग और संर�ण प्रौ�ोिगकी के 
संयोजन से, प्रािणिव�ान संबंधी अनुसंधान इ�ीसवी ंसदी म� आगे बढ़ा 
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है, िजसने भारत को �ेत्रीय और वैि�क पा�र�स्थितक मु�ो ंसे िनपटने म� 
अग्रणी बना िदया है। (Jhala et al., 2021) जबिक भारत की वत�मान 
�स्थित  का अवलोकन करने पर पता चलता है िक भारत म� सभी �ात 
प्रजाितयो ंका लगभग 7.6% िनवास करता है, जो इसे दुिनया के सबसे 
अिधक जैव िविवधता वाले देशो ं म� से एक बनाता है। जहाँ पया�वरण 
वै�ािनक प्रदूषण, आवास �रण और जलवायु प�रवत�न के प्रभावो ंपर 
नज़र रखने पर �ान क� िद्रत करते ह�, वही ंप्राणी िव�ानी इस जैव िविवधता 
के द�ावेज़ीकरण और संर�ण के िलए आव�क ह�। (शु�, 2025) 
प्रोजे� टाइगर, रा�� ीय जैव िविवधता िमशन और रा�� ीय �� ऊजा� एवं 
जलवायु िमशन जैसे काय�क्रमो ंके कारण भारत अब पया�वरण प्रशासन 
म� अग्रणी है।  
रा�� ीय िवकास म� भूिमका 

पशुधन आनुवंिशकी, जलीय कृिष और रोग िनयंत्रण के मा�म से 
कृिष म� सुधार करते �ए पा�र�स्थितक �स्थरता, संसाधन संर�ण और जैव 
िविवधता संर�ण की गारंटी देते �ए, प्रािण िव�ान और पया�वरण िव�ान 
भारत के रा�� ीय िवकास म� मह�पूण� भूिमका िनभाते ह�। देश की समृ� 
जैव िविवधता का द�ावेजीकरण और प्रबंधन करके, प्रािण िव�ानी 
प्रजाितयो ंके संर�ण और परागण, पोषक चक्रण और जलवायु िविनयमन 
जैसी पा�र�स्थितकी तंत्र सेवाओ ंके िलए नीितगत ढाँचो ंका समथ�न करते 
ह�। मॉडल जीवो ंऔर जूनोिटक अ�यनो ंके मा�म से जैव-िचिक�ा 
अनुसंधान को आगे बढ़ाकर, प्रािण िव�ान और पया�वरण िव�ान एकीकृत 
"वन हे�" �ि�कोण के तहत प्रदूषण और आवास �रण को दूर करने 
के िलए िमलकर काम करते ह�। (Pawlowski)  इसके अित�र�, प्रवाल 
िवरंजन, प्रवासी पैटन� और आवास प�रवत�नो ंपर अ�यनो ंके मा�म से 
प्रजाितयो ंकी जलवायु भे�ता और अनुकूलन का संयु� �प से आकलन 
करके, दोनो ं�ेत्र संर�ण जीव िव�ान और पया�वरण प्रबंधन रणनीितयो ं
म� योगदान करते ह� जो भारत की जलवायु प�रवत�न पर रा�� ीय काय� 
योजना (NAPCC) के अनु�प ह� (Arora) । 
चुनौितयाँ और अनुसंधान अंतराल 

भारत के रा�� ीय िवकास म� प्रािण िव�ान और पया�वरण िव�ान का 
मह�पूण� योगदान है, जो जलवायु प�रवत�न के प्रित लचीलापन, जैव 
िविवधता संर�ण और सतत कृिष को बढ़ावा देते ह�। पया�वरण िव�ान 
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अपिश� प्रबंधन, जैव िविवधता संर�ण और जल संसाधन अनुकूलन के 
मा�म से पा�र�स्थितक संतुलन बनाए रखता है, जबिक प्रािण िव�ान पशु 
आनुवंिशकी, जलीय कृिष और रोग िनयंत्रण के अ�यन के मा�म से 
पशु उ�ादन और खा� सुर�ा म� सुधार करता है। प्रािण िव�ािनयो ं�ारा 
प्रजाितयो ंका �रकॉड� रखने और नीित िनमा�ताओ ंको लु�प्राय जानवरो ं
की सुर�ा म� मदद करने के साथ, भारत की िवशाल जैिवक िविवधता 
वािनकी, कृिष और पा�र�स्थितक पय�टन को बढ़ावा देती है (Jatav)। 
ग्रामीण आजीिवका का आधार पया�वरण िव�ान है, जो परागण, पोषक 
चक्रण और जलवायु िविनयमन सिहत पा�र�स्थितकी तंत्र सेवाओ ं को 
बनाए रखता है। प्रािणिव�ान, जैव-िचिक�ा और जूनोिटक अनुसंधान को 
आगे बढ़ाकर, साथ ही प्रदूषण और आवास िवनाश पर पया�वरणीय 
अ�यनो ंको बढ़ावा देकर �ा� के �ेत्र म� "एक �ा�" �ि�कोण का 
समथ�न करता है (Kazim, 2023)। 
िवकासा�क �ेत्रो ं म� प्राणी िव�ान और पया�वरण िव�ान का 
एकीकरण 

समकालीन भारत म� सतत िवकास के सबसे क्रांितकारी रा�ो ंम� से 
एक पया�वरण िव�ान और प्राणीशा� का स��श्रण है। अलग-अलग 
�ेत्रो ंपर ज़ोर होने के बावजूद, ये दोनो ं�ेत्र आपस म� घिन� �प से जुड़े 
�ए ह� और उ�ोग, कृिष, �ा�, ऊजा� और समुद्री संसाधनो ं जैसे 
मह�पूण� �ेत्रो ंको प्रभािवत करने के िलए िमलकर काम करते ह�। भारत 
जानवरो ंऔर पा�र�स्थितक तंत्रो ंके �ान को पया�वरण प्रबंधन तकनीको ं
के साथ जोड़कर पा�र�स्थितक संतुलन, आिथ�क िवकास और सामािजक 
क�ाण के िलए एक मज़बूत आधार तैयार कर सकता है। पया�वरण 
िव�ान कृिष और खा� सुर�ा म� मृदा उव�रता, जल संर�ण और जैव 
िविवधता संर�ण को बढ़ावा देता है, जबिक प्राणीशा� पशु उ�ादन, 
कीट िनयंत्रण और परागण पा�र�स्थितकी म� सुधार करता है। जब इनका 
एक साथ उपयोग िकया जाता है, तो ये पया�वरण के अनुकूल कृिष 
प�ितयो ंको प्रो�ािहत करते ह� जो खा� प्रणािलयो ंम� सुधार करती ह� 
और पया�वरणीय प्रभाव को कम करती ह� (Pandian et al., 2024)। 
उ�ोग और प्रौ�ोिगकी म�, प्राणी िव�ान जैव-प्रौ�ोिगकी नवाचारो ं म� 
योगदान देता है—पशु-�ु�� जैवसिक्रय यौिगको ं और सू�जीवी 



 
 

 

िवकिसत भारत @ 2047: �ान, नवाचार एवं रा��  िनमा�ण पर ब� िवषयक प�रपे्र�: ISBN: 978-93-49491-47-2 

 
73 | P a g e  

 
 

 

एंजाइमो ं का उपयोग फामा��ूिटक�, सौदंय� प्रसाधनो ं और ह�रत 
िविनमा�ण म� करता है—जबिक पया�वरण िव�ान �� उ�ादन, 
नवीकरणीय ऊजा� और अपिश� �ूनीकरण के मा�म से इस प्रगित को 
सु�ढ़ करता है। साथ िमलकर, ये दोनो ं पया�वरण के प्रित जाग�क 
औ�ोिगक िवकास और उ�रदायी तकनीकी िव�ार को बढ़ावा देते ह� 
(Bhandari & Nath Yogi, 2023)। "वन हे�" ढाँचे के मा�म से जन 
�ा� को एक मह�पूण� आयाम प्रा� होता है, जो मानव, पशु और 
पया�वरणीय �ा� की पर�र िनभ�रता को मा�ता देता है। भारत म�, 
जहाँ कोिवड-19, िनपाह, रेबीज, मले�रया और ड�गू जैसी जूनोिटक और 
वे�र-जिनत बीमा�रयाँ लगातार बनी �ई ह�, यह सहयोग रोग की 
पूवा�नुमािनत िनगरानी, ��रत िनदान और पा�र�स्थितकी तंत्र-आधा�रत 
�ा� सेवा नीितयो ंको स�म बनाता है—जो रा�� ीय �ा� सुर�ा के 
िलए आव�क ह�। जलीय और समुद्री पया�वरण का सतत प्रबंधन एक 
और �ेत्र है जहाँ प्राणीशा� और पया�वरण िव�ान का संगम होता है। 
पया�वरण िव�ान प्रदूषण, िवरंजन और अ�ीकरण पर नज़र रखता है, 
जबिक समुद्री प्राणीशा� समुद्री जैव िविवधता, म� पालन और प्रवाल 
िभि�यो ंकी पा�र�स्थितकी के अ�यन के िलए जानकारी प्रदान करता 
है। उनका सहयोग जलवायु-अनुकूल संसाधन उपयोग, तटीय पुनस्था�पन 
और नैितक नीली अथ��वस्था गितिविधयो ं को बढ़ावा देता है 
(Ariyanachi et al., 2022; Couto & Brandespim, 2020)। अंततः , 
पया�वरण िव�ान और प्राणीशा� का संयोजन भारत को समतामूलक 
और सतत िवकास के िलए एक �ापक आधार प्रदान करता है। 
अनुसंधान, िश�ा और नीित म� इनका समावेश देश को एक संतुिलत 
िवकासा�क प्रितमान की ओर अग्रसर करने म� मदद कर सकता है जहाँ 
मानव समृ�� और जैव िविवधता संर�ण एक साथ मौजूद हो।ं 
भिव� के अनुसंधान िदशाएँ और नवाचार 

यिद भारत को �स्थरता और िव�ान के �ेत्र म� िव��ापी अग्रणी 
बनना है, तो प्राणी िव�ान और पया�वरण िव�ान को नवाचार, एकीकरण 
और िडिजटल प�रवत�न के मा�म से आगे बढ़ना होगा। आणिवक जीव 
िव�ान, जीनोिम� और जैव सूचना िव�ान म� िवकास, पशु िवकास, 
अनुकूलन और लचीलेपन के बारे म� हमारी समझ का िव�ार कर रहा 
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है, िजससे लु�प्राय प्रजाितयो ंके संर�ण और जैव प्रौ�ोिगकी के उपयोग 
का िव�ार करने म� मदद िमल रही है। प्रजाितयो ंके िवतरण, आवास 
प�रवत�नो ंऔर प्रवासन पैटन� की जाँच करके, कृित्रम बु��म�ा, सुदूर 
संवेदन और िबग डेटा पा�र�स्थितक िनगरानी को बदल रहे ह� और 
जलवायु, पया�वरणीय और प्राणी िव�ान संबंधी डेटा को जोड़ने वाले 
रा�� ीय डेटाबेस की स्थापना पर जोर दे रहे ह� (Reynolds et al., 2025)। 
पि�मी घाट से लेकर िहमालय तक, भारत के अनेक जैव-भौगोिलक �ेत्रो ं
म� प्रजाितयाँ और पा�र�स्थितकी तंत्र जलवायु तनाव के प्रित िकस प्रकार 
प्रितिक्रया करते ह�, यह समझकर संर�ण और अनुकूलन के िलए 
पूवा�नुमाना�क मॉडल िवकिसत िकए जा सकते ह�। शहरी पा�र�स्थितकी 
अ�यन को ह�रत शहर िडज़ाइन, अपिश� प्रबंधन, आद्र�भूिम संर�ण 
और सतत मानव-व�जीव अंतः िक्रया पर क� िद्रत होना चािहए �ोिंक 
बढ़ता शहरीकरण जैव िविवधता के िलए खतरा पैदा करता है। इसके 
अित�र�, पया�वरण िव�ान यह सुिनि�त करता है िक ये प्रौ�ोिगिकयाँ 
जीवनचक्र िव�ेषण और सतत प्रथाओ ंके मा�म से संसाधन-कुशल 
और पया�वरण के अनुकूल बनी रह�, जबिक पशु जैव प्रौ�ोिगकी—जो 
एंजाइमो,ं िवषो ंऔर सू�जीवो ंका उपयोग करती है—नवीन औषधीय 
और औ�ोिगक प्रगित के �ार खोल रही है (Hunold, 2020)। 
भिव� की �ि�: भारत के समग्र िवकास म� प्राणी िव�ान और 
पया�वरण िव�ान 

भारत के समग्र िवकास के भिव� के �ि�कोण म� प्रािण िव�ान और 
पया�वरण िव�ान को बेहतर िश�ा, एकीकृत नीितयो,ं अंतरा��� ीय सहयोग, 
�देशी �ान और सतत उ�े�ो ंके साथ संरेखण के मा�म से प्रगित 
करनी चािहए। प्रािण िव�ान, पा�र�स्थितकी और डेटा िव�ान को ब�-
िवषयक पा�क्रम म� एकीकृत करके, जीवन और पया�वरण िव�ान िश�ा 
को मजबूत िकया जाएगा। यह नाग�रक िव�ान और �ेत्र िश�ण के 
मा�म से समुदायो ं और युवा शोधकता�ओ ं को सश� बनाएगा। 
अनुसंधान, डेटा प्रबंधन और नीित अनुवाद के सम�य के िलए रा�� ीय 
प्रािण िव�ान और पया�वरण एकीकरण क� द्र की मदद से, नीितगत ढाँचो ं
को आिथ�क िनयोजन के साथ पा�र�स्थितक �स्थरता को संतुिलत करना 
चािहए। पे�रस जलवायु समझौते और जैिवक िविवधता पर क��शन के 
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तहत, अंतरा��� ीय सहयोग को सीमा पार संर�ण, पा�र�स्थितकी तंत्र 
मू�ांकन और जैव िविवधता मानिचत्रण के िलए संसाधनो,ं प्रौ�ोिगकी 
और अनुसंधान के आदान-प्रदान को प्रो�ािहत करना चािहए। सतत 
िवकास ल� 3 (�ा�), 13 (जलवायु कार�वाई), 14 (जल के नीचे 
जीवन) और 15 (भूिम पर जीवन) सभी को प्रािण िव�ान और पया�वरण 
िव�ान �ारा सीधे आगे बढ़ाया जाएगा, जो सतत प्रगित के इंजन के �प 
म� एक साथ काम कर� गे, जो भारत के िवकास एज�डे के अनु�प है। 
((Savrikar & Ravishankar, 2011) 
िन�ष� और िसफा�रश�  

भारत का सतत िवकास �ि�कोण प्रािण िव�ान और पया�वरण 
िव�ान के जैिवक और पा�र�स्थितक िस�ांतो ंपर आधा�रत है। उनकी 
संयु� िज़�ेदा�रयो ंम� जलवायु लचीलापन, जन �ा� सुर�ा और जैव 
िविवधता संर�ण शािमल ह�। देश का भावी िवकास अ�ाधुिनक 
प्रयोगशालाओ ं और पा�र�स्थितक वेधशालाओ ं के साथ अनुसंधान 
अवसंरचना को सु�ढ़ करने; प्रािण िव�ान को डेटा िव�ान, जैव प्रौ�ोिगकी 
और नीित अ�यनो ंसे जोड़कर अंतः िवषय सहयोग को प्रो�ािहत करने; 
नाग�रक िव�ान और िश�ा के मा�म से पया�वरणीय जाग�कता बढ़ाने; 
जैव िविवधता और जलवायु अनुसंधान के िलए िव� पोषण और अंतरा��� ीय 
सहयोग बढ़ाने; और िव�ान-आधा�रत नीित-िनमा�ण के साथ सु�ढ़ शासन 
लागू करने पर िनभ�र करता है। ये �ेत्र भारत को "स्थािय� के िलए 
िव�ान" के माग�दश�क िस�ांत के तहत एक ऐसे भिव� की ओर ले जा 
सकते ह� जो सामािजक �प से समावेशी, आिथ�क �प से मज़बूत और 
पया�वरणीय �प से संतुिलत हो। भारत पया�वरणीय उ�रदािय� को 
जीवन िव�ान के साथ जोड़कर एक ऐसे िवकास प्रितमान का नेतृ� कर 
सकता है जो लोगो ंको लाभा��त करे और पया�वरण की र�ा करे। 
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अ�ाय 11 

कुपोषण मुक्त समाज: �वक�सत भारत क� �दशा म� 
महत्वपूणर् कदम 

डॉ. भावना िसंह  
अिस��ट प्रोफेसर-गृह िव�ान 

राजकीय मिहला महािव�ालय, बदायँू , उ०प्र० 
स�� महा�ा �ोितबा फुले �हेलख� िव�िव�ालय, बरेली 

Email: Bhawanasingh146@gmail.com 

सारांश  
िकसी भी रा��  की मूलभूत इकाई उस रा��  के नाग�रक होते ह� जोिक 

उस रा��  का िनमा�ण करते ह� तथा उस रा��  को समृ� एवं संप� बनाने के 
िलए नाग�रको ंका संप� एवं समृ� होना भी अित आव�क है। भारत ने 
वष� 2047 तक िवकिसत रा��  बनने का संक� िलया है। इस िदशा म� 
आिथ�क प्रगित, तकनीकी उ�ित, िश�ा का िव�ार और सामािजक �ाय 
जैसे अनेक ल� शािमल ह�। िकंतु इन सभी ल�ो ंकी आधारिशला �स्थ 
और सश� नाग�रक ह�। यिद नाग�रक ही शारी�रक, मानिसक और 
सामािजक �प से कमजोर होगें तो िकसी भी रा��  का िवकास अधूरा रह 
जाएगा। इसी संदभ� म� कुपोषण उ�ूलन सबसे मह�पूण� कदम के �प 
म� सामने आता है। हमारा भारत देश कृिष प्रधान देश है उसके बावजूद 
हमारे यहां कुपोषण के ब�त अिधक मामले देखने को िमलते ह�। �ोिंक 
हम भारतीय अपने �ा� को ब�त अिधक मह� न देते �ए अपने काय� 
को अिधक मह� देते ह� िजस कारण भारत की जनसं�ा का ब�त बड़ा 
िह�ा कुपोषण का िशकार हो रहा है। देश को िवकिसत भारत बनाने 
की िदशा म� भारत सरकार �ारा अनेक काय�क्रम जैसे िक रा�� ीय पोषण 
िमशन, म�ा� भोजन योजना, प्रधानमंत्री पोषण श�� िनमा�ण चलाए जा 
रहे ह� जो िक भारत को कुपोषण मु� समाज की िदशा म� ले जाने का 
काय� कर रहे ह�। 
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भूिमका 
िवकिसत भारत 2047 का संक�  - भारत सरकार की मंशा के 

अनु�प भारत को आ�िनभ�र व िवकिसत भारत की शे्रणी म� लाना है। 
भारत सरकार का संक� है िक देश को �तंत्रता शता�ी वष� 2047 
तक हर �ेत्र म� अग्रणी बनाना है िजससे िक हमारे रा��  को िवकासशील 
से िवकिसत देशो ंम� िगना जाए। इस संक� को पूण� करने हेतु तकनीकी 
उ�ित, आिथ�क प्रगित, िश�ा का िव�ार जैसे अनेको ंल�ो ंको शािमल 
करना होगा। इन सभी ल�ो ंको पूरा करने के िलए रा��  के नाग�रको ंको 
अपना अमू� योगदान देना होगा। िजसके िलए प्र�ेक ��� का 
शारी�रक, मानिसक एवं सामािजक �प से �� और साम��वान होना 
आवय� है। यिद नाग�रक ही शारी�रक एवं मानिसक �प से अ�� 
होगें तो इन ल�ो ंको प्रा� करना मु��ल ही नही ंहोगा ब�� भारत 
का िवकिसत होना भी असंभव होगा। इसीिलए कुपोषण उ�मूलन प्रथम 
चरण के �प म� सामने आता है। कुपोषण उ�मूलन से पहले कुपोषण के 
बारे म� जानना आव�क है।      

कुपोषण से ता�य� है आव�क पोषक त�ो ंका शरीर को पया�� 
मात्रा म� न िमल पाना। यानी िक या िकसी पोषक त� की शरीर म� 
अिधकता हो जाना या िफर िकसी पोषक त� की कमी हो जाना। िजस 
कारण शरीर का िवकास ठीक प्रकार से नही ं हो पता है। भारत म� 
सामा�त: ब��, िकशो�रयां एवं गभ�वती मिहलाएं कुपोषण का िशकार 
होती ह�। यानी की बालक ज� लेने से पूव� ही कुपोषण का िशकार हो 
सकता है। इसीिलए कुपोषण भारत म� एक अहम् मु�ा है िजस पर �ान 
क� िद्रत करना अितआव�क है। 

िव� �ा� संगठन (WHO) के अनुसार - कुपोषण का ता�य� 
िकसी ��� की ऊजा� एवं पोषक त� ग्रहण म� कमी अिधकता या 
असंतुलन से है। 
 कुपोषण के प्रकार 

• अ�पोषण - जब आहार म� आव�कता से कम पोषक त� 
शािमल िकये जाते ह�, तब ब�ो ंम� िन�िल�खत दु�भाव देखने 
को िमलते ह�। 
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• वे��ंग (Wasting) - कद अनु�प कम वजन 
• �ंिटंग (Stunting) - आयु अनु�प छोटा कद  
• अ�वजन (Underweight)  - आयु अनु�प कम वजन 
• अितपोषण - जब आहार म� आव�कता से अिधक पोषक 

त� शािमल िकये जाते ह� तो यह अवस्था अितपोषण कहलाती 
है। 

अ�िधक कैलोरी सेवन के साथ िन��य जीवनशैली मोटापे का 
कारण बनती है। �ंूिक शारी�रक �प से िन��य होने की वजह से 
अिधक कैलोरी वसा म� प�रवित�त होकर शरीर म� संिचत हो जाती है िजस 
कारण मोटापे के साथ �दय स��ी िवकार उ�प� हो जाते ह�।  

तािलका – 1 

 
Source: National Family Health Survey (NFHS-5) 2019-21 

तािलका 1 के अनुसार ग्रामीण �ेत्र के 5 साल तक की उम्र के ब�े 
शहरी ब�ो ंके मुकाबले कद म� छोटे पाए गए। वही ंलंबाई के अनुसार 
वजन म� भी शहरी �ेत्र के ब�ो ंका अनुपात ग्रामीण ब�ो ंके मुकाबले 
अ�ा रहा साथ ही ग्रामीण �ेत्र के ब�ो ंम� अ� वजन तथा शहरी �ेत्र 
के ब�ो ंम� अिधक वजन पाया गया। 
कुपोषण के दु��रणाम 

आंकड़ो ं के अनुसार भारत म� �ूली ब��, िकशो�रयाँ, गभ�वती 
मिहलाएं एवं ग्रामीणजन �ा� की �ि� से कमजोर वग� म� आते ह�। हम 
ऐसा कह सकते ह� िक पोषण के प्रित जाग�कता न होने के कारण ये 
वग� �ा� की �ि� से पीछे रह जाते ह�। पोषक त�ो ंसे भरपूर भोजन न 
लेने के कारण शारी�रक िवकास ठीक ढंग से नही ंहो पता है िजसका 
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प्रभाव िवकास के अ� पहलू जैसे िक मानिसक िवकास, सामािजक 
िवकास एवं आिथ�क िवकास पर भी पड़ता है। जीवन के प्रारंिभक वष� म� 
आहार म� पौि�क भोजन शािमल न करने के कारण आगे आने वाले वष� 
म� भी शरीर म� अ�र पोषक त�ो ंकी कमी रह जाती ह� जोिक रोजमरा� 
के काय� को करने म� अ�मता उ�� करती है। �ा� उ�म न होने की 
वजह से िव�ालयी छात्र एकाग्रिच� होकर अ�यन नही ं कर पाते ह� 
िजसका प्रभाव उनके �ावसाियक जीवन म� भी देखने को िमलता है। वह 
अपनी �मता के अनुसार अपना योगदान नही ं दे पाते ह�। िजससे िक 
उनकी उ�ादकता म� कमी आती है। जोिक िकसी भी ��� के जीवन 
के �र को नीचे की ओर ले जाती ह�। अ�स्थ एवं अश� नाग�रको ंकी 
सं�ा म� वृ�� होने से �ा� सेवाओ ंपर होने वाले �य म� वृ�� होती है 
िजसके फल��प िवकास दर म� िगरावट आती ह�। आिथ�क �प से 
िपछड़े व ग्रामीण �ेत्रो ं म� कुपोषण की दर अिधक होने के कारण 
सामािजक िवषमता और गहरी हो जाती है। �ंूिक आिथ�क �प से स�म 
और अ�म लोगो के बीच की खाई और भी बढ़ती जा रही है, अमीर और 
अमीर एवं गरीब और गरीबी की ओर बढ़ रहे ह�। यह प�र�स्थित िकसी 
भी देश के िलए खतरे की घ�ी सािबत हो सकती है। 
कुपोषण और रा�� ीय िवकास का संबंध 

िकसी भी रा��  के िवकिसत बनने की सबसे पहली शत� है �स्थ 
नाग�रक। �स्थ नाग�रक िश�ा के �ेत्र म� उ�ृ� प्रदश�न करते ह� और 
नवाचार एवं कौशल िवकास म� योगदान देते ह�। वे िनत नए अिव�ार 
कर रा��  को बुल��यो ंपर ले जाने म� अपना योगदान देते ह�। नई नई 
तकनीकी के इ�ेमाल से अपनी काय��मता को बढ़ाते ह�। जोिक अंत म� 
रा��  की प्रगित म� सहायक होती ह�।  

कुपोषण दूर करने से जनसां��कीय लाभांश (Demographic 
Dividend) का अिधकतम उपयोग संभव है। जनसां��की लाभांश से 
ता�य� है जब िकसी देश म� काय� करने वाले लोगो की जनसं�ा (युवा), 
उन पर आिश्रत होने वालो ं(ब�ो ंएवं वृ�) से अिधक हो। ऐसे म� िकसी 
भी देश की आिथ�क �स्थित सु�ढ़ होती जाती है। �ंूिक युवावस्था वह 
अवस्था होती है जब कोई भी ��� शारी�रक व मानिसक �प से काय� 
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करने के िलए जोश से भरपूर होता है तथा �वसाय की अपार संभावनाएं 
खोजने म� स�म होता है। यह बड़ी काय�शील आबादी देश की 
अथ��वस्था म� योगदान देती है। अतः  कुपोषण उ�ूलन िसफ�  �ा� 
का मु�ा नही ं है ब�� रा�� ीय िवकास और आ�िनभ�र भारत का मूल 
आधार है। 
कुपोषण उ�ूलन हेतु सरकारी पहल 

पोषण अिभयान (POSHAN Abhiyaan) - पोषण अिभयान का 
शुभारंभ माननीय प्रधानमंत्री �ारा 8 माच�, 2018 को राजस्थान के झंुझुनू 
िजले म� िकया गया था। इस अिभयान का उ�े� िकशो�रयो,ं गभ�वती 
मिहलाओ,ं �नपान कराने वाली माताओ ंऔर 6 वष� तक की आयु के 
ब�ो ंकी पोषण �स्थित पर ज़ोर देना है। यह काय�क्रम, प्रौ�ोिगकी और 
सामुदाियक भागीदारी के मा�म से, लि�त �ि�कोण के साथ, ब�ो ंम� 
बौनापन, कुपोषण, एनीिमया और कम ज� वजन के �र को कम करने 
का प्रयास करता है। साथ ही, िकशो�रयो,ं गभ�वती मिहलाओ ं और 
�नपान कराने वाली माताओ ं पर भी �ान क� िद्रत करता है, िजससे 
कुपोषण की सम�ा का समग्र समाधान होता है। 

पोषण अिभयान के उ�े� 
6 साल तक के ब�ो ंम� बौनेपन की सम�ा को कम करना या 

रोकना। 6 साल तक के ब�ो ंम� कम वजन की सम�ा को कम करना 
या रोकना । 6-59 महीने तक के ब�ो ंम� र�ा�ता की सम�ा को 
काम करना । 15-49 साल तक की िकशो�रयो ं एवं मिहलाओ ं म� 
र�ा�ता की सम�ा को काम करना । काम वजनी िशशुओ ंके ज� 
की दर को काम करना 

म�ा� भोजन योजना - म�ा� भोजन योजना (MDM) भारत 
सरकार तथा प्रदेश सरकार के िमलेजुले �प से संचािलत होने वाली 
योजना है। इस योजना का शुभार� भारत सरकार �ारा 15 अग� 
1995 को िकया गया था।  इस योजना के अ�ग�त सरकारी, प�रषदीय 
एवं सहायता प्रा� िव�ालयो ंके क�ा 1 से 8 तक के छात्रो ंको िव�ालय 
म� ही पौि�क भोजन �खलाया जाता है। 
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म�ा� भोजन योजना के उ�े� 
पोषण �स्थित म� सुधार करना। िव�ालय म� उप�स्थित और स्थािय� 

को बढ़ावा देना। शै�िणक प�रणामो ं म� सुधार करना। सामािजक 
समानता को प्रो�ािहत करना। ल�िगक समानता को बढ़ावा देना 

प्रधानमंत्री मातृ वंदना योजना - प्रधानमंत्री मातृ वंदना योजना 
(PMMVY) भारत सरकार के मिहला एवं बाल िवकास मंत्रालय �ारा 
आयोिजत एक प्रमुख योजना है। िजसके अंतग�त गभ�वती मिहलाओ ंऔर 
�नपान करने वाली माताओ ंको आिथ�क सहायता प्रदान की जाती है। 
इस योजना का उ�े� आिथ�क एवं सामािजक �प से वंिचत वग� की 
मिहलाओ ंको मातृ� लाभ प्रदान करना है। िजससे िक माता एवं िशशु 
का िवकास बेहतर तरीके से हो पाए। 

प्रधानमंत्री मातृ वंदना योजना के उ�े� 
गभ�वती एवं �नपान कराने वाली मिहलाओ ं को आिथ�क मदद 

प्रदान करना। माता को पहले जीिवत िशशु के ज� से पूव� और प�ात 
पया�� िवश्राम करने के िलए होने वाली मजदूरी हािन के बदले नगद 
मुआवजा प्रदान करना। अ�िशशु मृ�ु दर और कुपोषण को कम करने 
हेतु उिचत पोषण और �नपान संबंधी आदतो ंको प्रो�ािहत करना। 
िजससे गभ�वती एवं �नपान कराने वाली माताओ ं म� अिधक �स्थ 
�वहार को बढ़ावा िमले। 

रा�� ीय खा� सुर�ा अिधिनयम - रा�� ीय खा� सुर�ा अिधिनयम 
का शुभारंभ भारत सरकार �ारा उपभो�ा मामले खा� एवं साव�जिनक 
िवतरण मंत्रालय के अंतग�त 5 जुलाई 2013 को िकया गया था। इस 
अिधिनयम का मु� उ�े� भारत के प्र�ेक नाग�रक को पया�� मात्रा 
म� स�ा और पौि�क भोजन उपल� कराना है तािक कोई भी ��� 
भूखा ना रहे। 

रा�� ीय खा� सुर�ा अिधिनयम के उ�े� 
• देश की लगभग 75% आबादी को स�ी दर पर खा� व�ुएं 

उपल� कराना 
• पात्र ���यो ं को प्रितमाह 5 िकलोग्राम अनाज उपल� 

कराना 
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• अं�ोदय अ� योजना के अंतग�त प�रवारो ंको 35 िकलोग्राम 
अनाज प्रितमाह उपल� कराना 

• गभ�वती और �नपान करने वाली मिहलाओ ं को नकद 
सहायता तथा मु� भोजन की सुिवधा प्रदान करना 

• िव�ालयो ंम� 6 से 14 वष� तक के ब�ो ंको म�ा� भोजन 
योजना के अंतग�त मु� पौि�क भोजन उपल� कराना 

सामािजक व सामुदाियक भागीदारी - केवल सरकारी योजनाओ ं
की मदद से कुपोषण की सम�ा को हल नही ंिकया जा सकता। इसे पूरी 
तरह ख� करने के िलए समाज के लोगो को भी सिक्रय भूिमका िनभानी 
होगी।   

• प�रवार के सभी सद�ो ंको पोषण िश�ा दी जानी चािहए। 
िजससे िक सभी को पोषण स��ी सामा� जानकारी प्रा� 
हो सके।  

• मिहलाओ ं को शैि�क एवं आिथ�क �प से सश� बनाना 
तािक वे प�रवार के पोषण पर �ान दे सक� ।  

• मिहलाओ ंको आिथ�क �प से सश� बनाना तािक वे प�रवार 
के पोषण पर �ान दे सक� । 

• स्थानीय �र पर िमलेट्स (श्री अ�), दाल�, हरी स��याँ और 
दूध को आहार का िह�ा बनाना। 

िवकिसत भारत की िदशा म� पोषण का योगदान - पौि�क 
भोजन के सेवन से �स्थ नाग�रक का िनमा�ण होता है और �स्थ 
नाग�रक �स्थ समाज का िनमा�ण करता है।  िजससे िक सभी बालको ं
एवं युवाओ ंको िश�ा एवं रोजगार के समान अवसर प्रा� होते ह�। जोिक 
सामािजक एवं आिथ�क असमानताओ ंको कम करने म� मदद करता है 
और आ�िनभ�र और सश� रा��  का िनमा�ण होता है। 
िन�ष�  

भारत के िवकिसत रा��  बनने का सपना तभी साकार होगा जब हर 
नाग�रक �स्थ और सश� होगा। इसके िलए कुपोषण उ�ूलन को 
प्राथिमकता देना आव�क है। सरकारी योजनाओ,ं सामािजक भागीदारी, 
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पोषण िश�ा और मिहलाओ ं की सश� भूिमका से हम िनि�त ही 
कुपोषण मु� समाज की िदशा म� आगे बढ़ सकते ह�। �स्थ नाग�रक ही 
समृ� रा��  की पहचान ह�। पोषण सुर�ा और जाग�कता से ही िवकिसत 
भारत का सपना साकार हो सकता है।   
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अ�ाय 12 

प्रधानमंत्री पोषण योजना: स्कूल� पोषण और वैिश्वक 

स्वास्थ्य ल�य� क� उपलिब्ध से �वक�सत भारत @2047 

के प�रदृश्य का �नमार्ण 

िनशा1 एवं प्रो. अनािमका कौिशवा2 
1�रसच� �ॉलर, इकोनॉिम� िडपाट�म�ट 

सा� राम ��प मिहला महािव�ालय, बरेली 
2प्रोफेसर, इकोनॉिम� िडपाट�म�ट 

सा� राम ��प मिहला महािव�ालय, बरेली 
Email: conanamika@gmail.com  

शोध-सार 
कुपोषण िकसी भी अथ��वस्था की जनसं�ा के िलए हािनकारक 

है। कुपोषण ब�ो ं म� अ�स्थता का मु� कारण है और अ�स्थता 
िव�ालय म� अिनयिमत उप�स्थित, क�ा म� िन� भागीदारी और िव�ालयो ं
म� छोडने की उ� दर का कारण है। कुपोषण को समग्र �प से तभी 
संबोिधत िकया जा सकता है जब इसके सम� पहलूओ ंको �ान म� रखा 
जाए। सतत् िवकास ल�ो ंम� दूसरा ल� “भूख को शू�” करना है। 
िवकासशील अथ��वस्थओ ंम�, जहाँ �ूली ब�ो ंका एक बड़ा वग� गरीबी 
रेखा से नीचे के प�रवारो ं से संबिधत है, उनम� दीघ�कािलक भूख और 
कुपोषण का �र ब�त उ� है। ब�ो ंको पौि�क भोजन प्रदान करने का 
सबसे अ�ा तरीका िव�ालय म� पोषण है �ोिंक उनके पास �ूनतम 
लागत पर कुशलतापूव�क ऐसा करने के िलए जनश�� और बुिनयादी 
ढ़ांचा दोनो ंह�। �ूल आधा�रत पोषण ह��ेप एक साथ दो उ�े�ो ंको 
प्रा� कर सकत� ह�- भूख को कम करना और �ूलो ंम� उप�स्थित म� 
सुधार करना। सभी देशो ंने �ूलो ंम� दोपहर म� भोजन प्रदान करने के 
िलए तंत्र िवकिसत िकया है। भारत ने, 2018 म� पोषण अिभयान- ‘समग्र 

mailto:econanamika@gmail.com
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पोषण के िलए प्रधानमंत्री की योजनाʼ शु� की। इसका उ�े� 2022 
तक भारत को ‘संपोिषत भारतʼ यानी कुपोषण मु� बनाना था। यह शोध 
पत्र प्रधानमंत्री पोषण योजना का िव�ेषण करने और यह अ�यन करने 
का प्रयास करता है िक यह योजना सतत् िवकास ल� ‘भुखमरी को 
समा� करनेʼ के ल� के साथ िकस हद तक संरे�खत ह�। शोध पत्र म� 
प्रधानमंत्री - पोषण काय�क्रम के उ�े�, काया��यन, प्रबंधन और बजटीय 
आवंटन आिद का िव�ेषण िकया है । 
मूल श�: कुपोषण, सतत् िवकास, �ूल आधा�रत पोषण ह��ेप, 
प्रधानमंत्री पोषण योजना 
प�रचय  

कुपोषण िकसी भी अथ��वस्था की जनसं�ा के िलए हािनकारक 
है। दीघ�कािलक भूख के कारण अ� पोषण, िवटािमन या खिनज म� कमी 
और इसके प�रणाम��प �ीणता, बौनापन, कम वजन, और आहार-
स��ी गैर संचारी रोग होते ह�। ब�े के जीवन के प्रथम 1,000 िदनो ंम� 
कुपोषण से िवकास म� �कावट भी आ सकती है, जो िबगडी �ई 
सं�ाना�क (बौ�ध्दक) �मता, िव�ालय और काय� प्रदश�न स��ी कमी 
से स���त है (यूिनसेफ, 2023)। अनुभूित वह प्रिक्रया है िजसके �ारा 
म��� िकसी भी िक्रया को करते समय या िनण�य लेते समय िवचारो,ं 
तक�  और धारणाओ ंको आपस म� जोड़ता है। सं�ाना�क िवकास सम� 
िवचार प्रिक्रयाओ ंका िवकास है- अनुभव करने, याद रखने, अवधारणाओ ं
को बनाने, सम�ाओ ंको हल करने और तािक� क िव�ेषण की �मता- 
जो िवकास और प�रप�ता की प्रिक्रया म� मह�पूण� है। िवकासा�क 
मनोिव�ान ने सं�ाना�क िवकास के चार चरणो ंकी पहचान की - संवेदी-
मोटर, पूव�-संचालन, ठोस प�रचालन और बा�काल से िकशोरावस्था 
तक औपचा�रक प�रचालन। सं�ाना�क िवकास, �ा� और 
सामािजक दोनो अनुभवो ंसे प्रभािवत होता है। सं�ाना�क िवकास दो 
कारको से प्रभािवत होता है- पोषण और िव�ालय म� िश�ा। भूख और 
कुपोषण ब�ो ंम� अ�स्थता का मु� कारण है और अ�स्थता िव�ालय 
म� अिनयिमत उप�स्थित क�ा म� िन� भागीदारी और िव�ालयो ंम� छोड़ने 
की उ� दर का कारण है। लंबे समय म�, इसका कौशल िवकास और 
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उ�ादकता और प�रणाम��प आय पर गहरा प्रभाव पड़ता है। िव� 
�ा� संगठन, 2024 के प्रितवेदन से पता चलता है   िक वैि�क �र 
पर 2022 म� अनुमान है िक 5 वष� से कम आयु के 149 िमिलयन ब�े 
बौनें (आयु के अनुपात म� ब�त कम लंबाई), 45 िमिलयन ब�े कमजोर 
(लंबाई के अनुपात म� ब�त पतले), तथा 37 िमिलयन ब�े अिधक वजन 
वाले या मोटापे से ग्र� थे (िव� �ा� संगठन, 2024)। भारत म� 2019-
2020 म� पांच वष� के कम आयु के 32.1 प्रितशत ब�े कम वजन के पाए 
गए, 19.3 प्रितशत दुब�लता वाले थे, और 35.5 प्रितशत बौने थे (रा�� ीय 
प�रवार �ा� सव��ण 5, 2020)। 

कुपोषण को समग्र �प से तभी संबोिधत िकया जा सकता है जब 
इसके सम� पहलूओ ं - ब�ो,ं गभ�वती मिहलाओ ंऔर �नपान कराने 
वाली माताओ ंम� �ीणता, बौनापन, एनीिमया और ज� के समय ब�ो ंम� 
कम वजन को �ान म� रखा जाए। पोषण पर दूसरा अंतरा��� ीय स�ेलन 
ने भूख को िमटाना और स�ूण� िव� म� कुपोषण के सभी �पो ंको रोकना, 
िवशेष �प से पाँच वष� से कम आयु के ब�ो ंम� अ�पोषण, दुब�लता, 
बौनेपन, कम वजन और अिधक वजन, और अ� सू� पोषक त�ो ंकी 
कमी के बीच मिहलाओ ंऔर ब�ो ंम� एनीिमया (ICN2, 2014) के ल�ो ं
के प्रित अपनी प्रितबध्दता �� की। संयु� रा��  महासभा ने 1 अपै्रल 
2016 को ICN2, 2014 की प्रित�ा को लागू करने और 2025 तक वैि�क 
पोषण ल�ो ंको प्रा� करने के िलए 2016-2025 के दशक को ‘पोषण 
पर संयु� रा��  काय�वाही का दशकʼ के �प म� घोिषत िकया। संयु� 
रा��  2015 म� िनधा�र�त 17 सतत् िवकास ल�ो ंम� दूसरा ल� -भूख को 
शू� करना - भूख को समा� करना, खा� सुर�ा और बेहतर पोषण 
प्रा� करना और सतत् कृिष को बढ़ावा देना है(संयु� रा�� , सतत् िवकास 
ल�, 2015)।  

िवकासशील अथ��वस्थओ ंम�, जहाँ �ूली ब�ो ंका एक बड़ा वग� 
गरीबी रेखा से नीचे के प�रवारो ंसे संबिधत है, �ूली ब�ो ंम� दीघ�कािलक 
भूख और कुपोषण का �र ब�त उ� है। िव� संगठन ने कुपोषण की 
सम�ा से िनपटने के िलए अनेक नीितगत िसफा�रश� की ह�। इसकी 
िसफा�रश 22 म�, ‘सामािजक सुर�ा पर काय�वाहीʼ के िलए नीितगत 
उपायो ंकी मांग की गई, “पोषण उ�े�ो ंको सामािजक सुर�ा काय�क्रमो ं
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और मानवीय सहायता सुर�ा जाल काय�क्रमो ं म� शािमल कर�” (िव� 
�ा� संगठन, खा� और कृिष संगठन,2014)। इसके अलावा, 
िसफा�रश 23 सुझाव देती है, “संवेदनशील जनसं�ा के आहार म� सुधार 
के िलए �ूल पोषण काय�क्रमो ंसे भोजन की बेहतर प�ँच और सामािजक 
सुर�ा के अ� �पो ंसिहत नकद और खा� ह�ा�रण का उपयोग 
कर�” (िव� �ा� संगठन, खा� और कृिष संगठन, 2014)। शोध से पता 
चलता है िक यिद िश�ा को आकष�क बनाने म� िनवेश िकया जाए तब 
उ� िव�ालय उप�स्थित, ब�ो ंम� बेहतर िश�ा और दीघ�कािलक जीवन 
प्रा� िकया जा सकता है (�ूम, कैिनंग और जैिमसन, 2004)। इसी तरह, 
कई अ�यनो ंसे िन�ष� िनकला है िक �ूल आधा�रत खा� ह��ेप 
योजनाएं ब�ो ंम� एनीिमया को कम कर सकती ह�। (मै�रयन कै्रमर, संतोष 
कुमार, सेब��यनवो�र, 2021)। आज �ादातर सभी देश इस 
�ि�कोण का समथ�न करते ह� िक ब�ो ंको पौि�क भोजन प्रदान करने 
का सबसे अ�ा तरीका िव�ालय म� पोषण है �ोिंक उनके पास �ूनतम 
लागत पर कुशलतापूव�क ऐसा करने के िलए जनश�� और बुिनयादी 
ढ़ांचा दोनो ंह�। �ूल आधा�रत पोषण ह��ेप एक साथ दो उ�े�ो ंको 
प्रा� कर सकत� ह�- भूख को कम करना और �ूलो ंम� उप�स्थित म� 
सुधार करना। सभी देशो ंने �ूलो ंम� दोपहर म� भोजन प्रदान करने के 
िलए तंत्र िवकिसत िकया है। अठारहवी ंशता�ी म� पहली बार ब�जािमन 
थॉमसम �ारा �ूिनख, जम�नी म� �ूलो ंम� दोपहर का भोजन प्रदान िकया 
गया। भारत ने 1995 म� इसे अपनी बाल क�ाण नीित के अिभ� अंग के 
�प म� अपनाया और म�ा� भोजन योजना शु� की। 

भारत ने, 2018 म� सतत् िवकास के दूसरा ल� के अनु�प, पोषण 
अिभयान- ‘समग्र पोषण के िलए प्रधानमंत्री की �ापक योजनाʼ शु� की। 
इसका उ�े� 2022 तक भारत को ‘संपोिषत भारतʼ यानी कुपोषण मु� 
बनाना था। काय�क्रम म� एकीकृत बाल िवकास योजना के मा�म से 
जीवन के पहले 1000 िदनो ं म� िशशुओ ं को पोषण प्रदान करने और 
प्रधानमंत्री मातृ वंदना योजना, रा�� ीय �ा� िमशन के मा�म से गभ�वती 
मिहलाओ ंऔर �नपान कराने वाली माताओ ंको पोषण प्रदान करने के 
िलए एक रणनीित िवकिसत की। वष� 2021 म� के� सरकार ने 
आंगनवाडी पोषण सेवाएँ, िकशो�रयो ं के िलए योजना, और पोषण 
अिभयान को ‘स�म आंगनवाडी और पोषणʼ 2.0 म� एकीकृत िकया।  



 

 

 

िवकिसत भारत @ 2047: �ान, नवाचार एवं रा��  िनमा�ण पर ब� िवषयक प�रपे्र�: ISBN: 978-93-49491-47-2 

 
90 | P a g e  
 
 
 

शोध के उ�े�ः  
यह शोध सतत् िवकास ल�ो ं म� दूसरा ल� के आलोक म� 

प्रधानमंत्री पोषण योजना म� अपनाए गए �ूल आधा�रत पोषण ह��ेप 
उपायो ंका अ�यन पर आधा�रत है। शोध प्रधानमंत्री पोषण योजना का 
िव�ेषण करने और यह अ�यन करने का प्रयास करता है िक यह 
योजना सतत् िवकास ल�ो ंम� दूसरा ल� “भुखमरी को समा� करने” 
के ल� के साथ िकस हद तक संरे�खत ह�। तदनुसार, शोध पत्र म� 
िन�िल�खत उ�े�ो ंपर �ान क� ��त िकया गया हैः   

• सं�ाना�क िवकास और भूख और पोषण संब�ी ह��ेप की 
आव�कता के बीच की कड़ी को उजागर करना। 

• सरकार की पोषण संबंधी ह��ेप योजनाओ ं का एक 
ऐितहािसक प�रपे्र� प्र�ुत करना। 

• प्रधानमंत्री- पोषण काय�क्रम के उ�े�, काया��यन, प्रबंधन, 
और बजटीय आवंटन िव�ेषण करना। 

• प्रधानमंत्री पोषण योजना की उपल��यो ंऔर चुनौितयो ंको 
रेखांिकत करना और सुझाव देना। 

शोध अ�यन की प�ित  
प्र�ुत शोध अ�यन की प�ित िववरणा�क एवं िव�ेषणा�क है 

जो मु�तः  ि�तीयक �ोतो ं पर आधा�रत है। इसके िलए कुपोषण, 
एमडीएम योजना और प्रधानमंत्री पोषण योजना से संब��त िविभ� 
�रपोट�, शोध पत्रो ं व आलेखो ं का अ�यन िकया है।अ�यन ने एक 
समी�ा �ि�कोण अपनाया है, िजसम� 2025 तक प्रकािशत उपल� शोध 
शािमल ह�, और यह ओपन-ए�ेस, सहकम�-समीि�त जन�ल लेखो ंतक 
ही सीिमत है। शोध पत्र का भाग I कुपोषण का प�रचय देता है, भाग II 
सं�ेप म� सािह� की समी�ा है, भाग III योजना के उ�े�ो ंइसके उ�े�, 
काया��यन के कदम, बजटीय आवंटन और उपल��यां को रेखांिकत 
करता है। भाग IV प्रधानमंत्री पोषण/पोषण योजना के काया��यन म� 
सम�ाएं और सुझाव देता है। 
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सािह� समी�ाः  
ड़ेिवड ई �ूम, और अ�, 2024, का तक�  है िक िकसी रा��  का 

�ा� और सकल घरेलू उ�ाद म� एक मजबूत अंत�स�� होता है और 
जीवन प्र�ाशा म� वृ�ध्द अथ��वस्था की िवकास दर को बढ़ा सकती है। 
ब�ो ं म� पोषण �र म� सुधार से �स्थ जनसं�ा िवकिसत होती है 
िजसका अथ� है अथ��वस्था की उ�ादक �मता, प्रित ��� आय और 
क�ाण म� वृ��। �ांदे्रज और अपरािजता गोयल, 2003, म�ा� भोजन 
योजना का आलोचना�क मू�ांकन करती ह� और इसके काया��यन म� 
िवफलताओ ंको इंिगत करती ह�- अपया�� आवंटन, �ूलो ंम� अपया�� 
बुिनयादी ढ़ांचा, िवत�रत भोजन की खराब गुणव�ा का �र और 
अपया�� िनगरानी। वे अपने अ�यन म� जोर देते ह� िक कोई भी �ूल 
पोषण योजना �ूल की उप�स्थित और सामािजक समानता म� सुधार 
करने म� मह�पूण� भूिमका िनभा सकता है। बेरी, जे, एस मेहता, एच 
�एबेक, और जी के शा�ी, 2021, ने �ूल आधा�रत पोषण काय�क्रमो ं
के प्रभावो ंऔर आयरन और फोिलकएिसड पूरकता काय�क्रम के साथ 
इसका अंत�स�� का अ�यन िकया। मै�रयन के्रमर, संतोष कुमार और 
संबे��यन वो�र, 2021, ने ग्रामीण िबहार के आकॅड़ो ंके अ�यन के 
मा�म से एनीिमया, अनुभूित और सीखने पर �ूल आधा�रत �ा� 
ह��ेपो ंके प्रभाव का अ�यन िकया और िन�ष� िनकाला िक �ूल 
आधा�रत पोषण काय�क्रम सफल लागत, लागत प्रभावी योजनाएं ह� और 
सहस्रा�ी िवकास ल� प्रा� करने के िलए उनका प्रभावी ढ़ंग से 
उपयोग िकया जा सकता है। कपूर ए एस पांडे और एम शमा�. 2023, ने 
प्रधानमंत्री पोषण प्रदश�न के �झानो ं पर बजट संि�� �रपोट� मे 
प्रधानमंत्री पोषण योजना के िलए बजटीय आवंटन और धन के उपयोग 
और �ूल म� छात्रो ंको भोजन उपल� कराने के िलए िकए गए प्रावधानो ं
के �झानो ंका िव�ृत िव�ेषण प्रदान िकया है। 
प्रधानमंत्री पोषण श�� िनमा�ण (प्रधानमंत्री पोषण योजना)  

i. प्रधानमंत्री पोषण योजना 2018  
भारत सरकार न� 1995 म�, िन� सामािजक-आिथ�क �र के 

प�रवारो ंके ब�� म� कुपोषण और उ� �ूल छोड़ने की दर की सम�ा 
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को पहचानते �ए एक रा�� �ापी योजना- प्राथिमक िश�ा के िलए पोषण 
सहायता रा�� ीय काय�क्रम (एनपी-एनएसपीई) शु� की। 1997-98 तक, 
इसे देश भर के सरकारी, सरकारी सहायता प्रा� और स्थानीय िनकाय 
के �ूलो ंकी क�ा एक से पाँच म� लागू िकया गया। सरकार ने खा�ा� 
की िनशु� आपूित� के िलए क� �ीय सहायता 100 ग्राम प्रित ब�ा प्रित 
�ूल िदवस और अिधकतम 50 �पये प्रित ��ंटल तक खा�ा�, 
प�रवहन के िलए स��ड़ी प्रदान करना शु� कर िदया और खाना पकाने, 
आव�क बुिनयादी ढ़ांचे की लागत वहन करने के िलए �ूलो ंको िव�ीय 
सहायता भी प्रदान की। इसके बाद के वष� म� िव�ीय सहायता मानदंडो ं
म� कई संशोधन िकए गए। 2 अ�ूवर, 2007 को इस योजना का नाम 
बदल कर म�ा� भोजन योजना कर िदया गया। रा�� ीय िश�ा नीित 2020 
म� कहा गया है िक ब�े अ�पोिषत होने पर बेहतर तरीके से सीखने म� 
असमथ� होत� ह�। �ूलो ंम� पौि�क ना�े के बाद सुबह के समय ब�ो ंके 
िलए सीखने का अ�ा समय है। इसिलए म�ा� भोजन योजना को नया 
�प िदया जाना चािहए और इसम� �ूलो ंम� ना�े के प्रावधान को शािमल 
िकया जाना चािहए। रा�� ीय िश�ा नीित ने 3-6 वष� की आयु वग� के ब�ो ं
के िलए के िलए प्राथिमक िव�ालयो ंम� ‘बालवािटकाʼ या प्रारंिभक क�ाओ ं
के िलए योजना के िव�ार की सलाह दी (भारत सरकार, िश�ा मंत्रालय, 
रा�� ीय िश�ा नीित 2020) । 

म�ा� भोजन योजना म� इन सुझावो ंको शािमल करने के िलए के� 
सरकार ने 2018 म� SDG  2 के अनु�प प्रधानमंत्री की समग्र पोषण 
अिभयान या पोषण योजना शु� की। इसकी प�रक�ना एक �ापक 
रणनीित के �प म� की गई जो प्र�ेक ब�ा, िकशोर लड़की और मिहला 
का समग्र पोषण सुिनि�त करेगी और सतत् िवकास ल�ो ंम� दूसरे ल� 
के अनुसार देश म� भुख और कुपोषण के �र को नीचे लाएगी। प्रधानमंत्री 
पोषण योजना का उ�े�, िव� �ा� संगठन, खा� और कृिष संगठन 
की 58वी ंअनुशंसा ‘फे्रमवक�  ऑफ ए�नʼ, “काय�नवयन के िलए तय 
समय सीमा (2016-2025) म� िव� �ा� सभा �ारा िनधा�र�त वैि�क 
पोषण ल�ो ंऔर म�वत� मील के प�र स्थािपत करना, वैिव� पोषण 
और गैर संचारी रोग ल�ो ंको प्रा� करना, पोषण काय�क्रम काया��यन 
(काय�कलापो ं की कवरेज सिहत) पोषण नीित पया�वरण (संस्थागत 
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�वस्थाओ,ं �मताओ ंऔर पोषण म� िनवेश सिहत) को रा�� ीय िनगरानी 
ढ़ांचे म� शािमल करना (संयु� रा�� , खा� और कृिष संगठन, िव� �ा� 
संगठन, 2014 फे्रमवक�  फॉर ए�न) पर आधा�रत ह�। 

बॉ� 1 : प्रधानमंत्री पोषण योजना के उ�े� और ल�  
उ�े�  ल� 

ब�ो ंम� �ीणता को रोकना और कम करना (0-
6 वष�) 

2 प्रितशत प्रित वष� 

ब�ो ं म� कुपोषण (कम वजन) को रोकना कम 
करना (0-6 वष�) 

2 प्रितशत प्रित वष� 

छोटे ब�ो ं(6-59 माह) म� एनीिमया की �स्थित को 
कम करना 

3 प्रितशत प्रित वष� 

15-49 वष� के आयु वग� म� मिहलाओ ं और 
िकशो�रयो ं म� एनीिमया की �ापकता को कम 
करना  

3 प्रितशत प्रित वष� 

िशशुओ ंके ज� के समय कम वजन की �स्थित 
को कम करना   

2 प्रितशत प्रित वष� 

स़्त्रोतः  प्रधानमंत्री पोषण श�� िनमा�ण 
https://pib.gov.in/Pressreleaseshare.aspx?PRID=1812421 

पोषण योजना ने अपने दायरे मे कई योजनाओ ंको एक साथ लाकर 
ब�� म� भूख और कुपोषण से िनपटने के िलए एक रणनीित अपनाई- 
एकीकृत बाल िवकास सेवा (आईसीड़ीएस), आंगनवाडी, पूरक पोषण 
काय�क्रम, िकशो�रयो ंके िलए योजना, और रा�� ीय के्रच योजना। योजना 
म� प्र�� लाभ  अंतरण (ड़ीबीटी) के मा�म से खाना पकाने की लागत 
को �ूल के खाते म� सीधे ह�ा��रत करने और कुक-कम-हे�स� को 
सीधे मानदेय के भुगतान के मा�म के मा�म से शासन द�ता पर जोर 
िदया गया। इस योजना म� भोजन म� िविवधता और भोजन म� सु� पोषक 
त�ो ंकी मात्रा म� वृ�ध्द की। ब�ो ंके �ा� और खुशहाली म� सुधार के 
िलए एनीिमया की सम�ा पर िवशेष �ान िदया गया योजना की िनगरानी 
और मू�ांकन के िलए एक सामािजक अंके�ण तंत्र का भी प्र�ाव िदया 
गया। नीित का उ�े� सूचना और संचार िनगरानी प्रणाली स्थािपत करना 

https://pib.gov.in/Pressreleaseshare.aspx?PRID=1812421
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है िजसम� देश भर म� की पोषण �स्थित की कुशलता से नजर रखी जा 
सकती है। िविभ� काया��यन प्रािधकरणो/ंएज�िसया को योजना को लागू 
करने, िनगरानी करने इसके प्रभाव का आकलन करने और योजना से 
जुड़ी िविभ� िवभागो ंऔर एज�िसयो ंतथा सहबध्द योजनाओ ंके कामकाज 
म� सम�य करने की िज�ेदारी सौपंी गई है। 
बॉ� 2 : प्रधानमंत्री पोषण के प्रभावी काया��यन के िलए उठाए 

गए कदम  
नोडल अिधकारी/ 
सरकारी एज�सी 

प्र�ेक रा�/संघ रा� �ेत्र म� िजला और 
िवकासखण्ङ �र पर नोडल अिधकारी या एज�सी। 
िजन रा�ो ंम� पंचायत� ह�, वहाँ िजला पंचायतो ंके 
मु� काय�कारी अिधकारी को नोडल अिधकारी के 
�प म� पदनािमत िकया जाए। 

िजला नोड़ल एज�सी िजला नोड़ल एज�सी प्र�ेक �ूल को खा�ा� के 
मािसक आवंटन और िविभ� िव�ीय �ीकृितयो ंके 
बारे म� जानकारी प्रदान करती है। 

प�रवहन एज�सी  भारतीय खा� िनगम के नजदीकी गोदाम से �ूल 
तक खा�ा�ो ं की ढ़ुलाई के िलए िजला नोड़ल 
एज�सी �ारा पहचान की  गई। 

पके �ए भोजन 
आपूित� / भोजन की 
पकवाई 

आमतौर पर स्थानीय मिहलाओ ं / �यं सहायता 
समूहो ंया िकसी �ै��क संगठन रसोईए के �प 
म� िनयु� िकया जाता है। शहरी �ंत्रो ं म�, एक 
क� द्रीकृत रसोईघर �ूलो ंके एक समूह को पका 
�आ गम� भोजन प्रदान करता है। 

भारतीय खा� 
िनगम 

भारतीय खा� िनगम पया�� खा�ा� की 
उपल�ता  सुिनि�त करता है और िनयिमत 
आपूित� बनाए रखता है। 

�ोतः  प्रधानमंत्री पोषण श�� िनमा�ण (पी एम-पोषण) 
https://pmposhan.education.gov.in/ 

पोषण योजना के सफल संचालन का सबसे मह�पूण� �र �ूल है 
जहाँ भोजन बनता है और उसका िवतरण होता है और �ूल के 
प्रधानाचाय� मह�पूण� भूिमका िनभात� है। वह �ूल �र पर सभी �रकॉड़� 

https://pmposhan.education.gov.in/
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रखते है-नामांिकत छात्रो ंकी सं�ा, धन का आवंटन, खा�ा� �ॉक और 
गुणव�ा, भोजन मेनू आिद के साथ ही काया��यन की िनगरानी और 
मू�ांकन करते है। 

प्रधानमंत्री पोषण योजना 2018 से 2020 तक अपने कुछ ल�ो ंको 
प्रा� करने म� सफल रही ंरा�� ीय प�रवार �ा� सव��ण-5 2019-21 
की �रपोट� के अनुसार, 2015-16 की तुलना म� 5 वष� से कम उम्र के ब�ो ं
के पोषण संकेतको ंम� सुधार �आ। �रपोट� के अनुसार, 

• रा�� ीय �र पर पर बौनापन 38.4 प्रितशत से घटकर 35.5 
प्रितशत हो गई। 

• �ीणता 21.0 प्रितशत से घटकर 19.3 प्रितशत हो गई।  
• कम वजन का प्रसार 35.8 प्रितशत से घटकर 32.1 प्रितशत 

हो गया।(भारत सरकार, प्रधानमंत्री पोषण योजना 2018) 

 
�ोतः  प�रवार क�ाण एवं �ा� मंत्रालयः  रा�� ीय प�रवार �ा� सव� 
3, 4, 5 

ii. प्रधानमंत्री पोषण योजना 2021: स�म आंगनवाड़ी और 
पोषण 2.0  

कोिवड महामारी ने कृिष, �ा�, सामािजक और आिथ�क �ेत्रो ंको 
जैसे कई �ेत्रो ंनाकारा�क �प से प्रभािवत िकया। खा� आपूित� शंृ्रखला 
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बािधत हो गई, बेरोजगारी बढ़ गई और �ा� �ेत्र कोिवड महामारी के 
बोझ से अिभभूत हो गया। इन कारको ंका अथ��वस्था म� पोषण �रो ं
पर नकारा�क प्रभाव पडा। लॉकड़ाउन अविध के दौरान �ूलो ंके बंद 
होने के प�रणाम��प म�ा� भोजन योजना के साथ-साथ ब�ो ंके 
िलए टीकाकरण सेवाएं भी बंद हो गईं। गरीब क�ाण योजना, भोजन 
िकट िवतरण, िमड़-ड़े-मील के प्र�� ह�ा�रण आिद जैसे िविभ� 
काय�क्रमो ंके साथ लोगो ंका समथ�न करने के िलए सरकार �ारा िकए गए 
प्रयासो ंके बावजूद पोषण अिभयान के ल�ो ंकी उपल�� को झटका 
लगा। 2021 म� के� सरकार ने आंगनवाडी सेवाओ ंके तह्त पूरक पोषण 
काय�क्रम, िकशो�रयो ं के िलए योजना और पोषण अिभयान जैसी 
योजनाओ ंका िवलय कर िदया और पोषण प�रणामो ंको अिधकतम करने 
के िलए उ�� ‘‘स�म आंगनवाडी और पोषण 2.0 के �प म� पुनः  प्र�ुत 
िकया। योजना को भारत सरकार �ारा 15व� िव� आयोग की अविध 
2021-22 से 2025-26 के दौरान काया��यन के िलए अनुमोिदत िकया 
गया। के� सरकार ने 54061.73 करोड �पये और रा� सरकारो ंऔर 
के� शािसत प्रदेशो ंसे 31733.17 करोड़ �पये के िव�ीय प�र�य के 
साथ 2021-22 से 2025-26 तक पांच साल की अविध के िलए सरकारी 
और सरकारी सहायता प्रा� �ूलो ंम� ब�ो ंके िलए एक गम� पका �आ 
भोजन प्रदान करने की प्रितबध्दता जताई (भारत सरकार, प्रधानमंत्री 
पोषण योजना 2021, बजट सं�ेप, िमशन स�म आंगनबाड़ी और पोषण 
2.0)।  पोषण 2.0 का उ�े� आहार िविवधता और खा� सु�ढ़ीकरण को 
बढ़ावा देना, �ान की पारंप�रक प्रणाली का लाभ उठाना और बाजरा के 
उपयोग को लोकिप्रय बनाना है। समग्र पोषण से पोषण अंतराल को पाटने 
के िलए सतत् �ा� और क�ाण योजनाएं िवकिसत करके सम�ा का 
समाधान करना है। 

पोषण 2.0 योजना ने िन�िल�खत ल�ो ंकी घोषणा कीः  
• देश म� मानव पंूजी िवकास म� योगदान करना 
• कुपोषण की चुनौितयो ंका समाधान करना 
• स्थायी �ा� और भलाई के िलए पोषण जाग�कता और 

अ�ी खाने की आदतो ंको बढ़ावा देना। 
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• प्रमुख नीितयो ं के मा�म से पोषण संबंधी किमयो ं को दूर 
करना। 

• ब�ो ं(0-6 वष�) म� बौनापन को 2 प्रितशत प्रितवष� तक रोकना 
और कम करना। 

• ब�ो ं (0-6 वष�) म� कुपोषण को हर साल 2 प्रितशत तक 
रोकना और कम करना। 

• छोटे ब�ो ं (6-59 मिहने) म� एनीिमया की �ा�ता को 3 
प्रितशत प्रितवष� तक कम करना। 

• 15-59 वष� के आयु वग� की मिहलाओ ं और िकशो�रयो ं म� 
एनीिमया की �ापकता को हर साल 3 प्रितशत तक कम 
करना। 

• ज� के समय कम वजन को हर साल 2 प्रितशत तक कम 
करने के िलए ल�ो ं को ं प्रा� करने के िलए, िन�िल�खत 
उपायो ंको रेखांिकत करना। 

• पोषण सामग्री के साथ-साथ इसके िवतरण, आउटरीच और 
पोषण संबंधी प�रणाम पर भी �ान क� ��त करना। 

• िवतरण और उ�ोलन प्रौ�ोिगकी को मजबूत करना 
• मा�ता प्रा� प्रयोगशालाओ ंम� पोषण गुणव�ा और परी�ण 

म� सुधार करना। 
• कुपोषण और संबंिधत बीमा�रयो ंकी रोकथाम के िलए आयुष 

प्रणािलयो ंका उपयोग करना। 
• आहार िविवधता अंतराल को पूरा करने के िलए आंगनवाड़ी 

क� द्रो ंम� पोषण वािटकाओ ंका िवकास करना। 
• पूरक पोषण प्रदान करने म� पारदिश�ता और जवाबदेही। 

प्रधानमंत्री पोषण योजना के काया��यन के िलए बजटीय 
आवंटन 

�ूलो ंको म�ा� भोजन को ��ता से तैयार करने और परोसने 
के िलए, खा�ा� के भंड़ारण के िलए बुिनयादी ढ़ांचे जैसे खाना पकाने 
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और िवतरण के िलए, खाना परोसने के िलए कम�चारी, भारतीय खा� 
िनगम और स्थानीय बाजारो ंसे खा� सामग्री खरीदने के िलए, प�रवहन 
सुिवधाओ ंके िलए, धन की आव�कता होती है। क� द्र और अिधकांश 
रा� 60-40 के अनुपात म� इस योजना को िव� पोिषत करते ह�। क� द्र 
प्रित वष� दो िक�ो ंम� धनरािश जारी करता है।  
बॉ� 3 : प्रधानमंत्री पोषण योजना के काया��यन के िलए िव�ीय 

सहायता 
खा�ा� एनएफएसए दर पर प्राथिमक �ूल के िलए प्रित िदवस 

प्रित ब�ा 100 ग्राम और उ� प्राथिमक �ूल के िलए 
150 ग्राम खा�ा� की आपूित� यानी मोटे अनाज के िलए 
1 �पये प्रित िकलोग्राम, ग�� के िलए 2 �पये प्रित 
िकलोग्राम और चावल के िलए 3 �पये प्रित िकलोग्राम 

खाना पकाने 
की लागत 

1 अपै्रल, 2020 से प्रित ब�ा प्रितिदन खाना पकाने की 
लागत प्राथिमक के िलए �पये 5.45 और उ� प्राथिमक 
के िलए �पये 8.17 है।(सामग्री की लागत जैसे दाल�, 
स��यां, खाना पकाने का तेल, अ� मसाले और ईधन) 

रसोइया-सह-
सहायको को 
मानदेय 

�पये 1000 प्रित माह एक वष� 10 महीनो ंके िलए 
 

प�रवहन 
सहायता 

भारतीय खा� िनगम के गोदाम से �ूल के �ार तक 
खा�ा�ो ंकी ढ़ुलाई के िलए साव�जिनक िवतरण प्रणाली 
की दर के अनुसार खा�ा�ो ं की ढ़ुलाई की जाती है। 
पूव�तर रा�ो ंको छोड़कर अ� रा�ो ंऔर 2 िहमालयी 
रा�ो ंऔर 2 संघ रा� �ेत्रो ंके िलए भारतीय खा� िनगम 
के गोदाम से �ूल �ार तक खा�ा�ो ंकी ढ़ुलाई के िलए 
अिधकतम 1500 �पये प्रित टन 

प्रबंधन, 
िनगरानी और 
मू�ांकन(एम
एमई) 

खा�ा�ो ंकी लागत, खाना पकाने की लागत, रसोइया-
सह-सहायको ं को मानदेय और प�रवहन सहायता की 
कुल लागत का 3 प्रितशत 
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रसोई-भंड़ार 
रसेईघर भंड़ार 
की मर�त 

��ंथ �ेत्र मानक दरो ंऔर रा� की दरो ंकी अनुसूची के 
अनुसार। 100 छात्रो ंके नांमाकन वाले �ूलो ंके िलए 20 
वग� मीटर। अित�र� 100 के िलए अित�र� 4 वग� 
मीटर। रसोईघर-सह-भंडारगृह, िजनका िनमा�ण 10 वष� 
पूव� िकया गया था, के िलए 10,000/-� प्रित यूिनट 

रसोई के 
उपकरण 

�ूल म� नामांिकत छात्रो ंकी सं�ा से जुड़ा �आ है 

स़्त्रोतः  प्रधानमंत्री पोषण श�� िनमा�ण (प्रधानमंत्री पोषण) 
https://pmposhan.education.gov.in/ 

के� सरकार का वष�वार बजटीय प�र�य लगातार बढ़ रहा है 
भारत सरकार का आवंटन िव� वष� 2023-24, मंत्रालय के िलए बजट 
अनुमान (बीई) 11600.00 करोड �पये है। 

तािलका 1. प्रधानमंत्री पोषण योजना के तहत वष�वार प�र�य 
(करोड़ � म�) 

िव�ीय वष�
  

बजट अनुमान सं्शोिधत 
अनुमान 

जारी की गई 
िनिध 

प्रधानमंत्री पोषण योजना 
2018-19 ₹ 10500.00 ₹ 9947.74 ₹ 9518.08 
2019-20 ₹ 11000.00 ₹ 9912.21 ₹ 9629.35 
2020-21 ₹ 11000.00 ₹ 12900.00 ₹ 12882.11 
पोषण 2.0 
2021-22 ₹11500.00 ₹10233.75 ₹ 10233.75 
2022-23 ₹10233.75

  
₹12800.00
  

₹12681.03 

2023-24
  

₹ 11600.00
  

₹10000.00
  

₹ 8457.74 

2024-25 ₹12,467.39 ₹ 10000.00 ₹9,902.99 
2025-26 ₹ 12,500.00 ----- ₹3758.18 

स़्त्रोतः  बजट सं�ेप- प्रधानमंत्री पोषण श�� िनमा�ण भारत सरकार 
https://pmposhan.education.gov.in/Union%20Budgetary.ht
ml  

https://pmposhan.education.gov.in/
https://pmposhan.education.gov.in/Union%20Budgetary.html
https://pmposhan.education.gov.in/Union%20Budgetary.html
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ग��, चावल और फोिट�फाइड चावल को भारतीय खा� िनगम �ारा 
क� द्रीय �प से खरीदा जाता है और रा�ो/ं क� द्रशािसत प्रदेशो ंको भेजा 
जाता है, जो इसे आव�कतानुसार अपने िजलो ंको आंविटत करते ह� 
भारतीय खा� िनगम �ारा उपल� कराए गए खा�ा�ो ं की लागत 
अनुमोिदत योजना के अनुसार भारत सरकार �ारा सीधे ही रा�ो ंऔर 
संघ रा� �ेत्रो ंम� िजला �रीय प्रािधकरणो ंको उपल� कराई जाती है। 
खाना पकाने की लागत प्रधानमंत्री पोषण बजट का सबसे बड़ा िह�ा है। 
प्राथिमक िव�ालय के छात्रो ंके प्रित ब�ा खाना पकाने की लागत िव� 
वष� 2022-23 म� और उ� प्राथिमक िव�ालय के छात्रो ंके िलए 8.17 � 
प्रित ब�ा थी। िव� वष� 2022-23 म� िदसंबर तक खाना पकाने और 
सहायको ंके िलए 866 करोड � जारी िकए गए। 

IV. प्रधानमंत्री पोषण/पोषण योजना के काया��यन म� सम�ाएं 
और सुझाव: 

i. योजना के काया��यन म� सम�ाएं  
• देश भर मे इतनी बड़ी सं�ा म� ब�ो ंको भोजन के लगातार 

िवतरण का प्रावधान एक बड़ी चुनौती है।  
• योजना के िलए बजटीय आंवटन अथ��वस्था म� �ीितकारी 

�स्थित के साथ तालमेल बड़ी चुनौती है।   
• रा� िव� िवभाग से के� सरकार �ारा �ीकृत िनिधयो ंको 

जारी करने म� िवलंब करते ह�।  
• तालुका/िबकासखण्ङ से ग्राम पंचायत से �ूल तक 

िनमु���यो ं म� िवलंब होता है। भारत म� खा� िनगम �ारा 
खा�ा�ो ंकी आपूित� अिनयिमत है।  

• �ूलो ंम� रसोई न होने के कारण खुले, अ�� स्थान पर खाना 
पकाया जाता है और दूिषत पानी के कारण भोजन की गुणव�ा 
प्रभािवत होती है।  

• �ूलो ं म� रसोईयो ं की िनयु�� न होना योजना के सफल 
काया��यन म� एक बड़ी सम�ा है।  
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ii. योजना के काया��यन के सुझाव 
इस बडे पैमाने की योजना के काया��यन म� द�ता केवल तभी 

संभव है जब हर �र पर िनगरानी और मू�ांकन रणनीित हो। इसम� 
शािमल सम� िहतका�रयो ंका घिन� सहयोग और सम�य मह�पूण� 
है। खा�ा�ो ंके क्रय के िलए बजटीय आवंटन समय पर जारी होने पर ही 
इसके उ�े� की सफल प्रा�� संभव है। भारतीय खा� िनगम से उ� 
गुणव�ा वाले खा�ा� के िनरंतर प्रवाह के िलए एक प्रणाली िवकिसत की 
जानी चािहए। पौि�क और पके �ए भोजन के िलए �ूल �र पर रसोई, 
�ोर और रसोई उपकरणो ंकी आपूित� की जानी चािहए। ग्राम पंचायत, 
�यं सहायता समूहो ंऔर �ै��क संगठनो ंकी सिक्रय भागीदारी भोजन 
के िदन- प्रितिदन के प्रबंधन को सुिनि�त कर सकती है। भोजन को 
�ा� और िचिक�ा से संबिधत ह��ेपो ंके साथ जोडना चािहए जैसे 
िक कृिमनाशक दवाएं और टीकाकरण प्रदान करना (मंजुला 
वाधवा,2023,  डॉ. आंकां�ा जैन,2023)। 
िन�ष� 

म�ा� भोजन योजना �ूल उप�स्थित बढ़ाने, पाठशाला छोड़ने की 
दर कम करने और सामािजक समानता म� सुधार करने म� सफल रही, 
हलांिक इसे कई चुनौितयो ंका सामना करना पडा। अपया�� आवंटन, 
�ूलो ंम� अपया�� बुिनयादी ढ़ांचा,  िवत�रत भोजन की खराब गुणव�ा 
का मानक और अपया�� िनगरानी प्रमुख कारण ह� िज�ोनें इस योजना 
को अपनी पूरी �मता तक पं�चने से रोका। वष� 2018 म� पोषण 
अिभयान, और 2021 म� पोषण 2.0 ने अपने ल�ो ंको िफर से प�रभािषत 
िकया और ऑनलाइन िनरी�ण के िलए एक �चािलत िनगरानी प्रणाली 
जैसी रणनीित िवकिसत की। इस शोध पत्र म� कुपोषण की �स्थित का 
अ�यन करते �ए भारत सरकार की प्रधानमंत्री पोषण योजना का 
िव�ेषण िकया गया है और उसके काया��यन के िलए समाधान सुझाए 
ह�। योजना को सफल बनाने के िलए िव�ीय आवंटन, लागत-लाभ 
िव�ेषण, िनजी-साव�जिनक भागीदारी, �ूलो ंम� बुिनयादी ढ़ांचे म� सुधार 
और सबसे ऊपर, सुशासन मह�पूण� है। प्रधानमंत्री पोषण 2.0 ब�ो ंके 
पोषण �र को बढ़ाने म� मह�पूण� भूिमका िनभा रही है, िवशेष �प से 
ग्रामीण गरीबो ंम� और ‘शू� भूखʼ के सतत् िवकास ल� की प्रा�� के 
िलए प्रितबध्द है। 
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अ�ाय 13 

�वक�सत भारत क� �दशा म� कुपोषण मुक्त समाज का 
�नमार्ण 

डॉ. �िच िसंह 
अिस�े� प्रोफेसर- गृह िव�ान 

राजकीय महािव�ालय कुचलाई, सीतापुर, उ०प्र० 
Email: ruchi521984@gmail.com 

सारांश 
भारत आज तेजी से िवकास की रा�े पर बढ रहा है। आिथ�क, 

सामािजक, शै�िणक तथा प्रौ�ोिगक �़ेत्रो ंम� उ�ेखनीय प्रगित की है, 
पर�ु इसी िवकास के बीच एक गंभीर सम�ा अब भी हमारे सामने है 
जो हमारे िवकास के पथ म� बाधा बनी है- कुपोषण। कुपोषण न केवल 
�ा� सम�ा है, ब�� यह िश�ा, उ�ादकता और आिथ�क िवकास 
को भी प्रभािवत करता ह�। िवकिसत भारत का िनमा�ण तभी संभव है जब 
देश का हर नाग�रेक पूण� �प से �स्थ व कुपोषण मु� हो। 
प्र�ावना 

कुपोषण एक ऐसी गंभीर साव�जिनक �ा� �स्थित है िजसम� शरीर 
म� आव�क पोषक त�ो ंकी कमी ंहो जाती है। वा�व म� शरीर को 
सुचा� �प से चलाने के िलए पोषक त�ो ं की एक िनि�त मात्रा म� 
आव�कता होती ह�। ये पोषक त� हैः  प्रोटीन, काब�हाइड� ेट, वसा, 
िवटािम�, खिनज लवण, जल। जब िकसी कारणवश शरीर को 
आव�क पोषक त� िनि�त मात्रा म� नही ंप्रा� हो पाते है और यह 
�स्थित ल�� समय तक बनी रहती है तो उसे कुपोषण कहते है(1)। 
कुपोषण प्रायः  स�ुिलत आहार के अभाव म� होता ह�। ब�ो ं और 
मिहलाओ ंके अिधकांश रोगो ंकी जड़ कुपोषण ही होता ह�। 

कुपोषण भारत के समग्र िवकास म� एक प्रमुख बाधा ह�। हमारा देश 
तेजी से प्रगित के माग� म� अग्रसर है, परंतु इस प्रगित की नीव तभी मजबूत 
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होगी जब देश का हर नाग�रक �स्थ एवं पोिषत होगा। कुपोषण न केवल 
�ा� सम�ा है, ब�� यह िश�ा, उ�ादकता और आिथ�क िवकास 
को भी प्रभािवत करता ह�(2)। रा�� ीय प�रवार �ा� सव��ण (NFHS-5, 
2019-21 ) के अनुसार कुपोषण की देश म� वत�मान �स्थित िन� है: 

• 05 वष� से कम आयु के लगभग 35 प्रितशत ब�े अव�� 
वृ�� के िशकार ह�। 

• लगभग 19 प्रितशत ब�े आयु के अनुसार कम वजन वाले ह�। 
• 57 प्रितशत मिहलाएं और 67 प्रितशत ब�� र�ा�ता से 

पीिडत ह�(3)।  
उपरो� आँकडे िदखाते ह� िक िवकास के बावजूद पोषण �र म� 

सुधार की आव�कता ह�। 
कुपोषण के कारण 

भारत म� कुपोषण ब� कारक सम�ा है। इसे केवल भोजन की 
कमी ंसे नही ंब�� सामािजक, आिथ�क, सां�ृितक और प्राशासिनक 
कारणो ंके स��िलत प्रभाव के �प म� समझना चािहए। कुपोषण के कुछ 
स�ािवत कारण िन�िल�खत हो सकते हैः  

आिथ�क कारणः - भारत म� लगभग 22 प्रितशत प�रवार अब भी 
गरीबी रेखा के नीचे जीवनयापन कर रह� ह�(4)। िन� क्रय श�� के कारण 
वे अपने दैिनक आहार म� आव�क पोषक त�ो ंको स��िलत नही ंकर 
पाते और वे पेट भरने व जीिवत रहने के िलए स�ा व उ� कैलोरी यु� 
भोजन को चुनते है। 

खा� पदाथ� का अभावः - भारत एक कृिष प्रधान देश है, पर देश 
की सम� जनता के िलए  आव�कता के अनुसार खा� पदाथ� हमारे 
कृषक उ�� नही ंकर पाते है। उपज कम होने के कारण खा� पदाथ� 
का मू� अिधक है िजससे प्र�ेक ��� अपनी आव�कता के अनुसार 
खा� पदाथ� को प्रा� नही कर पाता है(5)। यही �स्थित दूध, फल, 
स��याँ और प्रोटीन यु� पदाथ� की है जो ट� ांसपोट� ठीक न होने व कम 
उपज के कारण सभी के प�च से बाहर हो जाते है। 

अिश�ा और अ�ानताः - िविभ� पोषक त�ो ंके मह� का �ान 
न होने के कारण अिधकतर ��� उपयोगी भोजन का मह� नही 
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सम�ता है। आज भी भारत वष� के कई प�रवारो ंम� तला-भूना भोजन व 
िमच�-मसालो ं आिद को ब�त मह� िदया जाता है। इसी तरह ऐसे 
शाकाहारी ���यो ंकी सं�ा अिधक है जो दूध, फल और दालो ंको 
पस� नही ंकरते ह�। स��यो ंको अिधक पका देना या उनका तलना 
उनके पोषक मह� को कम कर देता है। भोजन पकाते समय उसका 
पानी तथा चावल का माँड फ� क देना अ�ानता का ही प्रतीक है। भोजन 
के प्रित इस तरह का �वहार आगे चल कर उनके कुपोषण का कारण 
बनता है। 

िमलावटः - दैिनक आहार म� ग्रहण करने वाले �ादातर सभी भो� 
त� प्रायः  िमलावटी िमलने लगे ह�। वन�ित घी म� चब�, सरसो ंके तेल म� 
रेपसीड़, दूध म� पानी व भो� पदाथ� म� अनेक हािनकारक रासायिनक 
पदाथ� िमला देना आज एक आम बात हो गई है। िमलावट से कुपोषण 
और �ा� स�ंघी कई सम�ाएं उ�� होती है, जैसे की पोषक त�ो ं
की कमी,ं पेट की गडबडी ़ और आंत�रक अंगो ं को नुकसान प�चना 
आिद। संतुिलत आहार लेने के बाद भी कई बार ��� िमलावटी भो� 
पदाथ� के कारण कुपोिषत रह जाता है। 

अ�स्थ जीवनशैली:- जीवनशैली से जुड़े कई कारणो ं से भी 
कुपोषण हो सकता है, िजनम� तनाव, अवसाद, भोजन संबंधी िवकार, 
�ायाम की कमी ं अपा�� और असंतुिलत आहार, शारी�रक और 
मानिसक �ा� सम�ाएं, नशा आिद शािमल ह�। नीदं न पूरी होने के 
कारण भी कई बार कुपोषण की सम�ा ज� लेती है। 

भो� आदते:- भोजन स�धी ंगलत आदत� भी कुपोषण को ज� 
देती ह�। दूध, दाल और हरी स��यो ंका न पस� आना, अिधक तला 
भुना व िमच� मसाले यु� भोजन का प्रयोग, भोजन म� िविभ�ता का न 
होना, फाइबर का कम सेवन, वसा का अिधक सेवन आिद से भी कुपोषण 
की �स्थित उ�� हो सकती ह�। अ�िधक पस� िकया जाने वाला फा� 
व जंक फूड़ िजनम� कैलोरी, सोिडयम व हािनकारक वसा की मात्रा �ादा 
होती है, िजससे आगे चलकर कुपोषण व गंभीर रोगो ंभी उ�� हो जाते 
है। 

ल�िगक असमानताएं:- भोजन, �ा� देखभाल, पोषण स�धी ं
असमानताएं और िश�ा तक प�ंच म� मिहलाओ ंऔर लड़िकयो ंके प्रित 
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भेदभाव इस �स्थित को और भी गंभीर बना देता है(6)। प्रायः  घरो ं म� 
मिहलाएं भोजन पु�षो ंके भोजन करने के बाद करती है िजसम� अ�र 
उनके िलए खाना कम पड़ जाता है या बचता नही ंऔर वे �यं के िलए 
िफर से कुछ पकाती भी नही है, इस कारण भी वे अ�र कुपोषण का 
िशकार बन जाती है। 
कुपोषण का मानव शरीर पर पडने वाला प्रभाव 

कुपोषण के कारण शारी�रक एवं मानिसक �ा� पर कई 
नकारा�क प्रभाव पड़ते ह�। ये प्रभाव िन�िल�खत हो सकते ह�: 

• मानव शरीर की प्रितर�ा प्रणाली का हर िह�ा कमजोर हो 
जाता है, िजससे शरीर संक्रमण और बीमा�रयो ं का सामना 
ठीक से नही कर पाता। 

• शारी�रक वृ�� �क जाती है, और मांसपेिशयां कमजोर  हो 
जाती ह�। 

• ��� हर समय थकान और सु�ी महसूस करता है, 
शारी�रक व मानिसक ऊजा� की कमी ंका अहसास हर समय 
होता है। 

• �चा और बाल चमक रिहत, �खे, कडे, बेजान हो जाते है।  
• पाचन िक्रया से संबंिधत सम�ाएं उ�� हो जाती ह� व भूख 

कम लगती है। 
• चोट या घावो ंको भरने म� सामा� से अिधक समय लगता है। 
• कुछ लोगो ंकी �दय गित म� प्रभाव पड़ता है, िजससे वह धीमी 

हो जाती है, र�चाप कम हो सकता है और शरीर के तापमान 
म� भी कमी ंहो सकती ह�। 

• लोह� की कमी ं से र�ा�ता हो सकता है, िजससे थकान, 
बेहोशी जैसे ल�ण िदखाई दे सकते है। 

• �ािशरकोर की �स्थित उ�� हो सकती है, िजसम� शरीर म� 
सूजन आ जाती है। 

• म��� के काय� म� कमी ंआती है, िजससे �ान क� िद्रत करने 
म� किठनाई उ�� होती है। 
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• ��� की मनोदशा म� बदलाव िदखाई देते है, गु�ा, 
िचडिचडापन, तनाव और उ�ाह म� कमी ंहो सकती ह�। 

• अगर कुपोषण गभा�वस्था के दौरान होता है तो कमजोर, 
अ�स्थ िशशु का ज� या गभ�पात हो सकता है। 

कुपोषण मु� समाज की िदशा म� सरकारी प्रयास 
िवकिसत भारत के िनमा�ण हेतु सरकार प्रयासरत है। कुपोषण इस 

िदशा म� सबसे बडी बाधा है। इस कारण कुपोषण मु� समाज की 
स्थापना हेतु िन�िल�खत उपाय सरकार के �ारा िकए जा रहे हैः  

रा�� ीय पोषण िमशन:- रा�� ीय पोषण िमशन, िजसे पोषण अिभयान 
के नाम से भी जाना जाता है। यह भारत सरकार की एक मह�ाकां�ी 
योजना है िजसका उ�े� ब�ो,ं िकशो�रयो,ं गभ�वती मिहलाओ ं और 
�नपान कराने वाली माताओ ंम� कुपोषण को कम करना है। इसे 08 
माच� 2018 को शु� िकया गया था और इसका ल� ‘‘कुपोषण मु� 
भारतʼʼ बनाना है। यह नीित आयोग �ारा समिथ�त रा�� ीय पोषण रणनीित 
पर काय� करता है। इस िमशन के तहत बौनापन, र�ा�ता, कुपोषण 
और ज� के समय कम वजन आिद सम�ाओ ंको दूर करने पर िवशेष 
�ान िदया जाता है। जन जाग�कता बढाना व �ा� और ��ता पर 
बल देना भी इस िमशन का एक िह�ा है। इस योजना पर होने वाला खच� 
का 50 प्रितशत िव� ब�क या अ� ब�प�ीय िवकास ब�को ं�ारा िदया जा 
रहा है जबिक शेष 50 प्रितशत के�ीय बजटीय समथ�न के मा�म से 
िकया जा रहा है(7)। 

प्रधानमंत्री मातृ वंदना योजना:- मातृ� सहयोग योजना को 
प्रधानमंत्री मातृ वंदना योजना के नाम से जानी जाती ह�। इस योजना के 
अ��गत सरकार �ारा गभ�वती और �नपान कराने वाली माताओ ंको 
पहले जीिवत ब�े के ज� पर 5000 �पए की आिथ�क सहायता प्रदान 
की जाती है और दूसरे जीिवत ब�े (लड़की होने पर) के ज� पर 6000 
�पए की नकद प्रो�ाहन रािश दी जाती है(8)। लाभाथ� की आयु सीमा 
19 वष� से 55 वष� के बीच होनी चािहए। देश के सभी रा�ो ंम� इस योजना 
का लाभ िदया जा रहा है। इस योजना की पात्र वे सभी गभ�वती और 
�नपान कराने वाली माताएँ ह� जो क� द्र या रा� सरकारो ंकी िनयिमत 
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नौकरी म� नही ंह� और अपने पहले ब�े के िलए िव�ीय सहायता चाहती 
ह�। सहायता रािश का उ�े� काम करने वाली मिहलाओ ंकी मजदूरी के 
नुकसान की भरपाई करने के िलए मुआवजा देना और उनके उिचत 
आराम तथा पोषण को सुिनि�त करना, साथ ही नकदी प्रो�ाहन के 
मा�म से अधीन पोषण के प्रभाव को कम करना। 01 जनवरी 2017 से 
लागू यह योजना मिहला एवमं बाल िवकास मंत्रालय �ारा संचािलत िकया 
जा रही है। इस योजना की लाभ रािश प्र�� लाभ अंतरण के मा�म से 
सीधे ब�क या डाकघर �ारा लाभाथ� के खाते पर 03 िक�ो म� ह�ांत�रत 
की जाती ह�(9)। 

प्रधानमंत्री पोषण योजना:- यह प्राथिमक िश�ा के 
साव�भौिमकरण के ल� को प्रा� करने के िलए िव� का सबसे बडा का 
िव�ालय भोजन काय�क्रम ह�(10) इस योजना की शु�आत 1995 म� 
‘‘म�ा� भोजन योजनाʼʼ के �प म� �ई थी। वष� 2021 म� इसका नाम 
बदल कर ‘‘प्रधानमंत्री पोषण श�� िनमा�ण योजनाʼʼ कर िदया गया है। 
इस काय�क्रम के तहत िव�ालय म� नामांिकत 01 से 08 तक की क�ाओ ं
म� अ�यन करने वाले ब�ो ंको पका �आ गम� भोजन प्रदान िकया जाता 
ह� िजससे उनकी भूख और कुपोषण से उनका बचाव होता है। इससे 
िव�ालय म� नामांकन और उप�स्थित म� वृ�� होती और एक साथ भोजन 
खाने से सामािजक सौ�ाद�  भी बढता है(11)।  

रा�� ीय खा� स़ुर�ा अिधिनयम:- 05 जुलाई 2013 से प्रभावी यह 
अिधिनयम भारत सरकार का एक पा�रत कानून है। इसका ड�े� देश 
की दो ितहाई आबादी को स��डी पर खा�ा� उपल� कराना। यह 
अिधि़ऩयम लाभाथ� को स�े दर पर चावल, गे�ं नमक और मोटा अनाज 
उपल� कराता है। रा�� ीय खा� स़ुर�ा अिधिनयम के तहत 75 प्रितशत 
ग्रामीण जनता और 50 प्रितशत शहरी जनता अथा�त कुल िमलाकर 
लगभग दो ितहाई जनता को यह अिधिनयम लि�त करता ह़ै। साव�जि़ऩक 
िवतरण प्रणाली के �ारा यह सुिवधा लि�त वग� को प्रा� होती है(12)। 
कुपोषण मु� समाज की िदशा म� सुझााव  

• जन जाग�कता को बढावा देने हेतु पोषण िश�ा को �ूल के 
पाठयक्रम म� शािमल िकया जाए। 
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• प्रौ�ोिगकी का उपयोगः  मोबाइल ए� और डेटा 
एनािलिट� से पोषण काय�क्रम की िनगरानी व �स्थित का 
मू�ांकन िकया जाए। 

• साव�जिनक व िनजी �ेत्र की भागीदारीः  छळव्ए कॉप�रेट 
और नाग�रक समाज का सहयोग व िनजी �ेत्र की भागीदारी 
बढाई जाए। 

• �ा� सेवाओ ंका सु�ढ़ीकरणः  प्र�ेक गॉव म� िनयिमत 
पोषण जॉच और परामश� अिनवाय� िकया जाए। 

• स्थानीय �र पर खा� सुर�ाः  पोषण बाड़ी, सामुदाियक 
बागवानी और जैिवक खेती को बढावा देना तािक खा� पदाथ� 
की कमी न हो। 

• प्र�ेक गॉव म� सामुदाियक रसोई की स्थापना िकया जाए। 
• मोटे अनाज के उ�ादन और ग्रहण करने पर जोर िदया जाए। 
• मिहला सश��करण को बढावा देना व ल�िगक असमानता 

समा� करने की िदशा म� प्रयास िकया जाए। 
• �स्थ जीवनशैली अपनाने पर जोर िदया जाए। 
• फा� फूड से होने वाले नुकसान के प्रित लोगो ंको जाग�क 

िकया जाए। 
िन�ष� 

भारत के िवकिसत रा��  बनने की िदशा म� कुपोषण एक बड़ी चुनौती 
है। रा�� ीय पोषण िमशन, प्रधानमंत्री मातृ वंदना, रा�� ीय खा� स़ुर�ा 
अिधिनयम और प्रधानमंत्री पोषण श�� िनमा�ण योजना जैसी सरकारी 
पहल� इस िदशा म� मह�पूण� है, परंतु जमीनी �र पर सामुदाियक 
सहभािगता, प�रवार और जन जाग�कता के िबना यह ल� अधूरा 
रहेगा। िवकिसत भारत का िनमा�ण तभी संभव है जब देश का हर 
नाग�रेक पूण� �प से �स्थ व कुपोषण मु� हो। जब हर ��� को 
संतुिलत आहार िमलेगा, तभी ‘‘कुपोषण मु� भारतʼʼ का िनमा�ण संभव 
होगा, और यही ‘‘िवकिसत भारत /2047” की वा�िवक िदशा होगी। 
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अ�ाय 14 

�वचार और कमर् का सामंजस्य: भ�वष्य के मानवीय 

मूल्य� म� दादा धमार्�धकार� और �वनोबा भाव ेके �वचार� 
का तुलनात्मक अध्ययन 

डॉ. गज�द्र पालीवाल  
सहायक अ�ापक -राजनीित िव�ान  और िचत्रकला 

आ�ा राम इंटर कॉलेज ब��या बरेली (उ.प्र.) 
Email: gajendrapaliwal78@gmail.com 

प्र�ावना: नैितक और आ�ा��क िवक�ो ंकी खोज 
मानव स�ता बार-बार ऐसे मोड़ो ंका सामना करती है जहाँ वह 

भौितक प्रगित आंत�रक शांित सुिनि�त करने म� िवफल हो जाती है। 
भारत म� बीसवी ंसदी ऐसा ही एक दौर था, जब राजनीितक �तंत्रता और 
नैितक नवीनीकरण एक-दूसरे से जुड़े �ए थे। उस माहौल म� दो प्रखर 
िवचारको ंका उदय �आ - िवनोबा भावे और दादा धमा�िधकारी - दोनो ं
ही गांधी के अनुयायी होने के बावजूद �तंत्र �ि�कोण के िनमा�ता थे। 
उनके िवचार अपने युग की सीमाओ ंसे परे थे और आज भी इ�ीसवी ं
सदी के नैितक पुनिन�मा�ण के िलए िश�ाप्रद बने �ए ह�। उ�ोनें वैचा�रक 
बहसो ं म� शोरगुल पैदा करने की कोिशश नही ं की; अिपतु, उ�ोनें 
मानवीय उ�े�ो ंको शु� करने और सामािजक जीवन म� िववेक को 
पुनस्था�िपत करने का प्रयास भी िकया 1। 

उनके िवचारो ंकी प्रासंिगकता उनके इस साझा िव�ास म� िनिहत है 
िक सामािजक प�रवत�न आ�ा��क गहराई से िवकिसत होना चािहए। 
दोनो ंिवचारको ंने ��� को इ�ाओ ंकी एक पृथक इकाई के �प म� 
नही,ं ब�� दूसरो ंके प्रित कत��ो ंसे बंधे एक नैितक प्राणी के �प म� 
देखा। जहाँ िवनोबा भावे ने आ�ा��क आकां�ा को भूदान आंदोलन 
और रचना�क ग्राम काय� म� �पांत�रत िकया, वही ंदादा धमा�िधकारी ने 
नैितक समाजवाद, िनभ�क सामािजक आलोचना और शैि�क सुधार के 
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मा�म से उसी भावना को �� िकया। प्र�ेक ने स� और अिहंसा को 
केवल रणनीित नही,ं ब�� इितहास को नया �प देने म� स�म जीवंत 
ऊजा� माना। प्रित�धा�, पया�वरणीय संकट और नैितक थकान से ग्र� 
समकालीन िव� म�, उनके दश�न खेती की प्रती�ा कर रहे मौन बीजो ंकी 
तरह प्रतीत होते ह�। उ�� तुलना�क �प से समझने से क�णा, समानता 
और अनुशािसत �तंत्रता पर आधा�रत भिव� की स�ता का माग� 
प्रश� होता है 2। 
जीवन-वृ�ांत: सेवा म� िनिहत जीवन 

दादा धमाालधकारी, लजनका ज� 1899 म�म� प्रदेश म��आ था, 
गांधीवादी जागरण की नैलतक सुगंध के बीच पले- बढे। उनका 
वा�लवक नाम, शंकर �ंबक धमाालधकारी, बु�� और लववेक के 
सम�य का प्रतीक था। लवलध और सालह� के छात्र होनेके नाते, 
वेआसानी सेएक आरामदायक पेशेवर जीवन जी सकतेथे। इसके बजाय, 
उन्◌ो◌ंने अपनी युवावस्�◌ा भारत के�तंत्रता संग्राम और बाद 
म�सावाजलनक जीवन के नैलतक पुन��ार केललए समलपात कर दी। 
दादा की ती�ण बु�� और तप�ी सादगी नेउन्◌े◌ंलवचारक और 
कायाकताादोनोहंोनेका दुलाभ गुण प्रदान लकया। वेधमाऔर राजनीलत 
म�पाखंड की लनभीक आलोचना और साधन एवंसा� की एकता पर 
लनरंतर जोर देनेकेललए जाने जाते थे।  

िवनोबा भावे, िजनका ज� 1895 म� महारा��  के गागोडे गाँव म� �आ 
था, नैितक श�� के शांत वैभव के प्रतीक थे। अपने प्रारंिभक वष� से ही, 
आ�ा��क साधना के प्रित उनकी गहरी लगन थी। भगव�ीता की ओर 
आकिष�त और महा�ा गांधी से पे्र�रत होकर, उ�ोनें अपना जीवन 
रचना�क काय� के िलए समिप�त कर िदया। भूदान और ग्रामदान 
आंदोलनो ंके उनके नेतृ� ने उ�� अिहंसक क्रांित के प्रतीक के �प म� 
स्थािपत कर िदया। उग्र राजनीितक नेताओ ं के िवपरीत, िवनोबा ने 
अनुनय, उदाहरण और गहन धैय� के साथ काम िकया। उनके ���� 
म� संत-सी िवर�� और सू� सामािजक जुड़ाव का समावेश था 3। 

य�िप दोनो ं��� गांधीवादी प�रवेश से आए थे, िफर भी उनके 
माग� अलग-अलग थे। धमा�िधकारी आंदोलन के एक मह�पूण� चेतना बने 
रहे, िज�ोनें सुधारवादी हलको ंम� तक� संगत जाँच और नैितक जवाबदेही 
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का आ�ान िकया। िवनोबा मौन प�रवत�न की शांित के प्रतीक थे, उनका 
मानना था िक ��� का आंत�रक �पांतरण ही स्थायी सामािजक शांित 
की कंुजी है। इस प्रकार उनकी जीविनयाँ एक ही नैितक नदी की दो 
धाराओ ंकी तरह एक-दूसरे की पूरक ह�। 
दाश�िनक आधार: स�, अिहंसा और मानवीय ग�रमा 

धमा�िधकारी और भावे, दोनो ं के िलए, दश�न शा� िचंतन नही,ं 
ब�� अनुशािसत जीवन था। उनका त�मीमांसा स� (स�) और 
अिहंसा (अिहंसा) की नैितक सव��ता के इद�-िगद�  घूमता था। िफर भी, 
उनकी �ा�ाओ ंके �र अलग-अलग थे। 

धमा�िधकारी स� को नैितक िन�ा के साथ िवचार, वाणी और कम� 
के सम�य के �प म� समझते थे। उ�ोनें चेतावनी दी िक अस� केवल 
श�ो ंको िवकृत नही ंकरता—यह संपूण� सामािजक �वस्था को भ्र� कर 
देता है। साधनो ंकी शु�ता पर उनका आग्रह राजनीित और धम�, दोनो ंम� 
स�ावादी प्रवृि�यो ंके िव�� एक नैितक हिथयार था 4। 

िवनोबा भावे, य�िप स� और अिहंसा म� समान �प से िनिहत थे, 
उ�ोनें उनके अथ� को आ�ा��क ब्र�ांड िव�ान म� िव�ा�रत िकया। 
उनके िलए, स� केवल नैितक शु�ता नही,ं ब�� सृि� म� एकता की 
अनुभूित थी। अिहंसा केवल हािन से परहेज़ नही ंथी; यह सभी प्रािणयो ं
की ओर प्रवािहत होने वाला सकारा�क पे्रम था 5। 

उनका मानना था िक मानवीय मू� को कम करने वाली आिथ�क 
या राजनीितक �वस्थाएँ �ाभािवक �प से िहंसक होती ह�। उनके दश�न 
इस िव�ास पर एकमत थे िक नैितकता से िवमुख प्रगित एक प्रकार की 
दासता बन जाती है। 
सामािजक प�रवत�न के साधन के �प म� धम� और आ�ा�  

धमा�िधकारी ने धम� को एक गितशील नैितक श�� के �प म� देखा, 
न िक कम�कांडीय आस्था के �प म�। उ�ोनें शा�ो ंके यांित्रक दोहराव 
और पुरोिहती प्रभु� की िनंदा की। उ�ोनें एक ऐसे समाज की क�ना 
की जहाँ आ�ा��क चेतना साव�जिनक नीित और िश�ा का माग�दश�न 
करे। उनके लेखन ने धािम�क हठधिम�ता और नैितक आचरण के बीच के 
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अंतिव�रोधो ं को उजागर िकया और भारतीयो ं से अपने िव�ासो ं के 
तक� संगत मूल को पुनः  खोजने का आग्रह िकया। 

िवनोबा भावे की आ�ा��कता शांत थी, लेिकन उतनी ही 
क्रांितकारी भी। वे सभी धम� को एक साव�भौिमक प्राथ�ना की िविभ� 
बोिलयाँ मानते थे। उनके प्रिस� "सव�धम� सम�य" िस�ांत ने धमा�तरण 
के बजाय सामंज�पूण� सह-अ��� पर ज़ोर िदया। गीता की दैिनक 
सेवा की भाषा म� �ा�ा करके, उ�ोनें रह�वाद को सामािजक ऊजा� 
म� बदल िदया। 6। 

दोनो ंकी तुलना करने पर, यह �ान म� आता है िक धमा�िधकारी ने 
तक�  के दायरे म� रहकर धम� म� सुधार लाने का प्रयास िकया, जबिक 
िवनोबा का ल� साव�भौिमक पे्रम के मा�म से धम� से परे जाना था। 
िवनोबा िव�ेषणा�क और सुधारवादी थे, जबिक िवनोबा एकीकृत और 
रह�वादी थे। िफर भी, दोनो ंने मो� के पदानुक्रिमक िवचार को साझा 
जागृित के लोकतांित्रक िवचार से प्रितस्थािपत िकया—एक ऐसी 
अवधारणा जो हमारे ब�लवादी भिव� के िलए अ�ंत प्रासंिगक है। 
समाज, �ाय और मानव समानता पर िवचार 

धमा�िधकारी का सामािजक दश�न �तंत्रता आंदोलन से उनके गहन 
जुड़ाव से िवकिसत �आ। वे सामािजक मु�� के िबना राजनीितक मु�� 
को िनरथ�क मानते थे। जाित की उनकी आलोचना अिडग थी; वे इसे 
अ�ानता और िनिहत �ाथ� से उपजी एक मनोवै�ािनक बीमारी मानते 
थे। उ�ोनें भारतीयो ंसे भाईचारे पर आधा�रत एक ऐसे समाज के िनमा�ण 
का आग्रह िकया, जहाँ कम� का मू� ज� से नही,ं ब�� सेवा से हो 6। 

िवनोबा भावे का सामािजक �वस्था का िवचार सव�दय - सभी के 
क�ाण - की भावना से पे्र�रत था। उ�ोनें समाज के संघष� मॉडल को 
अ�ीकार िकया और एक सहकारी �ि�कोण का प्र�ाव रखा िजसम� 
प्र�ेक ��� �े�ा से दूसरो ंके प्रित नैितक उ�रदािय� �ीकार करे। 
उनके भूदान आंदोलन ने कानून के बजाय पे्रम के मा�म से आिथ�क 
अंतर को पाटने का प्रयास िकया 7। 

इन दोनो ंके अिभसरण म� भिव� के िलए एक गहरा संदेश िनिहत 
है: सामािजक स�ाव का कानून नही ंबनाया जा सकता; इसे िवकिसत 



 
 

 

िवकिसत भारत @ 2047: �ान, नवाचार एवं रा��  िनमा�ण पर ब� िवषयक प�रपे्र�: ISBN: 978-93-49491-47-2 

 
117 | P a g e  

 
 

 

िकया जाना चािहए। उ�ोनें िजस समानता की क�ना की थी, वह यांित्रक 
समानता नही,ं ब�� आ�-सा�ा�ार के समान अवसर थे। आज जब 
समाज असमानता और पहचान के टकराव से जूझ रहा है, उनकी 
अंत��ि� वैचा�रक धु्रवीकरण से परे एक नैितक िदशासूचक प्रदान करती 
है। 
आिथ�क िचंतन: ट� �ीिशप से �ै��क गरीबी तक 

दोनो ंिवचारको ंके मन म� आिथ�क नैितकता का क� द्रीय स्थान था। 
धमा�िधकारी ने गांधी के ट� �ीिशप के िस�ांत को �ीकार िकया, लेिकन 
धनी वग� �ारा नैितक छलावरण के �प म� इसके दु�पयोग के प्रित 
आगाह िकया। वे सहकारी संरचनाओ ंऔर िवक� द्रीकरण के मा�म से 
�ािम� के लोकतंत्रीकरण म� िव�ास करते थे। उनके लेखन म� इस बात 
पर ज़ोर िदया गया िक उ�ादन मानवीय आव�कताओ ंकी पूित� करे, न 
िक लाभ की पूजा। उ�ोनें तक�  िदया िक सव�� आिथ�क द�ता आ�-
अनुशासन और सादगी से उ�� होती है। 

िवनोबा भावे का आिथ�क दश�न कम� के मा�म से उभरा। भूदान 
य� आिथ�क �ाय को आ�ा��क कम� म� बदलने का उनका प्रयास था। 
जमीदंारो ंको �े�ा से भूिम दान करने के िलए राजी करके, उ�ोनें 
अथ�शा� को पूजा के �प म� बदल िदया। लघु-�रीय आ�िनभ�र 
ग्रामो�ोगो ंपर उनके आग्रह ने सतत िवकास पर आधुिनक िवमश� का 
पूवा�नुमान लगाया। उ�ोनें �ै��क गरीबी को अभाव के �प म� नही,ं 
ब�� लालच से मु�� के �प म� मह� िदया 8। 

उनकी तुलना म�, धमाालधकारी लववेक के तका शील अथाशा�ी 
थे, और लवनोबा �ै��क अथा�वस्�◌ा के संत। दोनो ंनेऔ�ोलगक 
स�ता के लवकास और उपभोग के प्रलत जुनून को खाररज लकया। 
उनका संदेश इ�ीसवीसंदी म� पारर���तक संतुलन और मानवीय 
अथाशा� की खोज की ओर संके त करता है। 
नैितक श��यो ंके �प म� िश�ा और रचना�क काय� 

धमा�िधकारी के िलए, िश�ा नैितक नाग�रकता का स्रोत थी। उनका 
मानना था िक आधुिनक िश�ा को च�रत्र का पोषण करते �ए बु�� को 
मु� करना चािहए। उ�ोनें रचना�क देशभ�ो ं के बजाय चतुर 



 

 

 

िवकिसत भारत @ 2047: �ान, नवाचार एवं रा��  िनमा�ण पर ब� िवषयक प�रपे्र�: ISBN: 978-93-49491-47-2 

 
118 | P a g e  
 
 
 

नकलची पैदा करने के िलए औपिनवेिशक और उ�र-औपिनवेिशक 
दोनो ं प्रणािलयो ं की आलोचना की। उनके शैि�क दश�न ने िज़�ेदार 
���यो ंके िनमा�ण के तरीको ंके �प म� शारी�रक श्रम, संवाद और 
आ�-परी�ण पर ज़ोर िदया। 

िवनोबा भावे भी इसी तरह के िवचार रखते थे, लेिकन उ�ोनें उ�� 
जीवंत उदाहरणो ं के मा�म से �� िकया। उनकी आश्रम िश�ा म� 
बौ��क अ�यन को कृिष श्रम, प्राथ�ना और सामुदाियक जीवन के साथ 
जोड़ा गया था। वे सा�रता को आंत�रक अनुशासन के बाद गौण मानते 
थे। उनके िवचार म�, सीखने का उ�े� िन�ाथ� सेवा की भावना जागृत 
करना था 9। 

िडिजटल युग म�, जब जानकारी बढ़ती जा रही है लेिकन �ान कम 
होता जा रहा है, उनके शैि�क आदश� िफर से प्रासंिगक हो गए ह�। वे हम� 
याद िदलाते ह� िक स�ी िश�ा केवल बाज़ार के िलए तैयार नही ंकरती; 
यह मानवता म� नैितक भागीदारी के िलए भी तैयार करती है। 
अिहंसा और स�ाग्रह जीवंत िस�ांत 

दोनो ंही िवचारको ंके िलए अिहंसा कोई रणनीितक नीित नही ंथी—
यह एक नैितक प�रवत�न था। धमा�िधकारी िहंसा को भय और अिधकार-
बोध का प�रणाम मानते थे। स�ाग्रह का उनका �ि�कोण राजनीितक 
िवरोध से आगे बढ़कर दैिनक संबंधो ं तक फैला �आ था। उ�ोनें 
"आंत�रक स�ाग्रह" की वकालत की, िजसका अथ� है अपने भीतर के 
अस� का प्रितरोध करने का साहस 10। 

दोनो ं िवचारक गांधी के इस िव�ास से सहमत थे िक सा� और 
साधन अिवभा� ह�। िफर भी धमा�िधकारी की सिक्रयता अिधक प्रखर 
और तक� पूण� थी, जबिक िवनोबा का �ि�कोण िचंतनशील और 
समाधानकारी था। ये दोनो ंिमलकर गांधीवादी िवरासत के दो पंख बनाते 
ह� - तक�  और श्र�ा - जो मानवता की नैितक उड़ान के िलए आव�क 
ह�। 
तुलना�क मू�ांकन: अिभसरण और िवचलन 

नैितक उ�े� म� एकता के बावजूद, दोनो ं�भाव और प�ित म� 
िभ� थे। धमा�िधकारी गांधीवादी िवचारधारा के भीतर बौ��क क्रांितकारी 
का प्रितिनिध� करते थे; िवनोबा आ�ा��क �िढ़वादी थे िज�ोनें पे्रम 
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को क्रांितकारी बनाया। धमा�िधकारी ने नैितक तक�  के मा�म से समाज 
का िव�ेषण िकया; िवनोबा ने नैितक उदाहरणो ं के मा�म से उसे 
सुधारा। धमा�िधकारी की आलोचना अ�र संस्थाओ ंको अ�स्थर करती 
थी, जबिक िवनोबा की उप�स्थित उ�� शांत करती थी। 

िफर भी, दोनो ंका उ�े� एक ही नैितक ढाँचे का पुनिन�मा�ण करना 
था। उनका अिभसरण तीन �ंभो ंपर िटका है: 

• मनु� की अंतिन�िहत अ�ाई म� िव�ास। 
• यह िव�ास िक नैितक सुधार राजनीितक सुधार से पहले आता 

है। 
• यह िव�ास िक अिहंसा जीवन का िनयम है। 
उनका िवचलन मु�तः  शैली म� िनिहत है: धमा�िधकारी ने नैितक 

वाद-िववाद और नाग�रक साहस के मा�म से प�रवत�न की खोज की; 
िवनोबा ने मौन अनुनय और आ�ा��क आकष�ण के मा�म से। यह 
पूरकता गांधीवादी परंपरा को समृ� करती है और भिव� के सुधारको ं
के िलए एक संतुिलत आदश� प्र�ुत करती है 7। 
भिव� के िलए प्रासंिगकता: पा�र�स्थितक, नैितक और वैि�क 
प�रपे्र� 

इ�ीसवी ं सदी ऐसी दुिवधाओ ं का सामना कर रही है िजनका 
समाधान न तो पंूजीवाद और न ही समाजवाद अकेले कर सकता है—
पा�र�स्थितक �रण, नैितक शू�ता, िडिजटल अलगाव और आिथ�क 
असमानता। ऐसी दुिनया म�, धमा�िधकारी और भावे की आवाज़� 
भिव�सूचक माग�दश�न के �प म� लौटती ह�। 

सादगी और आ�-सीमा पर उनका ज़ोर आधुिनक �स्थरता 
आंदोलनो ंके अनु�प है। �ै��क सहयोग म� उनका िव�ास सहभागी 
लोकतंत्र और समुदाय-आधा�रत अथ�शा� की आशा करता है। राजनीित 
म� नैितक पाखंड के िव�� धमा�िधकारी की चेतावनी समकालीन भ्र�ाचार 
और लोकलुभावनवाद को सीधे तौर पर दशा�ती है। िवनोबा का 
आ�ा��क एकजुटता का आ�ान रा�� वाद और धािम�क असिह�ुता की 
िहंसा का प्रितकारक है। 
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धमा�िधकारी के िववेकपूण� आचार-िवचार और िवनोबा की 
आ�ा��क िवनम्रता से पे्र�रत िश�ा, नैितक नवाचार म� स�म पीढ़ी का 
िनमा�ण कर सकती है। पा�र�स्थितक �ि� से, उनकी �ि� जीवन के प्रित 
श्र�ा, �ूनतम उपभोग और िवक� द्रीकृत जीवन-शैली को दशा�ती है—ऐसे 
िस�ांत जो वैि�क �स्थरता ल�ो ंके अनु�प ह� 11। 
िन�ष�: एक नैितक स�ता की ओर 

िवनोबा भावे और दादा धमा�िधकारी, अिभ��� म� िभ� होते �ए 
भी, आंत�रक और बा� �तंत्रता के बीच सामंज� की उसी शा�त खोज 
के प्रतीक थे। उनके जीवन प्रयोगशालाएँ थे जहाँ िवचार सद्गुण बन गए। 
उ�ोनें िस� िकया िक भौितक श�� नही,ं ब�� नैितक श�� ही रा�� ो ं
को जीिवत रखती है। 

भिव� के िलए, उनकी प्रासंिगकता अपार है। राजनीित म�, वे 
मह�ाकां�ा पर सेवा की नैितकता प्र�ुत करते ह�; अथ�शा� म�, लोभ 
पर पया��ता की नैितकता; धम� म�, िवभाजन पर एकता की नैितकता; 
िश�ा म�, प्रमािणकता पर च�रत्र की नैितकता। यिद मानवता िहंसा, 
जलवायु प�रवत�न और नैितक पतन के संकटो ंसे बचना चाहती है, तो 
उसे उनके िस�ांतो ंपर पुनिव�चार करना होगा। 

धमा�िधकारी हम� तक�  से अस� पर प्र� उठाने का साहस देते ह�; 
िवनोबा हम� पे्रम से घृणा का िनवारण करना िसखाते ह�। साथ िमलकर, वे 
एक नैितक स�ता की ओर माग� प्रश� करते ह�—एक ऐसी स�ता 
िजसम� तकनीक िववेक का पालन करती है, श�� िवनम्रता की सेवा 
करती है, और प्रगित �दय की पिवत्रता से प्रवािहत होती है। 

इसिलए उनका तुलना�क अ�यन कोई अकादिमक अ�ास 
नही,ं ब�� एक नैितक आमंत्रण है—एक ऐसे भिव� को आकार देने के 
िलए जहाँ स� बु�� पर और क�णा कम� पर शासन करे। उस �ि� म� 
दोनो ं िवचारको ंका सम�य िनिहत है, और शायद मानवता की आशा 
भी। 
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अ�ाय 15 

�वक�सत भारत 2047 - बहुआयाम� से सरोकार 

प्रीित अरोड़ा 
समाजसेवी 

Email: preeti.aroraoct@gmail.com 

"आजादी का ऋण अब हम� कुछ ऐसे प�रतोष करना है 
आंखो ंम� अथक �� िलए अब िवकिसत भारत बुनना है" 

िवकिसत भारत की क�ना शायद कोई भारतीय हो िजसने अपनी 
जागती आंखो ंसे इसका �� ना देखा हो लेिकन �� मात्र ही इसे प�रपूण� 
करने के िलए पया�� नही ंभारत के प्र�ेक नाग�रक को जाग�क होकर 
तथा सिक्रय �प से प्रय� करना होगा। िवकिसत भारत का कयास मात्र 
ही प्र�ेक भारतीय के रोम रोम म� उ�ाह तथा नई नई आकां�ाएं पैदा 
कर देता है।  िजस रा��  की क�ना हम आज करते ह� आगामी पीढ़ी उसे 
अव� ही लाभा��त होगी। 

 "है �� अगर बड़ा तो प्रयास भी भरसक होगा 
आकां�ाओ ंकी प्रा�� हेतु हर भारतीय को लड़ना होगा" 

हमारे माननीय प्रधानमंत्री श्री नर�द्र मोदी जी ने जो भारत 2047 
िवकिसत भारत का मोचा� संभाला है वह वा�व म� उ�म व अनुकरणीय 
है प्रधानमंत्री जी के इस प्रयास म� हर भारतीय को कदम से कदम 
िमलाकर चलना होगा।  िवकिसत भारत 2047 भारत सरकार का िवजन 
है िजसका ल� भारत की अथ��वस्था को 30 खराब तक प�ंचाना है 
यािन िक आजादी की 100th वष�गांठ तक भारत को िवकिसत भारत के 
�प म� पहचान िदलानी है आज भारत ग्रह श�� �मता की �ि� से तीसरी 
तथा सकल घरेलू उ�ाद की �ि� से चौथी सबसे बड़ी अथ��वस्था है 
भारत के प्रथम स्थान पर लाने के प्रयास म� आिथ�क िवकास, सामािजक 
प्रगित, पया�वरण �स्थरता, तकनीकी सुशासन आिद पहलुओ ंको �ि�गत 
िकया गया है ।  इसके अंतग�त आजादी के 100 वष� पूण� होने तक हम 
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अपने गौरवशाली रा��  को एक समृ� समावेशी तथा सतत िवकासशील 
देश के �प म� देखना चाहते ह� नवभारत की पहचान "म� से हम" के �प 
म� होनी चािहए एक ऐसा भारत जहां असमानता,बेरोजगारी भुखमरी तथा 
कुपोषण जैसी सामािजक कुरीितयो ं का कोई स्थान ना हो।  मिहला 
सश��करण,शू� गरीबी,िकसान क�ाण तथा गुणव�ापूण� िश�ा ही 
हमारे आगामी भारत का ल� है। चँूिक भारत 2047 तक िवकिसत रा��  
बनने की शे्रणी म� अग्रसर है अतः  इसम� मिहला सश��करण के ल� 
को नकारा नही ंजा सकता ल�िगक असमानताओ ंको म�ेनजर रखते �ए 
अम�� सेन ने 'िमिसंग वूमेन'(missing women) श� गड़ा था िजसम� 
मिहलाओ ंकी िश�ा, आिथ�क आ�िनभ�रता �ा� व पोषण राजनीितक 
भागीदारी एवं र�ा�क कानून आिद िवषयो ंपर िवचार िवमश� िकया गया 
"मिहला न िसफ�  िवकास की नीित म� अपनी अहम भूिमका िनभाती है 
वरन प�रवत�न का प�रतोष भी वरन करती है" िवजन 2047 म� मिहलाओ ं
की सामािजक �तंत्रता तथा कानूनी अिधकार को मु� िबंदु के �प म� 
क� िद्रत िकया गया है।  मिहलाओ ंकी �स्थित को बेहतर बनाने के िलए 
मातृ स�ा�क �ि�कोण को आ�सात िकया गया है अब मिहलाओ ंको 
िश�ा, रोजगार,�ा� और संसाधनो ं तक प�ंचाना, भेदभावपूण� 
सामािजक संरचनाओ ंको चुनौती देना और उनके आ�िव�ास व कौशल 
को बढ़ावा देना आिद शािमल है। 

"मिहलाओ ं का सश��करण िवजन 2047 का िच�ांक है 
�ोिमका और िवंग कमांडर सोिफया इसके जीवन ��ांत है 
यह वह नारी है जो दु�न को घर म� घुसकर मरती है 
हो िकतनी भी िवषम प�र�स्थित यह कभी ना हारी है" 

शू� िनध�नता भी आगामी भारत की �परेखा म� मह�पूण� भूिमका 
िनभाती है िजसके िलए भारत सरकार ने 'प्रधानमंत्री जन धन योजना'की 
शु�आत 15 अग� 2014 म� की।  वािण� िवभाग �ारा 45 करोड लोगो ं
को ब�को ं�ारा जोड़ा गया।  'संसद आदश� ग्राम योजना' का काम अ�र 
ग्रामीण �ेत्र के लोगो ंको सामािजक और सां�ृितक िवकास प्रदान करना 
है I इसके साथ ही कई योजनाओ ंजैसे 'प्रधानमंत्री गरीब क�ाण योजना' 
'गरीब क�ाण ग्रामो�ोग अिभयान' 'अटल प�शन योजना प्रधानमंत्री 
उ�ला योजना' आिद काय�रत हैI हर ग्राम म� लघु कुटीर उ�ोगो ंके 
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मा�म से लोगो को आ�िनभ�र बनाना हैI जल जीवन िमशन के �ारा यह 
संभव हो पाया है िक प्र�ेक घर म� पानी की पया�� �वस्था हो उ�र 
प्रदेश सरकार �ारा संचािलत 'क�ा सुमंगला योजना'के अंतग�त 
बािलकाओ ंकी िश�ा के सु�ढ़ीकरण के िलए ज� से �ातक तक िश�ा 
का िव�ीय प्रावधान है। 

िकसानो की भूिमका को भी वैि�क �र पर नकारा नही ंजा सकता।  
भारत सरकार की नीितयो ंम� खा� सुर�ा सुिनि�त करने, िनया�त बढ़ाने 
और जलवायु सिह�ुतापूण� खेती को सुिनि�त करने आिद नीितयां भी 
अग्रसर है।  'िकसान क�ाण िवजन 2047' एक रा� सरकार की नीित 
न होकर कई रा�ो ंकी योजनाओ ंका समावेश है योजनाओ ंके म�ेनजर 
िकसानो ंके आिथ�क िवकास को क� द्र म� स्थािपत करना हैI कई रा�ो ंके 
मु�मंत्री इसे �ावहा�रक �प भी दे चुके है।  आधुिनक कृिष तकनीक 
का इ�ेमाल करके भारत को वैि�क �र पर अपनी अलग ही पहचान 
बनानी हैI िवकास की इस यात्रा म� खुशहाली को प्राथिमकता दी जानी 
चािहए।  िवडंबना यह है िक कई देश िवकिसत तो है पर खुशहाल नही।ं  
इसिलए हमारे भारत का उ�े� 'खुशहाल भारत िवकिसत भारत' होना 
चािहए।  'पया�वरण �स्थरता'और 'तकनीकी कौशल' भारत की िवजन 
2047 म� अपनी चरम भूिमका िनभाते ह�।  िवकिसत भारत 2047 म� 
नवीनीकरण ऊजा� अपनाने,पया�वरण अनुकूल प्रौ�ोिगिकयो ंऔर जलवा 
शमन पर पूण� �ान क� िद्रत िकया गया है।  पया�वरण संर�ण, ह�रत 
बुिनयादी ढांचा तथा एक लचीला रा��  िनमा�ण हमारे नवभारत की पहचान 
है।  तकनीकी कौशल के �ेत्र म� तो हम अपना पंचम लहरा ही चुके ह� 
जब भारत के गगनयान ने चंद्रमा के दि�णी धु्रव पर अपना रा�� ीय �ज 
स्थािपत िकया था।  अब भारत को प्रौ�ोिगकी �ेत्र म� िव� गु� के �प म� 
पहचान िदलवाने की तैयारी चल रही है।  आईआईटी गुवाहाटी म� इस 
िवजन का पूण� खाका तैयार िकया ह।  शुभांशु शु�ा का �ेस िमशन भी 
अंतररा�� ीय �र पर भारत को पहचान िदला चुका है।  आिट�िफिशयल।  
इंटेिलज�स,उन् तथा �ान सृजन इस िवजन का मु� उ�े� है।  
आईएनएस िवक्रांत-भारत का पहला �देशी िवमानवाहक पोत शु� 
िकया गया जो र�ा नवाचार म� बड़ी उपल�� है।  
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संि�� �प म� यही कहा जा सकता है िक भारत अब "सोने की 
िचिड़या" से "िव� गु�"के �प म� पिहचान बनाने जा रहा है।  भारत की 
100th वष�गांठ इस प्रकार मनाई जानी चािहए िक हर भारतीय का 
म�क गव� से ऊंचा हो तथा प्र�ेक देश हमारे िव� गु� के सामने 
नतम�क हो।  
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Email: brijesh.kumar17171@gmail.com 

Introduction 
India's chemical heritage dates back to the prehistoric 

era, when everyday life, medicine, metallurgy, and artistic 
crafts all relied heavily on chemical knowledge and 
techniques. By the fifth century BCE, Indians had mastered 
the production of metals such as gold, silver, iron, and 
mercury, incorporating these metals into their religious and 
cultural rituals. Ancient Indian chemists demonstrated 
exceptional technical skill in steelmaking and advanced 
technologies such as glass, cosmetics, perfumes, pigments, 
and pyrotechnics, developing a scientific understanding of 
alkalis, acids, salts, and other chemical substances. This 
evidence shows that India not only advanced chemical 
knowledge but also strengthened the scientific and 
materials science foundations worldwide. This rich legacy 
illustrates how ancient India's scientific perspective [1]. 
Savrikar et. al. define the relation between Rasashaastra and 
Ayurveda “The word Rasashaastra literally means the 
‘Science of Mercury .̓ It is a specialized branch of Ayurveda 
dealing mainly with materials which are known as ‘Rasa 
dravyaas [2].” 

mailto:brijesh.kumar17171@gmail.com
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Ayurveda, meaning "the science of life," is a 
comprehensive Indian healthcare system that promotes 
social, mental, spiritual, and physical well-being. It 
exemplifies the ancient medicinal expertise for which India 
has long been renowned. Its origins can be traced back to 
the Vedas, around 5000 years ago [3]. This science uses 
medicines derived from naturally occurring plants, animals, 
minerals, and metals to treat illnesses. Founded on texts 
such as the Charaka Samhita and Sushruta Samhita, 
Ayurveda developed as a holistic system of health 
promotion and disease prevention [4]. Yoga and meditation 
are notable examples of contemporary alternative medicine 
inspired by this tradition. Ayurveda define by Caraka in this 
way: “The measuring (assessing) that healthy long life 
(longevity) on the basis of that which is beneficial and 
unbeneficial to healthy life, favorable (happy) and 
unfavorable (sorrowful) to healthy life, the wholesome and 
the unwholesome to healthy life, is called Ayurveda.[5]” 
Ancient India made significant advances in medical science, 
including the diagnosis and treatment of diseases. Thinkers 
such as Susruta emphasised the importance of 
understanding related disciplines for holistic therapy. 
Ayurveda's global recognition has grown considerably, 
particularly following the COVID-19 pandemic. This ancient 
Indian medical system uses chemical compounds from 
natural sources to heal illnesses and is based on the principle 
that the body, mind, and spirit should be in balance. The 
medicinal properties of the herbs, minerals, and animal 
products used in Ayurveda have been confirmed by 
contemporary science, further enhancing its relevance and 
scientific significance [6]. 
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Ayurveda, founded on texts such as the Charaka 
Samhita and Sushruta Samhita, developed as a 
comprehensive system for health promotion and disease 
prevention. Yoga and meditation are prominent examples of 
contemporary alternative medicine that draw inspiration 
from this tradition. Ancient India made significant advances 
in medical science, including the diagnosis and treatment of 
diseases [7].  

Chemistry has made a significant and lasting 
contribution to the advancement of human civilisation. 
Ancient chemical knowledge formed the basis for Ayurveda, 
as well as modern pharmacy and medicine. The techniques 
used by ancient societies to produce Ayurvedic medicines 
from plants, metals, minerals, and other natural sources 
gradually evolved into a systematic science. The concepts 
and basic structure of the scientific procedures used today 
in the production, testing, and quality control of Ayurvedic 
medicines originate from ancient chemistry, even though 
they have developed in modern laboratories. For this reason, 
Ayurveda, modern pharmaceutical research, and medicine 
are said to have their roots in ancient chemistry. 
Evolution of ancient Indian Ayurvedic in chemistry 

Ayurveda, considered an Upaveda of the Atharva Veda, 
represents the science of life and beyond. Its fundamental 
principles are based on the Samkhya and Vaisheshika 
philosophies. The concept of "Prakriti-Purusha" is 
mentioned in the Sushruta Samhita, where Sushruta 
described eight Prakriti (natures) and sixteen Vikaras 
(changes The Tridosha theory of Ayurveda is influenced by 
the existential philosophy of Vaisheshika, which includes 
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concepts such as the Panchamahabhuta and atomic theory 
[8]. Originally, the term 'rasa' referred to mercury (the metal), 
and 'rasashastra' denotes the science of making mercury 
and minerals absorbable by the body for medicinal 
purposes. The word 'rasa' has several meanings—taste, 
bodily fluid, the first element formed after digestion, a 
substance capable of burning metals, and one of the nine 
rasas of emotions. According to Charaka, the primary aim of 
Ayurveda is to protect the health of healthy individuals and 
to treat the diseases of the sick, ultimately to achieve 
'Moksha' [9]. 

Rasashastra and Dravyaguna together constitute the 
entire Ayurvedic medical system, although Rasashastra is 
not an independent branch. Rasayana Chikitsa is notable 
among the eight limbs of treatment because it provides 
rapid cures for illnesses and has demonstrated effectiveness 
comparable to modern allopathy. As stated by Charaka, 
"Rasayana is that which increases strength and immunity in 
a healthy person and restores it in a sick person." Rasayana 
Chikitsa, developed during the Samhita period, served as 
the foundation for Rasashastra, which uses herbal and 
metallic medicines to treat both mental and physical 
illnesses [10]. 

In light of the remarkable advances in contemporary 
science and technology, this essay highlights the significant 
contributions made by ancient Indians in disciplines such as 
mathematics, astronomy, medicine, and architecture, which 
laid the foundation for the development of modern science. 
Sushruta's detailed descriptions of medicinal compounds 
demonstrate a sophisticated understanding of chemical 
processes, while the Charaka Samhita made an important 
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early contribution to pharmacology by elucidating the 
therapeutic uses of minerals and chemicals. 
Fundamental Principles of Ayurveda and Chemistry 

The Panchamahabhuta hypothesis, which posits that 
the five subtle elements—space, air, fire, water, and earth—
form the basis of all creation, is the central principle 
underlying Ayurveda's interpretation. The term 
"Panchamahabhuta" itself denotes "existence" (bhuta), 
"vastness" (maha), and "five" (pancha). This concept applies 
to all substances at the microscopic level, similar to the 
atomic theory of modern chemistry [11]. 

The nucleus, containing protons and neutrons, lies at 
the centre of every atom. Electrons revolve around the 
nucleus in defined orbits. The interaction between protons 
and electrons represents the binding force of the water 
element, while the charge and energy of protons and 
electrons can be regarded as attributes of the fire element. 
An atom's mass is determined by the solidity of the earth 
element, the mobility of the air element by the motion of 
electrons, and the space-pervasiveness of the atom by the 
characteristics of the sky element. Therefore, atoms make up 
all matter, and atoms are composed of the five elements 
[12]. 

The "Lok-Purush Samvad" hypothesis of Ayurveda 
states that the human body and the universe are 
comparable; just as water covers 75% of the Earth's surface, 
water also makes up 60–70% of the human body (ICF and 
ECF). The most prevalent element in the cosmos is nitrogen, 
which is also present in the human body in the form of 
proteins, or amino acids. Iron and calcium are also found in 
nearly equal amounts in both [13]. 
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Medicinal Plants in Conventional and Alternative 
Medicines 

Alternative medicine is still practiced by about 60% of 
people worldwide, including in wealthy countries where 
modern medicine is widely accepted and in extremely rural 
areas. A variety of medical treatments, including Ayurveda, 
Siddha, Unani, homeopathy, and folk medicine, are found 
throughout the Indian subcontinent. Many practitioners still 
prepare their own traditional formulas, and about 70% of 
India's rural population continues to use these medical 
therapies. Traditional medicine is experiencing a resurgence 
in popularity due to the increasing quality, high cost, and 
relative accessibility of modern medicine [14, 15]. Ayurveda 
is one of the oldest medical systems in the world. 
Medications were obtained from three primary sources: 

1.  Botanical: leaves, seeds, fruits, and herbs. 
2.  Minerals: lime, salt, and alkali. 
3.  Metals: iron, mercury, silver, and gold. 

The role of chemistry in Ayurvedic medicine 
In Ayurvedic formulations, Dhataki flower (Woodfordia 

fruticosa) is added as a catalyst to syrup-based fermented 
preparations such as Asava and Arishta. The yeast colony in 
the formulation accelerates fermentation by converting 
sugars ( jaggery, honey, sugar, and sugar candy) into alcohol. 
The resulting alcohol acts as a preservative, enhancing the 
medication's shelf life and efficacy. This conversion is based 
on principles of organic chemistry [16]. 

The active elements of the medication are extracted by 
boiling them in water in formulations like Kashaya 
(decoction), which can be applied externally or internally. 
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The two main techniques used in this drug extraction 
process—auto-generated alcohol and water-based 
extraction—are based on contemporary diffusion theory. 
The drug's ability to reach its target organs is aided by the 
extraction of active substances using a variety of solvents, 
including alcohol, water, fat, etc. Similar to this, modern 
chemistry's distillation and condensation procedures are 
used to create medications such as parsley extract and cow 
urine extract, which are concentrated aqueous extracts 
containing volatile active compounds [17].  
Ayurveda and Nano Technology 

In the Ayurvedic field of Rasashastra, techniques for 
curing illnesses by purifying, processing, and combining 
different metals—including mercury—with therapeutic 
plants are described. Herbs are used to purify metals and 
transform them into bhasma, or microscopic organic 
particles, which are then employed as potent medicines. The 
concept of contemporary nanotherapy, which treats patients 
by delivering microscopic metal particles that penetrate 
cells, aligns with the principles of ancient Rasashastra. Today, 
purification procedures are also used to transform new 
metals, such as platinum, into bhasma, which is then used to 
treat illnesses like leukemia and cancer. In pharmaceutical 
production, acidic herbs from the Amla family are used to 
neutralize calcium-containing alkaline materials (such as 
coral and conch shells) and make them safe and effective in 
bhasma form. These bhasma are particularly significant [18]. 
Role of Chemistry in Ayurveda Medicine in point view 
of Future perspective 

In Ayurveda, chemistry has led to new discoveries. It 
helps in understanding the structure and action of the active 
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ingredients in medications. The chemical components of 
medications are analyzed and validated using modern 
methods such as NMR, GC-MS, and HPLC. By avoiding 
harmful compounds and contaminants, chemistry also 
ensures the safety, quality, and purity of medications. The 
integration of Ayurvedic and chemistry is now advancing 
rapidly. Scientists are isolating active ingredients and 
studying their potential uses. Studies have shown the 
antibacterial and antiviral properties of eugenol in basil, the 
anti-inflammatory and anti-cancer properties of curcumin in 
turmeric, and the mental health benefits of withanolides in 
ashwagandha. This demonstrates how chemistry and 
Ayurveda are coming together to create new opportunities 
in modern medicine [19]. 

Chemistry will become increasingly important for the 
advancement of Ayurveda in the future. While personalized 
medicine will guide the development of genome- and 
biomarker-based treatments, identifying active compounds 
will support the creation of new medications. Advanced 
technologies will ensure the quality and global standards of 
these medications. Data-driven research, digital Ayurveda, 
and the synthesis and customization of molecules will open 
new medical opportunities. Therefore, chemistry serves as a 
crucial pillar in the development of Ayurveda, providing 
scientific validation for Ayurvedic medications and 
enhancing their efficacy, safety, and compliance with 
international standards [20]. 
"Alchemy" in Ayurveda 

As alchemy evolved, the process of turning base metals 
into gold produced various byproducts. Using different 
chemical methods, alchemists of that era attempted to 
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transform mercury (Hg, atomic number 80) into gold (Au, 
atomic number 79). This knowledge was kept secret because 
gold has always been a valuable and scarce metal. Initially, 
inorganic chemicals were found in nature, but their 
availability decreased due to overuse of resources. The 
artificial synthesis of substances such as tankan (borax), 
kanakshi (alum potash), and tutha (copper sulfate) was a 
significant contribution of Ayurvedic chemistry to address 
this scarcity [21]. 
Conclusion  

India's ancient medical system, Ayurveda, remains 
highly relevant today due to its balanced and holistic 
approach. It promotes holistic health by integrating body, 
mind, and spirit, rather than focusing solely on treating 
illnesses. Chemistry has played a crucial role in Ayurveda's 
development through scientific knowledge of medicine 
formulation, metal and mineral processing, and 
understanding material properties, making Ayurvedic 
treatments safer and more effective. Modern scientific 
research and chemical analysis are validating the safety and 
efficacy of Ayurvedic medicines, providing a strong 
foundation for this traditional wisdom. 

The future of healthcare could change significantly if 
Ayurveda is integrated with modern medicine and its 
principles are supported by evidence. Ayurveda not only 
helps manage chronic illnesses and prevent disease but also 
enhances mental and emotional balance. With the support 
of chemistry, Ayurveda can be reinterpreted within a 
contemporary scientific framework, establishing it as a 
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genuine, comprehensive, and sustainable medical system on 
a global scale. 
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Abstract  
The Sanskrit words "Ayur" (life) and "Veda" (knowledge) 

make up the word "Ayurveda," which means "knowledge of 
life."  It emphasises maintaining equilibrium among the 
body, mind, and environment. The Tridosha hypothesis says 
that Vata, Pitta, and Kapha are three things that are very 
important for keeping well and not getting sick.  Ayurveda 
heals by using things from nature, such as herbs, minerals, 
and animal products.  Modern chemistry, on the other hand, 
looks at how things are made up of atoms and molecules 
and how they interact with each other. Recent research has 
shown that combining Ayurvedic principles with modern 
scientific methods can enhance contemporary treatment.  
Ayurveda cures by employing natural, entire, and preventive 
methods. 
Key words: Ayurveda, Tridosha, Holistic Health, Modern 
Chemistry, Natural Medicine, Traditional Knowledge. 
1. INTRODUCTION  

It is derived from the Sanskrit terms Ayur (life) and Veda 
(knowledge). Itʼs foundation is based on the idea of 
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preserving balance between the environment, the body, and 
the mind [1]. Modern chemistry is founded on investigating 
the nature of matter by looking at its atomic and molecular 
structure, in contrast to previous methods. Modern 
chemistry analyses molecular interactions and biochemical 
pathways to explain biological activities, but Ayurveda 
emphasizes the harmony of the Tridosha —Vata, Pitta, and 
Kapha.  A key component of Ayurvedic medications is the 
use of natural ingredients such herbs, minerals, and animal 
products. The potential of Ayurvedic medicines to 
supplement contemporary chemistry has drawn more 
attention  

 
Fig. 1. Basic goal of Ayurveda 

Ayurveda is India's traditional medicine system. It is 
unique because it focuses on prevention as well as curing 
illnesses. It holds a wealth of information on ancient 
practices, local traditions, and important therapeutic 
medicines. The Ayurvedic method to treatment is founded 
on two fundamental ideas: first, to eliminate the source of 
the sickness, and second, to teach the patient exactly what 
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caused their health problem [2]. The basic goal of Ayurveda 
is explained in Fig. 1. 
2. HISTORICAL BACKGROUND  

AYURVEDA The word "Ayurveda" means "science of 
life." It is one among the ways that people in India have 
traditionally healed themselves. India improved its ideas and 
methods between 2500 and 500 BC. Testing and learning 
from the daily lives of Indian people led to the creation of 
this natural resource system for health advancement. It is a 
comprehensive health care system predicated on the 
concept that the human body comprises seven tissues 
('Rasa', 'Rakta', 'Mansa', 'Meda', 'Asthi', 'Majja', 'Shukra') and 
excretory products such as faeces, urine, and sweat, 
originating from the five elements of earth, air, fire, water, 
and space, alongside three fundamental energies: "Vata, 
Pitta, and Kapha" (Tridosha). When these basic rules of the 
body are broken, illness happens. Food, which is broken 
down into humours, tissues, and rubbish, is what makes this 
bodily matrix and its parts come together and fall apart. 
Eating, digesting, absorbing, assimilating, and metabolising 
food all affect health and disease. Psychological factors and 
bio-fire "agni" have a big impact on all of these processes.  
Natural resources, comprising five elements and three 
functional principles, are utilised for therapeutic purposes in 
Ayurveda [3,4]. 

The Rig Veda talks about the core ideas of Ayurveda, 
which is the study of three main principles of medicine or 
Tri-Sutras: aetiology (the study of the causes of sickness), 
symptom analysis and interpretation, and therapy.  The 
Sama Veda and Yajur Veda were written between 4000 and 
3000 BC, and the Atharva Veda was written between 3000 
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and 2000 BC. The Atharva Veda includes Ayurveda.  
Ayurveda was practiced in India for a long time until it 
became its own science circa 3000–2000 BC [5]. 

People like Boyle and Lavoisier helped make modern 
chemistry, the meticulous discipline we know today, official 
in the 17th and 18th centuries.  In the 20th century, however, 
scholars looked at old Ayurvedic chemical ideas again.  More 
and more academics are interested in using modern 
analytical technologies to look into whether traditional 
Indian chemistry was a predecessor to modern chemical 
philosophy. 

AYUSH: Under March 1995, the Indian government 
created a separate Indian Systems of Medicine and 
Homoeopathy Department (ISM&H) under the Ministry of 
Family Welfare and Health. In November 2003, this 
department changed itʼs name to "The Department of Yoga, 
Naturopathy, Ayurveda, and Unani." The goal of Siddha and 
Homoeopathy (AYUSH) is to promote research and 
education in these traditional systems. The goal was to make 
sure that these old approaches, along with allopathic 
treatment, were more generally understood and 
implemented in the healthcare system. In 2002, a national 
policy was created to help traditional systems get better and 
accomplish better. The plan's goal was to make sure that 
these traditional treatments, as well as allopathic treatment, 
were known and used more widely in the healthcare system. 
The AYUSH movement wants to get the word out about 
these good health practices and make them easy to adopt 
by working together and coming up with new ideas.  

Traditional treatments that have existed for thousands 
of years, as previously stated, should coexist with modern 
treatment methods. Health systems all across the world are 



 
 

 

िवकिसत भारत @ 2047: �ान, नवाचार एवं रा��  िनमा�ण पर ब� िवषयक प�रपे्र�: ISBN: 978-93-49491-47-2 

 
141 | P a g e  

 
 

 

having a hard time keeping up with the times.  This includes 
topics like changing age groups, pollution, pandemics, and 
the rise of new disease risks.  Between 2006 and 2011, the 
country's different capacity-building efforts made it possible 
for more and more conventional programs in traditional 
medicine. They helped, for instance, encourage the safe, 
logical, and quality-assured use of AYUSH medications and 
helped build up institutions and records. 
3.  AYURVEDIC THERAPEUTICS 

Ayurveda is founded on old ideas that have been shown 
to work. Ayurveda cares a lot about how good things are 
and how much they cost. Ayurvedic products often include 
more than one thing in them.  They could have metals, 
minerals, and things that come from plants and animals, for 
example. The Ayurvedic Pharmacopoeia and Ayurvedic 
Formulary, together with old writings like the "Rig Veda" and 
"Atharva Veda," reveal that plant-based products are the 
most frequent (Ayurvedic Pharmacopoeia of India, 2001; 
Ayurvedic Formulary of India, 2000). Many people think that 
the Charak Samhita, which was written down in 900 B.C., is 
the first book of Ayurveda. A lot of it has to do with 
cleanliness. This book has 341 plants and plant-based 
compounds that people can find benefits. The Sushruta 
Samhita, written around 600 B.C., was the second most 
important text in Ayurveda. People call him "the father of 
surgery."  In 700 A.D., Vagbhatta was an important person in 
Ayurveda. The best book about medicine is Ashtanga 
Hridaya. The Madhava Nidana, which happened between 
800 and 900 A.D., was the next big thing. This is the most 
well-known Ayurvedic literature that teaches you how to tell 
if someone is sick. Bhava Mishra from Magadha was the last 
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famous person to write on traditional Indian medicine. 
Bhava Prakasha, which he wrote about 1550, is still very 
helpful for Ayurvedic practitioners today because it talks 
about more than 470 herbs that could help with health 
problems. They also published books called "Nighantu 
Granthas" that were on different types of medicine. Most of 
these were made between the 7th and 16th centuries. 

In addition to Ayurveda, various other complementary 
and alternative medical systems, such as Homoeopathy, 
Siddha, and Unani, have evolved in India, utilizing plants and 
plant-based formulations for healthcare and disease 
treatment. 

Homeopathy: The word "homoeopathy" comes from 
Greek.  Pathos means "pain" and homoios means "the same 
or similar."  Similia similibus currentur is a Latin phrase that 
means "like cures like." It is based on the premise that "like 
cures like."  Samuel Christian Friedrich Hahnemann, a 
German doctor, made it.  He wrote an important study called 
"Essay on a New Technique to Assess the Potential for 
Healing of Drugs While Observing Individuals Previously 
Employed." [6,7]. 

 Siddha: One of the earliest medical systems in the 
world, the Siddha system developed during the Dravidian 
pre-Vedic society [8]. 

 Unani: The Unani medical system began in Greece and 
was enhanced by Arabs into an advanced discipline of 
medicine founded on Hippocrates, a Greek physician who 
lived from 460 to 377 BCE.  Galen and Hippocrates (Jalinoos) 
were both from Buqrat.  Galen (131–212 CE), Raazes (850–
925 CE), and Avicenna (980–1037 CE) were Greek and Arab 
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philosophers who made a big difference in Greco-Arab 
medicine.  Unani medicine is founded on Hippocratic 
philosophy's four humours (blood, yellow bile, dull bile, and 
bodily fluid) and the four states of life (hot, soaked, chilly, 
and dry).  Unani medicine became a part of Indian culture 
during the Mughal Empire, and many people in India still 
utilise it now [9]. 
4. ANALYTICAL TECHNIQUES FOR INTEGRATION 

Ayurveda is an ancient Indian school of medicine that is 
noted for its broad view of health and wellness.  People use 
different terminology to describe about the herbs, minerals, 
and other items that are used in Ayurvedic therapies so they 
can learn more about what makes them special and how 
they operate.  These tools let you identify, evaluate, and rate 
Ayurvedic medicines to make sure they are safe and do what 
they say they will do. 

Traditional Techniques 
For millenia, people have utilized traditional Ayurvedic 

methods to look at the quality, authenticity, and other traits 
of medicinal plants, minerals, and other things.  These 
methods emphasize observation, sensory experience, and 
testing grounded in Ayurveda.  Here are some common 
ways to describe people that are used in Ayurveda. 

Organoleptic Analysis: This means looking at the taste 
(rasa), smell (gandha), color (verna), texture (sparsha), and 
appearance (rupa) of a substance.  Ayurvedic practitioners 
use their senses to find and evaluate the qualities of herbs 
and other things. 

Microscopic Examination: One important part of 
characterization is looking at the physical qualities of 
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therapeutic plants and chemicals.  This means looking at the 
material's shape, size, surface features, and overall look. 

Sensory Evaluation: Ayurvedic doctors may do certain 
tests to check how a medicine affects the senses.  For 
instance, the stickiness of herbal powders when touched 
(ashtavargalakshana) and the way herbal paste sticks to 
teeth (danta dharana) might show how good they are and 
how well they work. 

Herbal Authentication: Ayurvedic testing help make 
sure that many medicinal herbs have the right properties.  
These can be things like taste, smell, color, texture, or other 
physical traits that tell real herbs apart from fake ones or 
equivalents. 

Ayurvedic Pharmacopoeia: The Ayurvedic 
Pharmacopoeia of India (API) and other Ayurvedic 
publications have a lot of information about drugs and how 
to utilize them.  You can get something out of these books.  
These historical tests looked at the taste, smell, and feel of 
things, as well as their physical characteristics and certain 
quality checks.  Ayurvedic practitioners have passed down 
the ideas and information that these methods are founded 
on from one generation to the next.  Even while new 
scientific tools are becoming more popular, old ones are still 
quite important in ayurvedic treatment.  They let 
practitioners check the medicinal parts for purity, 
authenticity, and therapeutic usefulness [10,11]. 

Modern Techniques 
These archaic ways of describing things come from 

Ayurvedic ideas and knowledge that have been passed 
down through the years.  Even if contemporary scientific 
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approaches are becoming more common, ancient tools are 
still quite vital in Ayurvedic treatment. They allow doctors 
assess the purity, validity, and therapeutic potential of 
medicinal parts. 

Chromatography: Ayurvedic researchers often use 
HPLC and gas chromatography to separate, identify, and 
measure the bioactive compounds in therapeutic plants and 
products. These methods let you look at complex mixes and 
learn helpful things about what makes up ayurvedic drugs 
[12,13]. 

Spectroscopy: Ayurvedic characterization uses a 
number of different spectroscopic methods. For instance, 
infrared spectroscopy (FTIR) can show functional groups in 
minerals and herbal extracts, whereas UV-visible 
spectroscopy can show if particular compounds are there 
and how much of them there are. To learn more about the 
structure of complicated molecules, scientists employ NMR 
spectroscopy. 

Mass spectroscopy: Mass spectrometry methods, such 
LCMS (Liquid chromatography mass spectrometry) and gas 
chromatography-mass spectrometry, are used to find and 
measure the active ingredients in ayurvedic medicines [14]. 

Microscopy and Imaging: We can see plants, minerals, 
and other substances more clearly with advanced 
microscopy procedures like SEM and TEM.  These methods 
assist to find certain morphological and structural 
characteristics.  These new ways of describing things help us 
learn more about and make the medicinal herbs employed 
in Ayurveda more consistent. These approaches provide 
dependable and quantitative data regarding the chemical 
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composition, bioactive constituents, and quality attributes 
of Ayurvedic medicines.   
5. CONCLUSION  

Ayurveda has changed throughout time since it was 
originally practiced more than 5,000 years ago.  Many 
antique manuscripts have them. It has grown into a very 
complicated and sophisticated medical system that includes 
surgery, psychiatry, paediatrics, toxicology, geriatrics, 
eugenics, and aphrodisiacs.  This is like how current 
allopathic medicine works. In Ayurveda, the idea of 
constitution (prakriti) is crucial since treatment is based on 
each person's constitution, which is figured out by looking 
at their tridosha (vata, pitta, and kapha).  Ayurveda 
treatment is the only one that provides this, but the idea that 
you need to be balanced physically, intellectually, and 
spiritually to stay well is becoming more common in holistic 
care. It shows that Ayurveda is a complete way to heal that 
fits with modern science and needs additional research by 
Western scientists. 
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Abstract 
Driven by rapid urbanization, industrial growth, 

population increase, and unsustainable consumption, global 
waste generation is rising sharply and may reach about 3.4 
billion tonnes by 2050; within this challenge, biomass wastes 
from agriculture, industry, plants, and animals represent a 
renewable, underused resource for sustainable energy and 
materials. Predominantly composed of lignocellulosic 
polymers, cellulose, hemicellulose, and lignin, biomass can 
be converted into high-value products via physical, 
biochemical, and thermochemical routes: simple physical 
treatments such as drying and pelletization improve 
handling and energy density; biochemical routes like 
fermentation and anaerobic digestion yield biofuels and 
platform chemicals; and thermochemical processes 
including pyrolysis, gasification, and combustion produce 
biochar, bio-oil, and syngas. When deployed thoughtfully, 
these conversion pathways cut greenhouse gas emissions, 
recover resources from waste streams, and enable circular 
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bioeconomy models that link environmental stewardship 
with local economic opportunities. This review chapter 
integrates current advances in biomass conversion 
technologies and their environmental, economic, and 
technical implications, arguing that sustainable valorization 
of plant-derived waste is a practical, scalable strategy for 
meeting climate targets and accelerating the transition to a 
low-carbon future. 
Keywords: Biomass waste, renewable energy, biochemical 
conversion, thermochemical conversion, physical 
conversion, circular bioeconomy, sustainable waste 
management. 
Introduction 

Rapid urbanization, population growth, 
industrialization, changing lifestyles, and unsustainable 
consumption have driven a marked increase in municipal, 
industrial, and agricultural waste, comprising both 
biodegradable and persistent non-biodegradable fractions. 
These mixed waste streams concentrate chemical 
contaminants, heavy metals, microplastics, and pathogenic 
organisms, creating complex environmental burdens that 
degrade air, soil, and water quality and disrupt ecosystem 
services. Human communities face direct health risks from 
exposure to toxins and disease vectors, while livelihoods and 
biodiversity suffer from habitat degradation and resource 
depletion. Addressing this challenge requires integrated 
waste management strategies that prioritize source 
reduction, material recovery, safe treatment, and socially 
equitable policies to protect public health and restore 
ecological integrity [1]. World Bank assessments show that 
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ongoing socioeconomic development, urbanization, and 
changing consumption patterns are driving a rapid rise in 
solid waste generation, with global quantities projected to 
reach approximately 3.4 billion tonnes by 2050, creating 
mounting challenges for waste management, public health, 
and environmental sustainability [2]. Biomass comprises 
organic materials that are or were part of living organisms, 
including plant matter, agricultural residues, forestry 
byproducts, animal wastes, and biological residues from 
food and industrial processes; as renewable feedstocks, 
these materials store chemical energy captured through 
photosynthesis and can be sustainably harvested or 
recovered for use in energy production, chemicals, materials, 
and soil amendments, offering a natural, circular alternative 
to fossil resources while supporting waste valorization and 
climate mitigation [3]. Biomass derives from diverse origins 
that can be grouped into six principal categories: dedicated 
energy crops, agricultural residues and products, woody and 
forestry materials, municipal solid waste, aquatic biomass 
(algae and seaweed), and industrial by products or wastes; 
these categories collectively encompass the feedstocks 
commonly targeted for conversion to bioenergy, bio-based 
chemicals, and biomaterials, and are illustrated 
schematically in Fig. 1 [4]. 
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Fig. 1. Summary of various types of biomass sources [4]. 

International frameworks such as the United Nations 
Framework Convention on Climate Change, the Kyoto 
Protocol of 1997, and the Paris Agreement of 2015, together 
with the annual Conference of the Parties process, have 
highlighted the urgency of sustainability and the need for 
coordinated action on environmental challenges; within this 
policy context, biomass resources offer a low-carbon, 
renewable energy option that can contribute to 
decarbonization, strengthen energy security, and deliver 
co-benefits for rural economies and ecosystem 
management when deployed using sustainable feedstock 
sourcing and lifecycle aware conversion strategies [5]. 
Biomass can be transformed into electricity, heat, cooling, 
and a wide range of bio-based products by applying 
complementary physicochemical, biological, and 
thermochemical technologies; physicochemical methods 
such as mechanical preprocessing, drying, torrefaction, and 
catalytic upgrading improve feedstock handling and quality, 
biological routes including fermentation and anaerobic 
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digestion convert organic matter into biofuels and platform 
chemicals under mild conditions, and thermochemical 
processes like pyrolysis, gasification, and combustion rapidly 
break down biomass into biochar, bio-oil, syngas, and heat, 
together these pathways enable flexible, scalable 
valorization of renewable organic feedstocks across energy, 
materials, and circular economy applications [5, 6]. Plant 
biomass is dominated by lignocellulosic polymers, cellulose, 
hemicellulose, and lignin, that form a robust, hierarchical 
matrix which can be valorized into fuels, chemicals, and 
materials through tailored conversion routes; 
thermochemical methods such as pyrolysis, gasification, and 
liquefaction break down these polymers into biochar, 
syngas, and liquid bio-oils, while biochemical processes 
including enzymatic and microbial fermentation and 
anaerobic digestion depolymerize and ferment 
carbohydrate fractions to produce bioethanol, biogas, and 
platform chemicals, making lignocellulosic feedstocks a 
versatile foundation for sustainable bio-based value chains 
[7]. Biomass waste poses economic, environmental, and 
public-health challenges by burdening waste systems, 
emitting greenhouse gases and air pollutants during 
uncontrolled decay or open burning, contaminating soils 
and water, and increasing disease vectors, yet it also 
represents a recoverable resource: advances in collection, 
segregation, and conversion technologies enable efficient, 
cost effective transformation of organic residues into 
energy, biofuels, biochar, fertilizers, and value added 
bioproducts, reducing disposal costs, conserving finite 
natural resources, closing nutrient loops, and delivering 
co-benefits for rural livelihoods and local economies when 
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integrated into circular, lifecycle aware waste management 
strategies [8]. Converting waste biomass into value added 
products delivers clear environmental and economic 
benefits by diverting organic residues from landfills, cutting 
methane and other greenhouse gas emissions, and reducing 
reliance on fossil fuels. Environmentally, these valorization 
pathways improve waste management, diminish air and 
water pollution, and restore nutrient cycles through 
products such as biochar, composts, and biofertilizers. 
Economically, they lower disposal costs, create new revenue 
streams from bioenergy and biochemicals, and strengthen 
local resource security and rural livelihoods. Plant biomass is 
transformed into useful compounds via complementary 
breakdown processes, biochemical, physicochemical, and 
thermochemical, that depolymerize complex organic matter 
into simpler fuels, chemicals, and materials, as illustrated in 
Fig. 2 [9]. 

 
Fig. 2.  Advanced conversion technologies for resource 
recovery from waste biomass [9]. 
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Waste management is a critical element of process 
design, planning, and long-term sustainability because 
process by products frequently require specialized handling, 
treatment, and disposal; integrating waste considerations 
early reduces environmental risk, operating costs, and 
regulatory burden. One of the 12 principles of Green 
Chemistry explicitly promotes waste prevention over 
remediation, encouraging designers to minimize waste 
generation at the source. When waste streams are redirected 
back into the process through reuse, recycling, or 
valorization, the overall material efficiency and sustainability 
of the system improve, lifecycle impacts fall, and resource 
circularity and economic resilience increase [10].  

This review chapter consolidates current knowledge on 
plant biomass waste management and conversion, focusing 
on physicochemical, biochemical, and thermochemical 
pathways that produce biodegradable, renewable materials 
and fuels. It evaluates recent advances, environmental and 
economic impacts, and deployment barriers, and identifies 
technological and policy priorities for scaling sustainable 
biomass valorization within a circular bioeconomy. 
Advanced Biomass Conversion Technologies 

Biomass comprises a complex mix of components, 
some readily accessible and low-cost to extract, others 
structurally recalcitrant and more expensive to deconstruct 
and this compositional variability strongly influences 
conversion efficiency, processing costs, and the 
physicochemical properties of resulting fuels, chemicals, and 
materials; consequently, feedstock characterization and 
pretreatment strategy are pivotal, and selection of the most 
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appropriate conversion technology must account for 
biomass type, composition, moisture content, scale, and 
desired product slate to optimize yields, energy balance, and 
economic feasibility [11]. Biomass can be converted into 
energy and into liquid, solid, or gaseous fuels via three 
principal pathways, thermochemical (chemical) conversion, 
physical preprocessing and densification, and biochemical 
(biological) conversion, each offering distinct reaction 
conditions, product spectra, and engineering requirements, 
as summarized in Fig. 3 [12, 13]. 

 
Fig. 3. Various conversion process of Biomass [13]. 

Physical Conversion  
Physical conversion encompasses pelletization, a 

densification process that compacts loose biomass into 
uniform pellets with controlled size and bulk density to 
reduce transport and storage costs, improve feed handling, 
stabilize material properties, and enhance combustion 
characteristics and thermal efficiency in boilers and stoves 
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[12]. To unlock biomass energy and maximize its utility, 
feedstocks require physical preprocessing steps such as 
dewatering, drying, size reduction, densification, and 
fractionation, which improve moisture control, uniformity, 
bulk density, and separability; these treatments are essential 
for converting raw biomass into reliable solid, liquid, or 
gaseous fuels and intermediates suitable for heat and power 
generation, biofuel production, and material manufacture. 
Efficient physical conversion reduces transportation and 
handling costs, enhances conversion efficiency in 
downstream biochemical and thermochemical processes, 
and stabilizes product quality across applications. 
Optimizing these unit operations increases overall system 
energy yield, lowers lifecycle environmental impacts, and 
strengthens the economic case for integrating biomass into 
sustainable energy and bioproduct supply chains [14]. 

Biochemical Conversion 
Biochemical conversion employs enzymes and 

microorganisms to depolymerize biomass into fermentable 
sugars and convert those intermediates into fuels and 
chemicals, examples include ethanol from alcoholic 
fermentation, methane rich biogas from anaerobic 
digestion, and electricity or value-added compounds from 
microalgae or microbial fuel cells; effective pretreatment, 
saccharification, and robust biocatalysts are essential to 
overcome lignocellulosic recalcitrance and achieve high 
yields [15]. Garver et al. described four representative 
treatment pathways for converting lignocellulosic biomass 
into fuels and bioproducts; these routes illustrate widely 
used biorefinery strategies rather than an exhaustive 
catalogue of options, and one of the pathways shown in Fig. 
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4 is among the most commonly implemented designs for 
biochemical conversion of lignocellulose into biofuels and 
value added chemicals [16]. 

 
Fig. 4. Common biochemical strategies are: (1) stepwise 
deconstruction of biomass; (2) two-stage saccharification 
then fermentation; (3) simultaneous saccharification and 
fermentation in one reactor; and (4) gasification followed by 
biological fermentation of syngas [16]. 

Thermochemical Conversion 
Thermochemical conversion uses heat to break down 

biomass and convert its organic constituents into usable 
energy and chemical products, producing solid (biochar), 
liquid (bio-oil, tar), or gaseous (syngas) fuels via processes 
such as combustion, pyrolysis, gasification, and 
hydrothermal liquefaction, with operating temperature, 
residence time, and oxygen availability controlling product 
distribution and downstream conversion requirements [17]. 
Biomass can be converted by thermochemical routes into a 
range of valuable outputs, biochar, heat, bio-oil, syngas, and 
usable thermal or electrical energy, using processes such as 
pyrolysis, gasification, combustion, and hydrothermal 
liquefaction, with operating conditions (temperature, 
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residence time, and oxygen level) determining product 
distribution, quality, and downstream applications [18]. 
Thermochemical conversion encompasses processes such 
as pyrolysis, torrefaction, gasification, hydrothermal 
liquefaction, and combustion, each applying controlled heat 
and varying oxygen and moisture conditions to convert 
biomass into biochar, bio-oil, syngas, or heat and power [19]. 
Pyrolysis is the foundational step in many thermochemical 
routes, thermally decomposing biomass in the absence of 
oxygen to yield a mixture of solids, liquids, and gases that 
serve as intermediate energy carriers; technologies that 
target gaseous or liquid intermediates are particularly 
valuable because these streams can be upgraded to 
higher-value fuels and power (for example, transportation 
fuels or electricity). The selection of operating conditions, 
temperature, heating rate, and residence time, controls the 
split between biochar, bio-oil, and syngas, and downstream 
upgrading or catalytic processing transforms these 
intermediates into final products, as illustrated in Fig. 5 [20]. 

 
Fig. 5. Primary processes, intermediate energy forms, and 
end products resulting from the thermochemical conversion 
of biomass [20]. 
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Conclusion 
Rising population, urbanization, and industrialization 

have increased waste generation and created pressing 
environmental and socio-economic challenges, yet biomass 
within that waste stream represents a renewable resource 
that can be valorized to produce energy and bio-based 
materials; primarily composed of lignocellulosic polymers, 
biomass can be pretreated and processed via three 
complementary pathways, physical (drying, densification, 
pelletization), biochemical (fermentation, anaerobic 
digestion), and thermochemical (pyrolysis, gasification, 
hydrothermal liquefaction), each yielding distinct 
intermediates and end-products such as pellets, biogas, 
bioethanol, biochar, bio-oil, and syngas. Proper integration 
of these conversion routes into waste management systems 
improves handling and storage, increases conversion 
efficiency, and enables nutrient and energy recovery, 
thereby reducing landfill loads, cutting greenhouse gas 
emissions, and strengthening local economies. By 
optimizing pathway selection, pretreatment, and 
downstream upgrading, biomass valorization can advance a 
circular bioeconomy that enhances energy security, lowers 
fossil-fuel dependence, and helps meet climate and 
pollution reduction goals. 
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Abstract  
Phytochemicals known as secondary metabolites are 

bioactive plant compounds with significant pharmaceutical 
potential. These are categorised as alkaloids, phenolics, 
flavonoids, terpenoids, and saponins exhibit different 
therapeutic effects, including anticancer, antimicrobial, anti-
inflammatory, and cardioprotective for betterment of 
human health. 
Key Words: Phytochemicals, Antimicrobial Activity, 
Medicinal Plants. 
Introduction: 

Ayurveda is an ancient system of medicine that 
originated in India over 5000 years ago. Charak Samhita and 
the Sushruta Samhita serve as the foundation sources for 
this traditional medical system. Ayurveda adopts a holistic 
approach to health and well-being, considering the mental, 
physical, and spiritual aspects of an individual. According to 
Ayurveda, imbalances in these three elements can lead to 
disease. Phytochemicals play a important role in promoting 
human health by protecting against chronic diseases such 
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as heart disease, cancer, and neurodegenerative conditions. 
Example - the discovery of morphine from the opium poppy 
(Papaver somniferum) revolutionized pain management in 
medicine. It was also used to induce sleep. 
Phytochemicals 

Phytochemicals are bioactive compounds found in 
plants that provide health benefits, including antioxidant, 
anti-inflammatory, and disease-preventing properties, 
contributing to the colour and flavour of plant-based foods. 
These are secondary metabolites found in fruits, vegetables, 
grains, herbs, and nuts. Phytochemicals serve as a crucial 
resource for modern chemistry, acting as direct therapeutic 
agents, starting materials for drug synthesis, and molecular 
templates for developing new pharmaceutical drugs. 
Advances in analytical techniques,nanotechnology and 
computational biology are helping to overcome the 
traditional challenges of complexity associated with plant-
based compounds. These are categorised as alkaloids, 
phenolics, terpenes(isoprenoids), flavonoids, and tannins. 

Alkaloid 
Alkaloids are chemically a class of N-heterocycles, which 

are structured from three aromatic amino acids, namely, 
glutamate, aspartate, and glycine. They are found in many 
plants and are important in medicine because of their wide 
range of effects. They are responsible for some of the most 
famous drugs, such as morphine (Opium Poppy plant) for 
analgesics, codeine i.e. isoquinoline alkaloids for coughs, 
quinine (Bark of Cinchona tree) for malaria, and reserpine 
(root of Rauwolfia serpentina) for high blood pressure. 
Some, like vincristine and vinblastine from Catharanthus 
roseus, are used in cancer treatment, while caffeine( Coffee 
beans) and nicotine(Tobacco leaves) act on the nervous 
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system. India has contributed greatly to alkaloid research 
through plants like Rauwolfia and Berberis. Although 
challenges like toxicity and low availability exist, modern 
chemistry continues to improve its usefulness. 

Phenolics 
Phenolic compounds are plant-derived molecules 

containing one or more hydroxyl groups attached to an 
aromatic ring. They are widely recognized for their 
antioxidant properties, which help protect cells from 
damage caused by free radicals. Examples include curcumin 
from Curcuma longa, tannins from tea and grapes, and 
flavonoids like quercetin. Phenolics are used in medicine for 
their anti-inflammatory, anticancer, antimicrobial, and 
cardioprotective effects. Indiaʼs rich biodiversity provides 
many medicinal plants rich in phenolics, such as turmeric 
and amla. Despite challenges like low bioavailability, modern 
chemistry and formulation strategies are improving their 
therapeutic effectiveness. 

Flavonoids 
Flavonoids are plant-derived polyphenolic compounds 

with a common C6-C3-C6 structure, found widely in fruits, 
vegetables, and medicinal plants. They have miscellaneous 
favourable antioxidant and biochemical effects associated 
with various diseases such as Cancer, Alzheimerʼs disease, 
atherosclerosis, etc. These are associated with a broad 
spectrum of health-promoting effects and are an 
indispensable component in a variety of nutraceutical, 
medicinal, and cosmetic applications. Common flavonoids 
include quercetin, kaempferol, catechins, apigenin, and 
anthocyanins. Indiaʼs medicinal plants, such as tea (Camellia 
sinensis), holy tulsi (Ocimum sanctum), and amla 
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(Phyllanthus emblica), are rich flavonoid sources. Despite 
challenges like low bioavailability and rapid metabolism, 
modern approaches—nanoformulations, chemical 
modifications, and metabolomic profiling—enhance their 
therapeutic potential, making flavonoids important natural 
molecules for drug development. 

Terpenoids (Isoprenoids) 
Terpenoids, also called isoprenoids, are a large class of 

naturally occurring plant compounds built from five-carbon 
isoprene units. They have significant pharmaceutical 
importance due to their diverse bioactivities, including 
anticancer, antimicrobial, anti-inflammatory, antiviral, and 
antimalarial effects. Key examples include artemisinin from 
Artemisia annua (Sweetwormwood), a frontline antimalarial, 
and paclitaxel (Taxol) from Taxus brevifolia, widely used in 
chemotherapy. Terpenoids also serve as scaffolds for semi-
synthetic drug development, enabling structural 
modification to improve efficacy and bioavailability. Indiaʼs 
rich plant biodiversity, such as Ocimum sanctum (Tulsi), 
Azadirachta indica (Neem), and Curcuma longa (Haldi), 
provides abundant terpenoid sources, making them 
invaluable in modern pharmaceutical research and industry. 

Saponins 
Saponins are naturally occurring amphiphilic plant 

compounds consisting of a sugar moiety linked to a 
triterpene or steroid backbone, known for their surface-
active (foaming) properties. They exhibit a wide range of 
pharmacological activities, including anticancer, 
immunomodulatory, anti-inflammatory, and cholesterol-
lowering effects, making them valuable in drug 
development. Many saponins, such as diosgenin from 
Dioscorea and ginsenosides from Panax species, serve as 



 

 

 

िवकिसत भारत @ 2047: �ान, नवाचार एवं रा��  िनमा�ण पर ब� िवषयक प�रपे्र�: ISBN: 978-93-49491-47-2 

 
168 | P a g e  
 
 
 

starting materials for the semi-synthesis of steroidal drugs 
and hormones. Indian medicinal plants like fenugreek, 
ginseng, and ashwagandha provide rich saponin sources, 
highlighting their importance as bioactive natural molecules 
for both medicine and dietary supplements. 
Modern chemical techniques in phytochemical drug 
development: 

• Advanced extraction and isolation: Techniques 
like supercritical fluid extraction, ultrasound-
assisted extraction, and high-performance liquid 
chromatography (HPLC) are used to isolate and 
purify bioactive compounds with high efficiency 
and precision. 

• Spectroscopy and structural analysis: Modern 
methods such as nuclear magnetic resonance 
(NMR) spectroscopy and mass spectrometry (MS) 
allow chemists to rapidly and accurately elucidate 
the complex structures of phytochemicals. 

• Computational modeling: Bioinformatics and 
computational chemistry are revolutionizing the 
field by predicting how phytochemicals interact 
with biological targets. 

• Molecular docking: Predicts the binding mode 
and affinity of a phytochemical to a target protein. 

• Nanotechnology for drug delivery: Nanocarriers, 
such as nanoparticles and phytosomes, are used to 
improve the solubility, stability, and bioavailability 
of phytochemicals, addressing a common 
limitation of natural compounds.  

Conclusion 
In conclusion, phytochemicals represent a vital bridge 

between traditional herbal remedies and modern 
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pharmaceuticals. Their structural diversity, multi-target 
actions, and historical use provide a strong foundation for 
pharmaceutical innovation. While challenges remain in 
bioavailability, standardization, and regulatory approval, 
advances in chemical and biological sciences are steadily 
overcoming these hurdles. Since Microorganisms like 
bacteria, viruses, and fungi etc are developing tolerance 
against current drug formulations so there is always a 
continuous need to isolate a new drug from different plant 
sources. Thus, phytochemicals hold immense potential in 
shaping the future of pharmaceuticals, particularly in the 
Indian context where tradition and modern science 
converge. 
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Abstract 
Waste-to-Energy (WtE) technologies have emerged as 

a sustainable solution for managing increasing volumes of 
municipal and industrial waste while generating energy. As 
the global demand for energy continues to rise alongside 
concerns over environmental degradation, WtE presents a 
dual advantage—waste reduction and energy production. 
This chapter explores the various WtE technologies, 
evaluates their efficiency and environmental impact, and 
critically examines the economic, technical, and policy 
challenges hindering their widespread adoption. By 
synthesizing global case studies and technological 
advancements, this paper offers insights into the future 
prospects of WtE in fostering a circular economy. 
Introduction 

Waste generation has increased at an unprecedented 
rate due to urbanization and the world's population growth. 
The World Bank projects that by 2050, the amount of 
municipal solid waste (MSW) generated worldwide will 
amount to 3.4 billion tonnes per year (Kaza et al., 2018). 
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Waste has historically been handled by open burning or 
landfilling, both of which are unsustainable and harmful to 
the environment. Waste-to-Energy (WtE) technologies, on 
the other hand, offer a novel approach that not only handles 
waste but also transforms it into useful energy sources like 
fuel, heat, and electricity. 

WtE technologies support the goals of sustainable 
development by contributing to clean energy generation, 
reducing dependency on fossil fuels, and minimizing the 
environmental footprint of waste disposal. However, despite 
their promise, these technologies face several challenges, 
including high capital costs, technological limitations, public 
resistance, and regulatory hurdles. This chapter aims to 
delve into the prospects and limitations of WtE 
technologies, offering a balanced analysis that can inform 
future research and policymaking. 
Classification of Waste-to-Energy Technologies 

WtE technologies can be broadly categorized into 
thermal, biological, and chemical conversion processes. 
Each method has unique operational mechanisms, benefits, 
and limitations. 

Thermal Conversion Technologies 
Thermal technologies use heat to convert waste into 

energy and include incineration, pyrolysis, and gasification. 
Incineration 
Incineration is the process of combusting waste at high 

temperatures with sufficient oxygen. Produced heat is 
collected and converted into steam, which powers a turbine 
to generate energy. Ash is also produced and can be 
repurposed as a building material. Incineration has benefits 
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of destroying chemicals, reduces waste volume, and extracts 
precious materials such as metals from the ash. 

Pyrolysis 
Pyrolysis is a process where organic materials are 

broken down into simpler substances by heat, without the 
presence of oxygen, at lower temperatures (300–700°C) 
compared to incineration and is considered more 
environmentally friendly due to lower emissions (Muench & 
Guenther, 2013). This process yields three main outputs:  

Syngas: A mixture of gases that can be combusted in a 
gas turbine or engine to generate electricity.  

Bio-oil/Tar: A liquid product that can be refined into 
fuels, used as a fuel additive, or serve as a petrochemical 
replacement.  

Char: A solid carbon-rich material, similar to charcoal, 
that can be used for other purposes.  

Since Pyrolysis is operating in an oxygen-free 
environment it helps to reduce the formation of harmful 
pollutants and greenhouse gases compared to 
incineration. It also processes a wide range of waste types, 
including mixed and contaminated plastics, biomass, and 
other complex materials.  

Gasification 
Gasification is a waste-to-energy method that converts 

municipal waste into syngas, a cleaner fuel. Unlike 
incineration, it's considered a better alternative because the 
syngas is purified before use, making it suitable for power 
generation, transportation fuel, and even fertilizer 
production. Gasification waste-to-energy plants produce 
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much less pollution than traditional incinerator (Khoo, 
2009). Gasification plants require municipal waste to be 
carefully sorted and pre-processed, as only specific materials 
can be effectively converted into syngas. 

Plasma Arc / Advanced Thermal 
Using plasma torches or enriched-oxygen combustion 

to reach very high temperatures, enabling treatment of low 
calorific value or heterogeneous waste. For example, a 
recent feasibility study proposes pure-oxygen incineration 
for near-zero fly ash. 

Biological Conversion Technologies 
Biological methods use microorganisms to break down 

biodegradable waste under controlled conditions. 
Anaerobic Digestion 
Anaerobic digestion (AD) involves microbial 

degradation of organic matter in the absence of oxygen, 
resulting in the production of biogas (mainly methane and 
carbon dioxide) and digestate. This four-stage biochemical 
process (hydrolysis, acidogenesis, acetogenesis, and metha
nogenesis) occurs in sealed tanks called digesters, 
transforming substrates like food scraps, manure, and crop 
residues into renewable energy (biogas) and fertilizer. AD is 
suitable for food waste, agricultural residues, and sewage 
sludge and is widely used in both urban and rural settings 
(Holm-Nielsen et al., 2009). 

Composting 
The composting process breaks down organic waste 

(like food scraps and yard waste) into a stable, humus-rich 
material. That can then be used as a solid fuel for 
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https://www.google.com/search?sca_esv=6bae24b5c791315b&rlz=1C1GCEA_enIN1093IN1093&cs=0&sxsrf=AE3TifNrbKzZ0chb6ya3zUqEeqa4u_riOA%3A1756740460506&q=crop+residues&sa=X&ved=2ahUKEwi40ceY8LePAxUOR2wGHRleA78QxccNegQIAxAI&mstk=AUtExfC0L3-m4adrzRjNSVBbmMX6oiFaNucbJEu8XtsqmDM7N8DFUB78PkHlhLxra9xPeiofsFA_y2xTfyYtCRGCsyhD0jaupM6yeMDLzPcNk1_JVGu_Y1gs35PZq2RdAoLFLzfyK335YEQslh2hKPFMkYjcb9EliGlc_qLuQHdhQ1y3uijPOoeShsEMOeQlXIuql1Q3EK2vLfjEp3EBOtMSYuBQ1B98xUnSmiGme06xNU6gchh8VNrV3ESEa0j8zuKFoY9f2r7f-DFmpMYNO4RwI9AB&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=6bae24b5c791315b&rlz=1C1GCEA_enIN1093IN1093&cs=0&sxsrf=AE3TifNrbKzZ0chb6ya3zUqEeqa4u_riOA%3A1756740460506&q=crop+residues&sa=X&ved=2ahUKEwi40ceY8LePAxUOR2wGHRleA78QxccNegQIAxAI&mstk=AUtExfC0L3-m4adrzRjNSVBbmMX6oiFaNucbJEu8XtsqmDM7N8DFUB78PkHlhLxra9xPeiofsFA_y2xTfyYtCRGCsyhD0jaupM6yeMDLzPcNk1_JVGu_Y1gs35PZq2RdAoLFLzfyK335YEQslh2hKPFMkYjcb9EliGlc_qLuQHdhQ1y3uijPOoeShsEMOeQlXIuql1Q3EK2vLfjEp3EBOtMSYuBQ1B98xUnSmiGme06xNU6gchh8VNrV3ESEa0j8zuKFoY9f2r7f-DFmpMYNO4RwI9AB&csui=3
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combustion or, more directly, generating biogas through 
anaerobic digestion (a type of composting) which produces 
methane for electricity and heat generation. The process 
also offers environmental benefits, like reducing landfill 
waste, and contributes to a circular economy by 
transforming waste into valuable resources.  
Chemical Conversion Technologies 

Chemical processes such as transesterification and 
hydrothermal liquefaction convert waste into fuels or other 
useful chemicals. 

Transesterification 
By transesterification, the waste cooking oils are 

converted to the fatty acid methyl ester (FAME, C19H36O2) 
which is commonly called biodiesel. This process offering a 
viable solution for managing liquid food waste. 

Hydrothermal Liquefaction 
Hydrothermal liquefaction involves the conversion of 

wet biomass into bio-crude oil using high pressure and 
moderate temperature. It is considered promising for 
converting algae and food waste into renewable energy 
(Toor et al., 2011). 

Global Perspectives and Case Studies 
Several countries have adopted WtE technologies at 

varying scales, with differing levels of success. 
Europe: A Leader in WtE 

Europe's shift toward sustainability and reduced 
reliance on fossil fuels is driving significant growth in the 
waste-to-energy sector. As countries pursue renewable 
energy goals and advanced waste management solutions, 
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Europe is poised to lead the global market's expansion. 
Projections indicate the global waste-to-energy market will 
grow by USD 23.13 billion between 2023 and 2027, with a 
CAGR of 6.55%, and Europe is expected to account for 43% 
of this growth. Sweden, for instance, incinerates over 50% of 
its municipal waste and imports waste from neighbouring 
countries to fuel its WtE plants (Avfall Sverige, 2021). 

Asia: Rapid Growth and Challenges 
Countries like Japan and South Korea have developed 

advanced WtE systems with high energy efficiency and 
minimal emissions. In contrast, developing nations such as 
India and Indonesia face challenges related to waste 
segregation, funding, and public acceptance. 
India-Specific Context and Recent Developments 

Indiaʼs first WtE plant was established in Timarpur, Delhi 
in 1987 but failed due to poor waste quality. However, newer 
plants using Refuse-Derived Fuel (RDF) and plasma 
gasification are under development (MoEFCC, 2020). 

As of May 2023, India had a total installed WtE power 
generation capacity of just ~554 MW, only ~0.1% of the 
countryʼs total energy generation. However, report 
(IMARC/WtE Solutions) states the Indian WtE Solutions 
market reached USD 2.34 billion in 2024 with a forecast to 
USD 6.74 billion by 2033 (CAGR ~11.56%). 

Notes on scale and extent: 
• According to a December 2024 report, India had 14 

operational WtE plants producing ~202 MW by 
processing ~17,600 MT/day of waste. 

• A April 2025 report by Central Pollution Control 
Board (CPCB) shows 21 MSW incineration-based 
WtE plants operational in 10 states/UTs. 
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• Installed capacity grew from ~138.3 MW in FY2018 
to ~585.8 MW in FY2024 (including grid & off-grid) 
according to a 2024 industry report. 

United States: Fragmented Progress 
The U.S. has around 75 WtE plants, with Florida and 

Connecticut leading in capacity. However, regulatory 
uncertainties and public opposition have hindered 
expansion, especially in densely populated areas. 

Environmental and Social Impacts 
While WtE technologies offer numerous benefits, they 

also pose significant environmental and social concerns. 
Air Emissions and Pollution 
Incinerators emit carbon dioxide, nitrogen oxides, sulfur 

compounds, and trace amounts of heavy metals and dioxins. 
Although modern facilities employ stringent emission 
control systems, residual pollution remains a concern (IPCC, 
2014). 

While WtE can reduce carbon dioxide emissions 
compared to fossil fuels, the combustion process still 
releases greenhouse gases (GHGs), and emissions from WtE 
facilities themselves can contribute to global warming.  

Residual Waste Management 
WtE processes produce by-products such as ash, 

digestate, and char, which require proper disposal or 
utilization. Fly ash from incineration is hazardous and must 
be treated before landfilling. 

Public Perception and NIMBYism 
Public resistance, often based on health and 

environmental concerns, poses a major barrier to WtE facility 

https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enIN1093IN1093&cs=0&sca_esv=8c966bae1d54a914&sxsrf=AE3TifNVDiE9wFmKuu-Fdn153piCokHqug%3A1756878495984&q=greenhouse+gases&sa=X&ved=2ahUKEwiAyPq08ruPAxVuSWwGHaQEBmAQxccNegQIJRAB&mstk=AUtExfB82xaHlNQmfI8x4Ul1G4nSGArkqRUIvPGvA_9LO7xqhKTz89aAw21NXLrPjW2vohbzVq_rkPw-uElog5fV6__foFn3-jD0sVOVGLk0J9nputZk5_AdUw4AMCdgoRfKyjTq5CKVgJJyQ1wUuGqLySP6HXlOgytN6u8xEPQnrm0m3mc&csui=3
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development. The “Not In My Backyard” (NIMBY) syndrome 
leads to delays and cancellations of projects even when they 
meet regulatory standards. 

Public Health: 
Local communities can experience health issues such as 

respiratory problems, headaches, allergies, skin conditions, 
and neurological problems due to exposure to plant 
emissions and noise.  
Economic and Technical Challenges 

High Capital Investment 
WtE facilities require significant upfront capital for 

construction, technology deployment, and pollution control 
systems. The cost per megawatt is typically higher than 
conventional fossil fuel plants or renewable sources like 
solar and wind (IEA, 2022). 

Feedstock Quality and Segregation 
The efficiency of WtE technologies depends heavily on 

the composition of waste. Mixed or unsegregated waste 
reduces energy output and increases maintenance costs. 

Technological Maturity and Reliability 
While incineration is mature, technologies like 

gasification and hydrothermal liquefaction are still evolving. 
Issues like tar formation, corrosion, and reactor instability 
need to be addressed to improve reliability. 
Policy and Regulatory Framework 

International Conventions 
Global agreements such as the Basel Convention and 

the Paris Agreement indirectly impact WtE by promoting 
cleaner technologies and sustainable waste management. 
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National Policies and Incentives 
• European Union: The EU Waste Framework 

Directive mandates energy recovery over landfilling 
and promotes recycling targets. 

• India: The Swachh Bharat Mission and National 
Bio-Energy Mission support decentralized WtE 
projects and provide subsidies. 

• USA: The EPAʼs Clean Air Act regulates emissions 
from WtE plants, but lacks a unified national 
strategy for WtE expansion. 

Prospects and Opportunities 
Integration with Circular Economy 

WtE can play a pivotal role in closing material loops by 
recovering energy from residual waste that cannot be 
recycled. It complements recycling and composting rather 
than competing with them (Ellen MacArthur Foundation, 
2019). 

Technological Innovations 
Advances in AI, IoT, and process automation can 

enhance the efficiency and monitoring of WtE systems. 
Smart sorting, robotic waste segregation, and AI-based 
emission prediction models are already in pilot stages. 

Decentralized WtE Systems 
Decentralized, small-scale WtE units in rural or peri-

urban areas can provide localized energy solutions and 
reduce transportation costs. 

Co-processing in Cement Kilns 
Using non-recyclable waste as alternative fuel in cement 

kilns is gaining popularity, especially in developing 
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countries, due to lower emissions and high thermal 
efficiency. 
Future Directions and Research Needs 

Technology Advancement and Efficiency 
Hybrid Systems 
Research can focus on integrating anaerobic digestion 

with thermochemical conversion technologies to enhance 
energy recovery from waste and improve the feasibility of 
WTE processes.  

Next-Generation Systems 
The development of advanced WTE technologies 

capable of producing higher-quality outputs, such as syngas 
and bio-oil, with increased efficiency is essential. 

Energy Extensiveness: 
Future research should prioritize reducing the energy 

requirements of thermochemical processes like gasification 
and pyrolysis.  

Advanced Emissions Control: 
Continued research into sophisticated emissions 

control systems is needed to significantly reduce the release 
of pollutants like dioxins and furans.  

Environmental and Economic Considerations 
Circular Economy Integration: 
WTE research needs to align with the principles of 

a circular economy, treating waste as a valuable resource to 
be recovered and reintroduced into the production cycle.  

Greenhouse Gas Reduction: 
Efforts are needed to achieve net-zero carbon dioxide 

emissions by eliminating fossil carbon sources and 
maximizing WTE's role as a greenhouse gas sink.  

https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enIN1093IN1093&cs=0&sca_esv=6b9acc621195338b&sxsrf=AE3TifMDnsY_Jv0ZuTHNm4t86IBO1hRS7w%3A1756903486696&q=furans&sa=X&ved=2ahUKEwin9MvBz7yPAxW3UGwGHWaFCLAQxccNegQIHRAB&mstk=AUtExfAYG1o-gwSGME00bPH8yqU27i3Srls6CSh2B2p8oD5WhC---4UIx50_o1nUneAy1s5Cm13VSjaW8xo29bP07Qbm_dcJ3aeKX0CNnrJ-wT10ZSGNbCxhI__o7SQN_H4iY2OzKb6z9TNmE9t6dC8CsQXXO2n1owuNhNZUM1A5MxIOo-Q&csui=3
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enIN1093IN1093&cs=0&sca_esv=6b9acc621195338b&sxsrf=AE3TifMDnsY_Jv0ZuTHNm4t86IBO1hRS7w%3A1756903486696&q=circular+economy&sa=X&ved=2ahUKEwin9MvBz7yPAxW3UGwGHWaFCLAQxccNegQIORAB&mstk=AUtExfAYG1o-gwSGME00bPH8yqU27i3Srls6CSh2B2p8oD5WhC---4UIx50_o1nUneAy1s5Cm13VSjaW8xo29bP07Qbm_dcJ3aeKX0CNnrJ-wT10ZSGNbCxhI__o7SQN_H4iY2OzKb6z9TNmE9t6dC8CsQXXO2n1owuNhNZUM1A5MxIOo-Q&csui=3
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Economic Viability: 
Focus on making WTE facilities more economically 

feasible through improved conversion rates and cost-
effective solutions for waste disposal.  

Data, Policy, and AI Applications 
Data-Driven Policymaking: 
There is a critical need for more reliable data and better 

environmental policies, especially in developing nations, to 
guide the effective development of WTE technologies.  

AI and Machine Learning: 
AI and machine learning can revolutionize waste 

management by analyzing complex data to optimize urban 
planning, predict waste generation patterns, and improve 
the efficiency of WTE systems.  

Waste-Specific Challenges 
Plastic Waste: 
Developing sustainable technologies to efficiently and 

safely manage plastic waste, including microplastics, is a 
priority due to their significant environmental risks.  

Country-Specific Strategies: 
Future research should consider the unique social, 

cultural, political, and economic contexts of different 
countries, particularly developing nations, to create suitable 
WTE strategies.  
Conclusion 

Waste-to-Energy technologies offer a promising path 
toward sustainable waste management and energy 
production. By reducing landfill dependency and converting 

https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enIN1093IN1093&cs=0&sca_esv=6b9acc621195338b&sxsrf=AE3TifMDnsY_Jv0ZuTHNm4t86IBO1hRS7w%3A1756903486696&q=machine+learning&sa=X&ved=2ahUKEwin9MvBz7yPAxW3UGwGHWaFCLAQxccNegQITBAB&mstk=AUtExfAYG1o-gwSGME00bPH8yqU27i3Srls6CSh2B2p8oD5WhC---4UIx50_o1nUneAy1s5Cm13VSjaW8xo29bP07Qbm_dcJ3aeKX0CNnrJ-wT10ZSGNbCxhI__o7SQN_H4iY2OzKb6z9TNmE9t6dC8CsQXXO2n1owuNhNZUM1A5MxIOo-Q&csui=3
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waste into useful energy, WtE aligns with global efforts to 
combat climate change and promote circular economies. 
However, challenges related to economics, technology, and 
public acceptance must be addressed through policy 
innovation, research, and stakeholder engagement. With 
strategic investment and governance, WtE can become a 
cornerstone of future urban sustainability. 
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Abstract 
Traditional botanical knowledge (TBK) forms the 

foundation of Indian ethnobotany, representing centuries of 
interaction between people, plants, and ecosystems. Rooted 
in indigenous cultures, this knowledge encompasses 
medicinal practices, sacred rituals, agricultural traditions, 
and sustainable resource management. India, with its rich 
biodiversity and cultural diversity, has preserved vast 
repositories of plant-based wisdom through oral traditions, 
folklore, and community practices. Ethnobotanical studies 
not only highlight the cultural significance of plants but also 
contribute to modern pharmacology, conservation biology, 
and sustainable development. However, globalization, 
habitat loss, and declining transmission of oral traditions 
pose significant challenges to the survival of this knowledge 
system. By documenting, preserving, and integrating 
traditional botanical wisdom with contemporary science, 
Indian ethnobotany can serve as a bridge between cultural 
heritage and future innovations in health, ecology, and 
biodiversity conservation. This paper explores the depth of 
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traditional botanical knowledge in India, its role in 
ethnobotany, and its relevance in addressing modern 
societal and environmental challenges. 
Keywords: Ethnobotany; Indigenous Knowledge Systems; 
Medicinal Plants; Cultural Heritage; Biodiversity 
Conservation; Sustainable Practices; Folk Medicine. 
1. Introduction 

The relationship between humans and plants is as old 
as civilization itself. From the moment early humans 
discovered that certain leaves could heal wounds, roots 
could cure fevers, and seeds could provide sustenance, 
plants became central to the survival and cultural evolution 
of societies. The systematic study of these plant-human 
interactions is known as ethnobotany, a field that blends 
botany, anthropology, and cultural studies. Within the Indian 
context, ethnobotany is not just a scientific pursuit but a 
cultural narrative deeply embedded in rituals, traditions, and 
the everyday lives of communities. Traditional Botanical 
Knowledge (TBK) refers to the collective wisdom, practices, 
and beliefs related to the use of plants, transmitted orally 
across generations. It embodies centuries of 
experimentation, adaptation, and ecological understanding. 
In India, TBK is both vast and varied due to the countryʼs rich 
biodiversity, linguistic diversity, and socio-cultural mosaic. 
With over 45,000 plant species and hundreds of ethnic 
communities, India represents a living repository of 
traditional botanical wisdom (Fredriksson, 2023). 

The present chapter seeks to explore the depth of 
Indian ethnobotany through the lens of traditional botanical 
knowledge. It highlights its historical roots, cultural 
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significance, medicinal heritage, agricultural applications, 
and role in conservation. It also discusses the threats faced 
by TBK in a rapidly modernizing world and outlines 
strategies for its preservation and integration into 
contemporary science. 
2. Historical Roots of Indian Ethnobotany 

Indiaʼs association with plants can be traced back to its 
earliest texts and archaeological remains. The Rigveda, one 
of the oldest scriptures in the world, refers to medicinal 
plants as divine gifts to humankind. Hymns mention herbs 
such as soma and sanjivani, highlighting their sacred and 
healing properties. The Atharvaveda contains detailed 
descriptions of herbal remedies for fevers, wounds, and even 
spiritual purification. These references illustrate the 
recognition of plants as both material and spiritual entities. 

The classical texts of Ayurveda—Charaka Samhita and 
Sushruta Samhita—systematized plant-based medicine into 
a structured body of knowledge. Ayurveda catalogued 
hundreds of plants, their parts, methods of preparation, and 
therapeutic uses. The Charaka Samhita emphasized 
preventive healthcare through diet and lifestyle, while 
Sushruta Samhita focused on surgical techniques supported 
by herbal medicines. Similarly, the Siddha and Unani systems 
of medicine, flourishing in southern and western India, relied 
heavily on indigenous plants. Beyond written traditions, oral 
folklore and tribal practices preserved an even richer 
repository of ethnobotanical knowledge. For example, the 
Bhils of Rajasthan have elaborate classifications of desert 
plants used in food, fodder, and medicine (Jain,1991). The 
Gonds of central India use a variety of roots and leaves for 
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common ailments, while the Lepchas of Sikkim integrate 
plants into religious rituals and shamanic healing. The 
historical trajectory of Indian ethnobotany thus emerges as 
both textual and oral, scholarly and folk-based, sacred and 
pragmatic. 
3. Indigenous Knowledge Systems and Cultural 
Practices 

Tribal and rural communities in India are often regarded 
as the true custodians of botanical wisdom. Unlike formal 
scientific traditions, their knowledge is experiential, 
localized, and intricately tied to cultural practices. Plants are 
not merely biological organisms but living entities with 
spiritual and social significance. 

Sacred groves exemplify this worldview. Scattered 
across India, from the Khasi Hills of Meghalaya to the 
Kodagu forests of Karnataka, sacred groves are patches of 
forest protected by religious beliefs. Local communities 
consider them abodes of deities and spirits, forbidding the 
cutting of trees or hunting of animals within them. This 
cultural practice has incidentally conserved rare plant 
species and acted as seed banks for surrounding 
ecosystems. 

Rituals and festivals also reveal the cultural embedding 
of TBK. During Pongal in Tamil Nadu, offerings of sugarcane 
and turmeric symbolize fertility and prosperity. In northern 
India, Tulsi (Ocimum sanctum) is worshipped daily, reflecting 
its medicinal and spiritual significance. The use of neem 
leaves during festivals like Ugadi or Gudi Padwa symbolizes 
protection and purification. Such practices sustain the 
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transmission of botanical knowledge while reinforcing 
community identity. 
4. Medicinal Plant Heritage 

Indiaʼs traditional medicine is a cornerstone of its 
ethnobotanical heritage. Medicinal plants form the basis of 
Ayurveda, Siddha, Unani, and Tibetan systems of healing. 
Even today, the World Health Organization estimates that 
nearly 70% of rural Indians rely primarily on plant-based 
medicine for healthcare. 

Several iconic plants illustrate the depth of this 
heritage: 

Neem (Azadirachta indica): Revered as the “village 
pharmacy,” neem is used for skin infections, fever, and as a 
natural pesticide. 

Tulsi (Ocimum sanctum): Known as “holy basil,” it is 
used for respiratory ailments, digestive issues, and spiritual 
rituals. 

Ashwagandha (Withania somnifera): A powerful 
adaptogen, it enhances vitality and reduces stress. 

Turmeric (Curcuma longa): With strong anti-
inflammatory properties, turmeric has been used for wound 
healing, digestion, and ritual purification. 

Amla (Phyllanthus emblica): A rich source of Vitamin 
C, amla is vital in Ayurveda for rejuvenation and immunity. 
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Table 1: Selected Medicinal Plants in Indian 
Ethnobotany and Their Traditional Uses 

Plant Name 
(Scientific) 

Common 
Name Traditional Uses Cultural / Ritual 

Significance 

Azadirachta 
indica Neem 

Skin infections, 
fever, insect 
repellent, natural 
pesticide 

Considered 
sacred, used in 
festivals like 
Ugadi for 
purification 

Ocimum 
sanctum 

Tulsi (Holy 
Basil) 

Respiratory 
ailments, 
digestive health, 
immunity booster 

Worshipped daily 
in Hindu 
households, 
symbol of purity 

Withania 
somnifera 

Ashwagandh
a 

Stress relief, 
vitality, 
adaptogen, 
arthritis 

Associated with 
strength and 
rejuvenation in 
Ayurveda 

Curcuma 
longa Turmeric 

Wound healing, 
anti-
inflammatory, 
digestive aid 

Used in weddings, 
religious rituals, 
and purification 
ceremonies 

Phyllanthus 
emblica 

Amla (Indian 
Gooseberry) 

Rich in Vitamin C, 
rejuvenation, 
anti-aging, 
immunity 

Integral in 
Ayurveda; linked 
with longevity 
and vitality 

Bambusa 
bambos Bamboo 

Construction, 
crafts, food 
(shoots), 
medicine (urinary 
disorders) 

Bamboo groves 
considered 
auspicious, used 
in rituals and 
festivals 
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Plant Name 
(Scientific) 

Common 
Name Traditional Uses Cultural / Ritual 

Significance 

Saraca asoca Ashoka Tree 

Gynecological 
disorders, 
menstrual 
regulation 

Sacred in Indian 
mythology; 
associated with 
Goddess of 
fertility 

Terminalia 
arjuna Arjuna Heart disease, 

hypertension 

Mentioned in 
Vedic texts, 
worshipped for 
strength and 
longevity 

Zingiber 
officinale Ginger 

Digestive issues, 
cold, cough, anti-
nausea 

Widely used in 
home remedies 
and festive 
cuisines 

Tinospora 
cordifolia 

Giloy 
(Guduchi) 

Immunity 
booster, fever, 
detoxification 

Regarded as 
“Amrita” (nectar of 
immortality) in 
Ayurveda 

 
The preparation methods decoctions, pastes, powders, 

and oils are often as significant as the plants themselves. The 
knowledge of dosage, seasonality, and synergistic 
combinations reflects centuries of empirical observation. 
Importantly, TBK in medicine is dynamic, evolving with 
ecological changes and cultural adaptations (Chakrabarty, 
2024). 
5. Ethnobotany in Agriculture and Food Systems 

Beyond medicine, traditional botanical knowledge plays 
a pivotal role in agriculture. Indian farmers have historically 
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cultivated diverse landraces of crops such as rice, millet, and 
pulses, adapted to local soil and climatic conditions. These 
landraces are reservoirs of genetic diversity, providing 
resilience against pests, drought, and climate change. 

Traditional practices also include the use of plants for 
pest control and soil fertility. For instance, neem leaves are 
mixed with stored grains to prevent insect infestations. 
Green manures like Sesbania and Gliricidia are used to 
enrich soil. Crop rotation and intercropping, often guided by 
ecological knowledge, sustain soil fertility and minimize 
pests without chemical inputs. 

Wild edible plants complement cultivated crops. Tribal 
communities consume tubers, berries, leafy greens, and 
mushrooms from forests, contributing to nutritional security. 
In regions like the Western Ghats, wild yam species and 
bamboo shoots form seasonal delicacies. These practices 
highlight the holistic role of TBK in food security and 
sustainable agriculture. 
6. Conservation and Biodiversity 

Traditional botanical knowledge is inherently linked to 
conservation ethics. Sacred groves, taboos, and community 
norms have historically acted as mechanisms for preserving 
biodiversity. Unlike modern conservation, which often 
excludes people from forests, traditional systems integrate 
humans as part of the ecosystem. 

Case studies illustrate this synergy. In the Khasi Hills of 
Meghalaya, sacred groves harbor endemic orchids and 
medicinal plants otherwise absent in degraded landscapes. 
The Bishnoi community of Rajasthan, guided by the 
teachings of Guru Jambheshwar, protects khejri trees and 
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wildlife with religious fervor. In the Western Ghats, tribal 
communities manage forest patches through customary 
laws that regulate grazing, collection, and regeneration 
(Pandey & Savita 2010). 

These practices conserve not only species but also 
ecological processes such as pollination and seed dispersal. 
They demonstrate that cultural traditions can serve as 
powerful tools for biodiversity conservation, 
complementing scientific approaches. 
7. Modern Relevance and Applications 

Traditional botanical knowledge is not merely a relic of 
the past; it continues to influence contemporary science and 
industry. Ethnopharmacology, the study of medicinal plants 
based on indigenous knowledge, has led to significant drug 
discoveries (Ved & Goraya 2008). For instance, the anti-
cancer drug vincristine was derived from the Madagascar 
periwinkle, originally used in folk medicine. In India, research 
on turmeric validated its curcumin compound, now widely 
studied for anti-inflammatory and anti-cancer properties. 

The nutraceutical and herbal industries heavily rely on 
TBK. Products like chyawanprash, ashwagandha capsules, 
and neem toothpaste are rooted in traditional formulations. 
Similarly, sustainable agricultural practices inspired by 
indigenous knowledge are gaining importance in organic 
farming and climate-resilient agriculture. 

TBK also offers insights into ecosystem management. 
With climate change threatening global food and health 
systems, indigenous practices of resource management 
water harvesting, crop diversification, and forest 
stewardship provide valuable lessons for sustainability. 
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8. Threats to Traditional Botanical Knowledge 
Despite its richness, TBK faces multiple challenges in the 

modern era. Globalization and urbanization have distanced 
younger generations from traditional practices. Oral 
transmission, once the lifeline of TBK, is declining as 
communities adopt formal education systems that often 
undervalue indigenous knowledge. 

Deforestation and habitat loss further threaten the 
availability of medicinal and wild edible plants. For example, 
many Himalayan herbs are now endangered due to 
overharvesting and shrinking alpine habitats. Additionally, 
climate change alters plant distributions, making traditional 
knowledge less applicable in certain contexts. 

Biopiracy poses another critical threat. Instances such as 
the patenting of turmeric and neem by multinational 
corporations highlight how indigenous knowledge can be 
exploited without recognition or benefit-sharing. This raises 
ethical concerns about intellectual property rights and the 
need for protective legal frameworks. 
9. Documentation and Preservation Efforts 

Recognizing these threats, efforts have been made to 
document and safeguard traditional botanical knowledge. 
Ethnobotanists and anthropologists conduct field surveys, 
recording plant names, uses, and cultural practices. 
Universities and botanical institutions maintain herbaria and 
digital databases. 

A landmark initiative is the Traditional Knowledge 
Digital Library (TKDL), established by the Government of 
India. It compiles information from ancient texts and folk 
practices, making it accessible to patent offices worldwide 
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to prevent biopiracy. Similarly, community-led initiatives, 
such as Peopleʼs Biodiversity Registers, empower local 
communities to document their knowledge and claim 
ownership. 

NGOs and grassroots movements also play vital roles. 
For instance, the Foundation for Revitalization of Local 
Health Traditions (FRLHT) works on documenting medicinal 
plant knowledge and promoting their sustainable use. These 
efforts represent an important bridge between 
communities, policymakers, and scientists. 
10. Bridging Traditional Knowledge and Modern 
Science 

Integration of TBK with modern science offers immense 
potential but requires careful navigation. Scientific 
validation of traditional practices enhances their credibility 
and allows their inclusion in healthcare and agriculture. At 
the same time, ethical considerations of ownership and 
benefit-sharing must be respected. 

Neem-based biopesticides and turmeric-based 
pharmaceuticals illustrate successful integrations. Similarly, 
ethnoveterinary knowledge using plants to treat livestock 
diseases is being incorporated into modern veterinary 
science (Pushpangadan & Kumar 2005). However, 
integration must avoid reducing TBK to mere “raw data” for 
commercial exploitation. Instead, it should honour the 
cultural and ecological context in which the knowledge 
evolved. 

Participatory research, where scientists collaborate with 
indigenous communities, represents a promising approach. 
By co-creating knowledge, both systems of understanding 
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can contribute to sustainable development while ensuring 
justice and recognition for traditional custodians. 
11. Future Directions 

The future of TBK in Indian ethnobotany lies in 
revitalization and responsible utilization. Educational 
initiatives must incorporate ethnobotanical knowledge into 
curricula, ensuring that younger generations remain 
connected to their heritage. School herbal gardens, folk 
medicine clubs, and storytelling traditions can play vital 
roles in this transmission. 

Policy frameworks must strengthen intellectual 
property rights for indigenous communities while 
promoting sustainable trade in medicinal and herbal 
products. International collaborations, guided by 
conventions such as the Convention on Biological Diversity 
(CBD), can ensure equitable benefit-sharing. 

Technology also offers new possibilities. Mobile apps 
documenting local flora, community-led GIS mapping of 
sacred groves, and digital storytelling platforms can make 
TBK accessible and relevant to younger, tech-savvy 
audiences. 

Ultimately, the future depends on recognizing TBK not 
as outdated folklore but as a living system of knowledge, 
adaptable and valuable in addressing contemporary global 
challenges. 
12. Conclusion 

Traditional Botanical Knowledge (TBK) in India is far 
more than a catalogue of plant uses; it represents a living 
cultural heritage woven with ecology, spirituality, and 
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community resilience. From sacred groves that safeguard 
biodiversity to herbal traditions that continue to support 
public health, TBK reflects an enduring wisdom that 
connects generations and strengthens the bond between 
people and nature. Ethnobotany offers a vital lens through 
which this heritage can be understood and preserved, 
especially as the world confronts biodiversity loss, climate 
change, and the rapid erosion of indigenous knowledge 
systems. 

As the “guardians of green wisdom,” communities 
across India continue to sustain practices that modern 
science is only beginning to validate and appreciate. 
Protecting, respecting, and revitalizing this knowledge is not 
merely an academic pursuit but a collective responsibility 
toward cultural continuity and ecological harmony. 
Importantly, these efforts align strongly with global 
sustainability priorities: supporting SDG 3 (Good Health and 
Well-being), SDG 15 (Life on Land), SDG 4 (Quality 
Education), and SDG 16–17 through inclusive governance 
and knowledge partnerships. Strengthening Traditional 
Botanical Knowledge is therefore integral not only to Indiaʼs 
heritage but also to the broader pursuit of a sustainable and 
equitable future. 
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Introduction 
The pursuit of Viksit Bharat@2047 mandates a 

profound paradigm shift in resource management, requiring 
a definitive break from the linear, extractive model in favor 
of a regenerative circular economy. This strategic pivot is 
vital for sustaining rapid economic growth while 
safeguarding the environmental resource base. Plant-
derived innovations are central to this transition, offering 
transformative approaches to both material substitution and 
the valorisation of waste streams. This chapter explores how 
plant-based materials and bio-based treatment processes 
directly contribute to India's sustainability goals by 
fundamentally redefining waste management within the 
framework of a circular bio-economy. The 21st century is 
defined by twin environmental challenges: escalating waste 
generation and the accelerated degradation of ecosystems. 
Conventional waste management—land filling and 
incineration—result in significant environmental 
externalities, including greenhouse gas emissions, 
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ecosystem contamination, and resource depletion. 
Simultaneously, advances in plant-based materials science, 
microbial biotechnology, and systems thinking have 
illuminated promising avenues for replacing fossil-derived 
materials and leveraging nature itself as an agent of 
remediation and resource recovery. This chapter examines 
the contemporary waste management scenario with an 
integrated focus on plant-derived alternatives. It blends 
current practices, technological innovations, policy drivers, 
and applied examples to demonstrate how bio-based 
materials and nature-based solutions can reduce waste 
generation, improve end-of-life outcomes, and deliver co-
benefits such as carbon sequestration and soil regeneration. 
Keywords: Waste Management, Circular Bio-economy, 
Plant-derived innovations, Biotechnology, Environmental 
Restoration. 

Key Definitions and the Circular Bioeconomy 
To ensure conceptual clarity, this chapter employs 

consistent terminology and relies on precise definitions of 
central concepts: 

Circular Bioeconomy: An economic system that uses 
biomass and bio-based resources efficiently, sustainably, 
and cyclically to create materials, energy, and products, 
thereby maximizing value and minimizing waste across 
sectors. 

Nature-Based Solutions (NbS): Actions that utilize the 
inherent power of nature and natural processes (such as 
phyto-remediation or composting) to address societal 
challenges, simultaneously providing human well-being and 
biodiversity benefits. 
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Biodegradable: A material capable of being chemically 
broken down by natural microbial action into basic 
components (water, carbon dioxide, biomass) over a period 
of time, which varies significantly depending on the 
environment (e.g., soil, water, industrial facility). 

Compostable: A material that can biodegrade in a 
specific, managed composting environment (typically an 
industrial facility) within a set time frame, leaving no toxic 
residue and disintegrating completely. All compostable 
materials are biodegradable, but not all biodegradable 
materials are compostable. 
The Transition to a Circular Economy and SDG 12 

The move from a linear "take-make-dispose" economy 
to a circular model is foundational for global sustainability. 
This transition is directly aligned with Sustainable 
Development Goal 12 (SDG 12): Responsible Consumption 
and Production. This goal focuses on doing more and better 
with less, specifically by promoting efficient resource use 
and reducing waste generation globally. By shifting to 
closed-loop systems, the circular bio-economy promotes 
resource efficiency, reduces pollution, and decouples 
economic growth from resource depletion. Plant-derived 
materials, in particular, support SDG 12 by offering 
alternatives to finite fossil resources and providing viable 
end-of-life pathways for waste biomass, thereby minimizing 
environmental impact across product lifecycles. 
The Contemporary Waste Landscape 

Rising Generation and Complexity 
Municipal solid waste (MSW), industrial streams, and 

hazardous wastes continue to increase globally. Organic 
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waste, which comprises a large portion of MSW in many 
regions, poses significant environmental risks in landfills due 
to methane generation. The enduring persistence of 
conventional plastics further exacerbates pollution, 
demanding urgent material alternatives. 

Environmental and Social Costs 
Traditional waste disposal methods impose substantial 

externalities on the environment and public health. Landfills 
and incinerators are major sources of greenhouse gas 
emissions; notably, methane (CH4), a powerful short-lived 
climate pollutant, is over 25 times more potent than carbon 
dioxide (CO2) over a 100-year period. This makes the 
diversion of organic waste, the primary source of landfill 
methane, an immediate climate mitigation priority. 
Furthermore, the leakage of toxic substances including 
heavy metals and persistent chemicals like Polyfluoroalkyl 
Substances (PFAS) into ecosystems, alongside widespread 
microplastic contamination in marine, terrestrial, and even 
atmospheric environments, represents a global ecological 
threat. Microplastics, which originate primarily from the 
breakdown of conventional plastics, enter the food chain 
and are linked to potential adverse effects on human and 
animal health, underscoring the critical necessity for 
materials with viable biological end-of-life pathways and 
minimizing environmental persistence. Waste management 
is also a critical social equity issue, as marginalized 
communities disproportionately bear the health burdens 
associated with proximity to disposal and treatment 
facilities. 

Policy and Industrial Shifts 
Global and national strategies are increasingly 

prioritizing the circular economy through legislative tools 
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designed to internalise environmental costs and shift 
responsibility upstream. Key mechanisms include Extended 
Producer Responsibility (EPR) schemes, which hold 
manufacturers financially and physically responsible for their 
products' entire lifecycle, including post-consumer 
collection and processing. By externalizing the cost of waste 
management back to producers, EPR effectively raises the 
cost of traditional, difficult-to-recycle materials, thereby 
creating a powerful economic incentive to switch to easily 
recoverable or plant-derived alternatives. Furthermore, 
targeted policy interventions, such as mandatory landfill 
bans for organic waste and decisive restrictions on single-
use plastics, directly drive market demand for bio-based 
solutions like Anaerobic Digestion and compostable 
packaging. These investments focus on automation, digital 
optimisation, and novel materials reprocessing, 
fundamentally reshaping the sector toward mandatory 
resource recovery and away from simple disposal. 
Plant-Derived Solutions: Categories and Functions 

Plant-derived solutions fulfill two essential functions 
within the waste system: providing materials that substitute 
for conventional, fossil-based products (reducing future 
waste) and employing nature-based processes where plants 
actively treat and transform existing wastes. 

Bio-Based Materials and Bio-Polymers 
Bio-based materials, often termed bio-polymers, are 

derived partly or wholly from plant-based feedstocks such 
as starch, cellulose, lignin, and vegetable oils. These 
materials are categorised into two subcategories: those that 
are bio-based (originating from biological feedstocks) and 
those that are biodegradable (capable of microbial 
breakdown). Polymers such as polylactic acid (PLA) and 
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polyhydroxyalkanoates (PHAs) are both bio-based and 
biodegradable, offering superior lifecycle advantages when 
coupled with appropriate end-of-life infrastructure. 

Compostable Packaging and Paper Alternatives 
Compostable packaging, typically derived from starch 

blends or cellulose derivatives, serves as a replacement for 
single-use items. These plant-based materials rely on robust 
organic waste collection and industrial composting facilities 
to deliver their environmental benefit. Sustainably sourced 
paper and molded fiber, often from agricultural residues, 
also constitute widely accepted, recoverable plant-derived 
packaging. 

Biochar and Plant-Based Soil Amendments 
Biochar, a stable carbon material produced by 

pyrolyzing plant biomass (agricultural residues, green 
waste), functions as a significant carbon sink and soil 
amendment. Its production closes resource loops by 
converting low-value organic residues into a stable product 
that enhances soil fertility and can immobilise certain 
pollutants. 

Phytoremediation and Plant-Assisted Bioremediation 
Phytoremediation is a nature-based solution that uses 

plants and their associated microbiomes to remove, 
sequester, or transform pollutants in soil and water. 
Techniques like phytoextraction (uptake of metals) and 
phyto-degradation (metabolizing organic contaminants) 
offer a cost-effective and low-impact component for large-
scale remediation strategies. 

Bioenergy and Anaerobic Digestion (AD) 
Anaerobic Digestion (AD) is a mature bio-based process 

that converts plant-derived organic waste (food waste, crop 
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residues) into biogas (a renewable energy source) and 
digestate (a nutrient-rich soil amendment). AD delivers dual 
benefits: renewable energy generation and greenhouse gas 
mitigation through the capture of methane that would 
otherwise be released in landfills. 
Comparative Analysis of Key Plant-Based Strategies 

The table below provides a concise, analytical 
comparison of principal plant-based technologies based on 
key performance indicators. 

Strategy Primary 
Feedstock 
Example 

Green 
House Gas 
(GHG) 
Reduction 
Potential 
(vs. 
Incumbent) 

Technol
ogical 
Maturit
y 

Scalability 
(Global/Re
gional) 

PLA (Poly-
Lactic 
Acid) 

Corn 
Starch, 
Sugarcane 

Moderate 
(Substitutio
n of fossil 
fuel 
feedstock) 

High Global 
(Productio
n), 
Regional 
(End-of-
Life 
Infrastructu
re) 

PHA 
(Polyhydro
xyalkanoat
es) 

Microbial, 
Waste Oil 

High 
(Substitutio
n & 
Enhanced 
Biodegrada
bility) 

Moderat
e-High 

Regional 
(Productio
n), High 
(Potential) 

Anaerobic 
Digestion 
(AD) 

Food 
Waste, 
Manure 

High 
(Methane 
Capture/Bio

High Global 
(Proven 
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energy 
Production) 

Technology
) 

Compostin
g 

Green 
Waste, 
Organics 

Moderate 
(Landfill 
Diversion 
and Soil 
Health) 

High Global 
(Decentrali
zed & 
Centralized
) 

Biochar Agricultura
l Residues 

High (Long-
term Carbon 
Sequestratio
n) 

Moderat
e-High 

Regional/L
ocal 
(Dependen
t on 
Feedstock 
Availability) 

Applied Examples: Case Studies in the Bio-economy 
Integrating plant-derived solutions requires 

deployment at scale, supported by verifiable data on 
location, throughput, and outcomes. These case studies 
illustrate the practical application of the discussed 
technologies. 

Case Study 1: Large-Scale Anaerobic Digestion in 
Pune, India 

The Pune Municipal Corporation operates several 
decentralised and centralised Anaerobic Digestion facilities 
to manage a portion of the city's organic waste. A flagship 
facility processes approximately 10 tonnes per day (tpd) of 
segregated food waste collected from markets and 
commercial establishments. The system's primary outcome 
is the production of biogas (upgraded to Compressed 
Biogas), which supplies clean cooking fuel to approximately 
500 local households, displacing liquefied petroleum gas 
(LPG). Furthermore, the process yields around 2 tpd of 
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nutrient-rich digestate, which is treated and utilized as a soil 
conditioner in urban gardens and surrounding agricultural 
lands, successfully closing the local nutrient loop and 
significantly mitigating methane emissions from landfills. 

Case Study 2: Bioplastic Deployment in European QSR 
A leading European Quick Service Restaurant (QSR) 

chain implemented a pilot program to replace conventional 
Polyethylene Terephthalate (PET) cold beverage cups with 
custom-formulated plant-based PLA (Polylactic Acid) cups in 
regions with established industrial composting facilities. The 
scale of the replacement reached 5 million units annually. A 
comprehensive Life Cycle Assessment (LCA) verified that the 
switch to the bio-based material, coupled with mandated 
industrial composting, resulted in a 20% reduction in 
product-related carbon footprint when compared to the 
original fossil-based cup, primarily due to the substitution of 
petrochemical feedstocks. 

Case Study 3: Agricultural Residue Biochar Project 
In the Midwestern United States, a commercial venture 

established a pyrolysis facility to convert post-harvest 
agricultural residues, specifically corn stover and soybean 
stalks. The project processes approximately 5,000 tonnes per 
year of waste biomass. The outcome is two-fold: the 
generation of renewable thermal energy used to power the 
pyrolysis process, and the stable production of over 1,500 
tonnes of biochar annually. This biochar is then applied to 
marginal farmlands, where independent monitoring 
confirms the sequestration of over 1,500 tonnes of CO2 
equivalent (CO2e) in stable form, alongside documented 
improvements in soil water retention and nutrient cycling. 
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Challenges and Limitations 
Despite the significant promise of plant-derived and 

bio-based alternatives, several key technical, economic, and 
policy barriers must be addressed to achieve widespread 
implementation. 

Technical and Infrastructural Barriers: The major 
technical limitation for compostable materials is the lack of 
ubiquitous industrial composting and Anaerobic Digestion 
infrastructure globally. If not captured correctly, these 
materials may contaminate conventional plastic recycling 
streams or fail to degrade in landfills. Furthermore, many 
plant-based materials still struggle to match the 
performance requirements (e.g., barrier properties, heat 
resistance) of their fossil-based incumbents for demanding 
applications. 

Economic and Market Realities: Bio-based materials 
often command a price premium compared to established 
fossil-based polymers due to immature supply chains, high 
capital expenditure (CAPEX) for biorefinery development, 
and scale limitations. Achieving price parity requires 
significant investment in technological optimisation and 
supportive public procurement policies to stimulate initial 
market demand. 

Policy and Regulatory Gaps: The lack of harmonised 
international and national standards for biodegradable, 
compostable, and bio-based claims creates market 
confusion and facilitates greenwashing. Weak enforcement 
of EPR schemes and inadequate mandates for organic waste 
diversion slow the development of necessary end-of-life 
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infrastructure required for plant-derived products to 
function as intended. 
Priority Research Directions 

Focused research and development are essential to 
overcoming technical hurdles and accelerating the transition 
to a fully functional circular bioeconomy. The following are 
critical research priorities: 

Cost Reduction for Ligno-cellulosic Feedstocks: 
Developing cost-effective and energy-efficient processes for 
extracting sugars and monomers from abundant 
lignocellulosic waste biomass (non-food-competing 
sources). 

Drop-in, Recyclable Bio-Polymers: Research into 
next-generation plant-derived materials that are not only 
bio-based but also fully compatible with existing 
mechanical recycling infrastructure (e.g., bio-PE or bio-PP 
alternatives). 

Enhanced Material Recovery Systems: Designing and 
implementing advanced digital sorting technologies (AI, 
sensors) capable of accurately identifying and separating 
bio-based and compostable materials from conventional 
plastic waste streams. 

Standardized Real-World Biodegradability Testing: 
Establishing robust, standardised testing protocols and 
regulatory mandates for verifying the degradation of 
materials under diverse real-world environmental conditions 
(soil, marine, fresh water). 

Optimizing Biochar Application: Research focused on 
optimising the stability, carbon sequestration potential, and 
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safe application rates of biochar for specific soil types and 
agricultural goals across different climatic zones. 

Improved Industrial Composting Kinetics: 
Investigating and accelerating the microbial breakdown 
kinetics of complex plant-based polymers and composite 
coatings within high-volume industrial composting and 
anaerobic digestion facilities. 
Conclusion 

Plant-derived alternatives represent a critical and 
diverse toolkit for fundamentally improving waste 
management outcomes, encompassing material 
substitution, resource recovery, and environmental 
remediation. These bio-based options achieve their 
maximum potential when deployed within comprehensive, 
systemic changes—specifically, universal organic waste 
capture, closed-loop design principles, harmonised 
standards, and supportive public policies.  The strength of 
this approach lies in its ability to address pollution at its 
source while simultaneously leveraging natural processes to 
heal existing environmental damage. To successfully unlock 
the systemic potential of bio-based materials, there must be 
a forceful alignment of regulatory mechanisms. Policies like 
Extended Producer Responsibility (EPR) and mandatory 
organic waste diversion are not merely taxes or prohibitions; 
they are crucial market signals that internalize the true cost 
of linear waste systems, thereby creating a powerful 
economic pull for investment in plant-derived and 
compostable innovations. Without this regulatory push, the 
technical merits of PLA or PHA will struggle to overcome the 
price advantage of established fossil plastics. Beyond 
environmental remediation and material cycling, the 
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transition to a circular bio-economy delivers profound 
socioeconomic co-benefits. This shift fosters decentralized, 
localized supply chains based on agricultural residues, 
boosting rural employment and creating new economic 
value from previously discarded waste streams. 
Furthermore, the deployment of Anaerobic Digestion 
facilities provides decentralized, reliable, and clean energy 
(Compressed Biogas) and organic fertilizers (digestate), 
contributing directly to national energy security and 
improved soil health. The path forward demands integrated 
action from policymakers, industry, researchers, and 
communities to align incentives, scale sustainable 
feedstocks, invest in the requisite end-of-life infrastructure, 
and transparently track environmental performance. Under 
these optimal system conditions, plant-based materials and 
nature-based solutions can significantly reduce waste, 
restore ecosystems, and support resilient local economies, 
directly contributing to the comprehensive and sustainable 
development vision of Viksit Bharat@2047. 
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Abstract 
Traditional botanical knowledge (TBK) — the 

cumulative, place-based knowledge of plants and their uses 
held by Indigenous peoples and local communities — is a 
foundational pillar of human health, culture, and biodiversity 
management. Indian ethnobotany, the scholarly study and 
documentation of these traditions within the Indian 
subcontinent, sits at the intersection of botany, 
anthropology, history, pharmacology, and conservation. This 
essay reviews the historical evolution of ethnobotanical 
inquiry, methods for recording and analysing TBK, the 
current landscape of Indian ethnobotany, case studies 
illustrating knowledge systems and biocultural practices, the 
contributions of TBK to healthcare and drug discovery, and 
the major challenges facing knowledge holders and 
researchers today. Finally, it offers recommendations for 
ethically grounded documentation, conservation, and 
sustainable use that respect community rights and enhance 
biodiversity stewardship. 
1. Introduction 

Traditional botanical knowledge (TBK) comprises the 
practical, spiritual, and classificatory understanding of plants 
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developed by communities over generations. It includes 
taxonomy (folk names, classification), ecology (where and 
when plants grow), uses (food, medicine, fiber, construction, 
ritual), and management practices (harvesting techniques, 
cultivation, sacred groves). Ethnobotany is the scientific 
discipline that records, analyses, and interprets TBK, seeking 
to understand relationships between people and plants in 
cultural and ecological contexts. India, with its enormous 
biocultural diversity and long traditions of plant use 
(ayurveda, folk medicine, sacred groves, agroforestry), has 
been a particularly rich ground for ethnobotanical research 
and practice. This essay situates Indian ethnobotany within 
global ethnobotanical scholarship, details methodological 
approaches, surveys major findings and contributions, 
identifies threats and policy issues, and proposes best-
practice directions for research and conservation. Although 
Ayurveda, Siddha, and Unani are the traditional medical 
systems in India, the government of India established 
AYUSH (Department of Ayurveda, Yoga and Naturopathy, 
Unani, Siddha, and Homoeopathy) in March 1995 as the 
Department of Indian Systems of Medicines and 
Homoeopathy in the Ministry of Health and Family Welfare. 
Plants were the primary therapeutic agents utilised by 
humans until the mid-nineteenth century, and their function 
in pharmaceuticals is still relevant today. Public institutions 
such as the World Health Organisation and private 
pharmaceutical companies have begun to demand 
participation in ethno-botanical expeditions. The use of 
historical documents is essential for providing information 
that indicates the relationship between people and also the 
environment in the past.  The discovery or retrieval of 
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knowledge from manuscripts, books, or other sources 
supports a series of plant utilisation development, as an 
example within the problem of disease concept and cultural 
forms. 
2. Historical background and intellectual lineage 

The formal discipline of ethnobotany emerged in the 
early 20th century but has deeper roots in colonial botanical 
surveys, missionary records, and the documentation efforts 
of local scholars. Globally influential figures such as Richard 
E. Schultes highlighted the importance of Indigenous plant 
knowledge for understanding psychoactive, medicinal, and 
economically important species and for conservation of 
cultural practices associated with plants. Schultesʼ 
ethnobotanical fieldwork in the Americas emphasized 
immersive, respectful engagement with community 
specialists and the scientific potential of TBK for 
bioprospecting and conservation.  

In India, focused ethnobotanical attention developed 
more strongly during the mid to late 20th century. Scholars 
like S. K. Jain synthesized field observations and classical 
literature to document an immense body of folk- and tribal-
level botanical knowledge across regions. Jainʼs work and 
subsequent reviews and compilations provided a baseline 
inventory showing thousands of plant species in traditional 
use and highlighted Indiaʼs status as a global hotspot for 
ethnobotanical diversity.  Today, ethnobotany demands a 
wide variety of abilities: 

1. Botanical training for plant specimenʼs 
identification and preservation. 
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2. Anthropological training is required to learn the 
cultural principles behind plant perception. 

3. Linguistic training to transcribe local terminology 
and learn native morphology, syntax, and 
semantics. 

3. Methods and approaches in ethnobotanical 
research 

Ethnobotany is fundamentally interdisciplinary. 
Methodological rigor combines botanical identification and 
voucher specimen collection with social-science techniques 
for eliciting knowledge from knowledge-holders (free 
listing, semi-structured interviews, participant observation, 
household surveys), as well as quantitative indices (use-
value, fidelity level, informant consensus factor) to prioritize 
species for further study. Standardized methods for ethical 
fieldwork and data documentation were consolidated in 
practical manuals and protocols that emphasize community 
consent, benefit-sharing, and culturally appropriate 
presentation of results (e.g., methods manuals widely used 
in the field). These manuals guide plant collection, 
herbarium preparation, data recording, and the translation 
of local nomenclature into scientific taxonomy. 

Modern ethnobotany also integrates ecological 
measurement (population assessments, phenology), 
phytochemistry (bioassays, metabolite profiling), and GIS-
based spatial mapping of resource distribution. Participatory 
methods — including community mapping, seasonal 
calendars, and joint management plans — are crucial for 
ethically-grounded research that supports local 
conservation and livelihoods. 
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4. Indian ethnobotany: scope, patterns and major 
findings Indiaʼs long history of plant use is evident across 
multiple domains: 

Medicinal systems: Ayurveda, Siddha, Unani, and 
countless local/traditional systems rely on plant materia 
medica. Ethnobotanical surveys across states document 
thousands of medicinal species used for ailments ranging 
from common colds to chronic diseases. Comprehensive 
compendia and dictionaries produced over decades capture 
this diversity. 

Food and nutrition: Wild edible plants, leafy 
vegetables, fruits, and tubers have sustained rural and tribal 
diets, especially in marginal environments. Ethnobotanical 
studies document traditional food plants that are nutrient-
dense and climate-resilient, relevant to food security and 
dietary diversity. 

Cultural and ritual uses: Sacred groves, ritual 
plantings, and species with spiritual significance represent a 
central cultural ecology axis in India. Such practices often 
provide de facto conservation, maintaining pockets of high 
biodiversity and old-growth trees within human-dominated 
landscapes. 

Material culture and livelihoods: Plants provide 
construction materials, dyes, fibers, oils, and incense. Many 
rural economies are still linked to non-timber forest 
products (NTFPs), which are important for subsistence and 
income. 

Biocultural diversity: Ethnobotanical studies reveal 
deep connections between linguistic diversity, cultural 
practices, and knowledge about plants. Local classification 
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systems often reflect ecological and therapeutic 
relationships not immediately evident from scientific 
taxonomy. 

Recent surveys and reviews show both the depth 
and urgency of documentation: while large compilations 
exist, ongoing fieldwork continues to uncover regionally 
specific uses and under-documented species of potential 
scientific and socioeconomic value. 
5. Contributions to modern science and healthcare 

TBK has contributed in multiple concrete ways: 
Drug discovery and pharmacology:  Many modern 

pharmaceuticals trace initial leads to plants known 
traditionally for specific therapeutic effects. Ethnobotanical 
leads can focus screening efforts on species with high 
informal use consensus, improving efficiency in 
bioprospecting. 

Agronomy and crop improvement:  Traditional 
varieties and wild relatives preserved by local farmers are 
sources of genetic traits (drought tolerance, pest resistance) 
critical for crop breeding and climate adaptation. 

Conservation practice:  Sacred groves and 
community-managed forests, sustained by cultural norms, 
have become models for in-situ conservation that combine 
cultural continuity with biodiversity protection. 

Public health and primary healthcare:  In areas where 
formal healthcare access is limited, plant-based remedies 
documented through ethnobotany continue to play a vital 
role in primary care and maternal-child health. 

Recent systematic ethnobotanical studies emphasize 
the translational potential of TBK while stressing the need 
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for rigorous pharmacological validation and ethical 
partnerships with custodial communities.  
6. Case studies (selected) 

6.1 Sacred groves and biodiversity conservation 
Across India, sacred groves — forest patches protected 

by religious norms and community taboos — exemplify how 
cultural practices conserve biodiversity. Ethnobotanical 
surveys within groves reveal high species richness, including 
rare medicinal trees and epiphytes. Studies show that tenure 
security and ritual protections lead to lower disturbance and 
higher ecological integrity compared to neighboring lands. 
Community-based protection of such groves represents 
both cultural conservation and conservation of genetic 
resources. 

6.2 Tribal medicinal practices in Central India 
Fieldwork among tribal communities (e.g., Gond, Baiga, 

Bhil) has documented plant preparations, dosage forms, and 
contextual treatment rationales for common and complex 
ailments. These knowledge systems include practical 
classifications (e.g., which plants are considered cooling or 
heating), which guide empirical use and have been the 
starting points for pharmacological investigation. Such 
studies also highlight the role of specialist healers (folk 
physicians) as knowledge repositories. 

6.3 Wild food plants in Himalayan communities 
Mountain communities rely on wild edible plants (e.g., 

certain Allium, Urtica, and Berberis species) for seasonal 
nutrition. Ethnobotanical lists paired with nutritional 
analyses show that many wild greens are rich in 
micronutrients and can ameliorate seasonal hunger and 
micronutrient deficiencies. 



 

 

 

िवकिसत भारत @ 2047: �ान, नवाचार एवं रा��  िनमा�ण पर ब� िवषयक प�रपे्र�: ISBN: 978-93-49491-47-2 

 
218 | P a g e  
 
 
 

(Each case study above is based on numerous regional 
ethnobotanical surveys and syntheses of community-based 
research.)  
7. Threats to traditional botanical knowledge 

TBK and its ecological foundations face several, often-
interacting threats: 

Biocultural erosion: Modernization, market 
integration, migration, and changing aspirations cause 
younger generations to abandon traditional practices, 
leading to knowledge loss. 

Habitat loss and overharvesting: Deforestation, 
agricultural expansion, and unsustainable harvesting 
remove plant populations that underpin TBK. 

Commercialization and biopiracy: When companies 
appropriate knowledge or genetic resources without 
equitable benefit-sharing, communities lose control over 
their heritage and the incentives to maintain practices. 

Intellectual property and legal gaps: While national 
and international legal tools (e.g., access and benefit-sharing 
provisions under the Convention on Biological Diversity) 
exist, implementation and community-level protections are 
uneven, creating vulnerabilities. 

Climate change: Changing phenology and shifts in 
species distributions can render traditional ecological 
calendars and seasonal harvesting knowledge less reliable, 
threatening cultural practices and resource availability. 

Recent analyses emphasize that these threats not only 
imperil biodiversity but also the social systems that have 
historically managed plant resources sustainably.  
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8. Ethical considerations and rights of knowledge 
holders 

Ethnobotanical research must be grounded in ethical 
principles that respect community sovereignty, prior 
informed consent, and fair benefit-sharing. Best practices 
include: 

• Negotiating benefit-sharing agreements tailored to 
community priorities (capacity building, co-
authorship, community access to research 
outputs). 

• Co-developing conservation or cultivation 
programs that return value to custodial 
communities (e.g., community nurseries, value-
added processing). 

• Protecting sensitive knowledge (sacred, secret, or 
culturally restricted uses) and respecting 
community decisions about what can be shared. 

• Ethical practice is not merely procedural; it is 
central to the legitimacy and sustainability of 
ethnobotanical science. 

9. Policy, conservation, and sustainable use: Indian 
context 

Indiaʼs policy landscape includes statutory protections 
for biodiversity (e.g., Biological Diversity Act) and traditional 
knowledge documentation (e.g., Traditional Knowledge 
Digital Library initiatives). However, policy implementation 
faces challenges — documentation without community 
control risks misappropriation; market demand for 
medicinal plants can incentivize overharvest unless 
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accompanied by sustainable harvest protocols and 
cultivation alternatives. 

Community-driven models — such as joint forest 
management, community seed banks, and co-management 
of NTFP value chains — offer promising pathways to align 
livelihoods with conservation. Strengthening local 
institutions, legal literacy about rights, and small-scale 
enterprise development (that is community-owned) can 
make TBK a living asset rather than an extractable resource. 
10. Future directions and research priorities 

To maximize the social, scientific, and conservation 
value of TBK in India, the following research and policy 
priorities are recommended: 

Participatory documentation: Co-created 
ethnobotanical inventories that prioritize community 
priorities and generate locally usable outputs (field guides 
in local languages, school curricula, seed lists). 

Integrative research: Multidisciplinary projects that 
combine ethnobotany, phytochemistry, ecology, and social 
science to validate uses and design sustainable 
management plans. 

Community-centered value chains: Support for 
small-scale processing, certification, and market access that 
place control and profits in community hands. 

Legal and institutional strengthening: Capacity 
building for communities in intellectual property rights, 
access and benefit-sharing law, and biodiversity governance. 

Inter-generational knowledge transmission: 
Programs in formal and non-formal education to ensure 
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youth engagement with traditional practices, including 
agroecology clubs and apprenticeships with healers and 
artisans. 

Climate-resilient management: Research on how 
shifting climates affect phenology and resource availability, 
combined with adaptive management strategies drawing on 
both traditional and scientific knowledge. 

Implementing these priorities requires respectful 
partnerships between researchers, communities, 
government agencies, and civil society organizations. 
 11. Conclusion  

Traditional botanical knowledge and Indian 
ethnobotany embody deep co-evolution of people and 
plants. Ethnobotanical research has revealed a vast store of 
knowledge critical to healthcare, food security, cultural 
identity, and biodiversity conservation. Yet TBK is vulnerable 
to rapid socio-ecological change. Ethical, participatory, and 
interdisciplinary approaches that prioritize community 
rights and sustainable livelihoods offer the most promising 
path forward. With careful stewardship, traditional botanical 
knowledge can continue to inform science, enrich culture, 
and sustain landscapes for generations. 
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1. Introduction 
Waste generation has emerged as one of the defining 

environmental challenges of the twenty-first century. Rapid 
industrialization, urban expansion, and consumer-driven 
lifestyles have contributed to unprecedented volumes of 
municipal solid waste, industrial effluents, and electronic 
discards worldwide (UNEP 2023) Improper handling of such 
waste exacerbates soil degradation, air and water 
contamination, and greenhouse gas emissions, thereby 
affecting ecosystems and human health (Awino et al., 2024). 
Concurrently the reliance on petroleum-derived plastics, 
synthetic fibers, and agrochemicals has created persistent 
pollutants that threaten biodiversity and food security 
(FAO2024) In response two complementary approaches 
have gained global relevance sustainable waste 
management and the adoption of plant-derived alternatives. 
While the former emphasizes reducing, reusing, and 
recycling waste, the latter provides biodegradable and 
renewable substitutes for synthetic products. Together these 
strategies pave the way toward a circular economy, resource 
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efficiency and environmental resilience. This chapter 
explores theoretical and practical dimensions of waste 
management, highlights the potential of plant-based 
alternatives and examines their integration within 
institutional contexts particularly in higher education. 
2. Waste Management: Concept and Categories 

2.1 Concept: Waste management refers to the 
systematic collection, segregation, treatment, recycling and 
safe disposal of discarded materials. Central to this 
framework is the 3R principle—Reduce, Reuse, Recycle 
which has now expanded to include composting, energy 
recovery, and circular economy models (CPCB 2024) 

2.2 Categories of Waste: Municipal Solid Waste (MSW) 
Household and commercial refuse such as paper, plastics, 
and organics. Industrial Waste: Effluents and by-products 
from textiles, chemicals and mining. Biomedical Waste: 
Contaminated disposables from healthcare facilities. 
Electronic Waste (E-waste): Discarded gadgets, batteries, 
and circuit boards. Agricultural Waste: Crop residues, husks, 
and animal excreta. Recognizing the diversity of waste 
streams is crucial for designing effective and targeted 
management strategies. 
3. Strategies of Waste Management 

Segregation at Source: Use of color-coded bins for 
biodegradable, recyclable, and hazardous wastes. 
Composting and Vermicomposting: Microbial and 
earthworm-mediated degradation of organics into nutrient-
rich biofertilizers (Singh & Gupta 2022). Recycling: Recovery 
of glass, paper, and metals, reducing dependence on virgin 
resources. Energy Recovery: Conversion of biodegradable 
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fractions into biogas, bioethanol, or electricity. Scientific 
Landfilling and Incineration: Controlled disposal of non-
recyclable fractions with environmental safeguards. An 
integrated approach is necessary as each method has 
context-specific benefits and limitations. 
4. Plant-Derived Alternatives 

 4.1 Materials:  Bioplastics: Derived from starch-based 
crops (maize, cassava, sugarcane) and biodegradable under 
natural conditions (Arias et al 2024). Leaf Plates and Cups: 
Traditional use of Sal, areca, and banana leaves in South Asia. 
Natural Fibres: Jute, hemp, and bamboo as substitutes for 
synthetic textiles. 

4.2 Energy Sources:  Bioethanol: Produced from 
sugarcane and maize, blended with petrol for transport 
fuels. Biodiesel: Extracted from Jatropha, mustard, or 
soybean oils. Biogas: Anaerobic digestion of agricultural 
residues and livestock waste. Chemicals and Products. 
Botanical Pesticides: Neem oil and garlic extracts as eco-
friendly pest control agents. Natural Dyes: Indigo and 
turmeric, reducing dependence on toxic synthetic dyes. 
Phytochemicals: Plant-derived medicines and nutraceuticals 
with commercial potential. 
5. Integrating Waste Management and Plant 
Alternatives 

A closed-loop system emerges when waste 
management aligns with plant-based substitutes. Examples 
include: (i) Converting agricultural residues into biofuels or 
eco-friendly packaging, (ii) Applying compost in campus 
gardens to generate biomass for sustainable products 
and(iii) Using biodegradable packaging to reduce landfill 
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burden. These synergies operationalize circular economy 
principles. 
6. College Campuses as Laboratories of Sustainability 

Educational institutions act as both generators of waste 
and incubators of innovation. Campus waste streams 
typically include biodegradable canteen refuse e-waste from 
laboratories and hazardous chemicals. 

6.1 Practices: On-site composting pits and 
vermicomposting units, regular e-waste collection drives 
with authorized recyclers, campus-wide bans on single-use 
plastics and eco-clubs engaging students in awareness 
campaigns. 

6.2 Adoption of Plant-Based Alternatives: (i) Use of 
leaf plates during hostels and cultural events. (ii) Cloth and 
jute bags for students and staff. (iii) Herbal stationery and 
biodegradable pens. Such practices transform campuses 
into living models of sustainability. 
7. Role of Students 

Students are central to promoting sustainable waste 
management and adoption of plant-derived alternatives. 
Their active participation ensures both effective 
implementation and long-term behavioral change. 

7.1 Awareness Creation and Advocacy: Organizing 
seminars, rallies, and campaigns using social media to 
promote zero-waste lifestyles. 

7.2 Active Participation: Volunteering in eco-clubs, 
maintaining compost pits, and cultivating herbal gardens. 

7.3 Research and Innovation: Developing low-cost 
bioplastics, natural dyes, and bioenzyme cleaners 
conducting campus waste audits. 
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7.4 Leadership and Peer Influence Acting as role 
models, motivating peers to adopt sustainable habits. 

7.5 Community Outreach: Extending campus practices 
to schools, markets, and households through drives and 
plantation programs. 

7.6 Skill Development and Career Orientation: 
Gaining exposure in green entrepreneurship and preparing 
for careers in environmental science and sustainability. By 
embracing these roles, students evolve from passive learners 
into active change-makers. 
8. Benefits 

 Environmental: Reduced pollution, improved soil 
health, and biodiversity conservation. Economic: Cost 
savings, revenue from recyclables, and employment 
opportunities. Educational: Hands-on learning in 
sustainability science. Social: Cleaner, healthier campus and 
community environments. 
9. Challenges and Future Perspectives 

Despite the potential, challenges persist: Limited 
infrastructure and financial constraints, resistance to 
behavioral change and plastic-free practices and Gaps in 
policy enforcement. Way forward: Stronger policy support, 
subsidies for eco-products, and integration of sustainability 
modules in education (MoEFC  2024) 
10. Case Studies 

• Delhi University (India) Vermicomposting units and 
e-waste drives.  

• IIT Madras (India) Hostel biogas plants processing 
food waste. 

• Harvard University (USA)Campus-wide recycling 
and reuse initiatives 
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11. Conclusion 
Waste management and plant-derived alternatives are 

mutually reinforcing strategies for sustainable development 
By embedding these practices within colleges and 
universities, societies can cultivate environmentally 
responsible citizens and foster innovation in circular 
economy practices. Transitioning toward zero-waste 
campuses will not only enhance ecological resilience but 
also serve as a model for wider societal transformation. 
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Abstract 
The vision of a developed India in 2050 is presented by 

Viksit Bharat. This vision is driven by two goals. One is rapid 
catch-up growth, which reduces the gap with nations that, 
in the 1960s and 1970s, were at the same stage of 
development as India but have subsequently advanced. The 
Indian government and its citizens can leapfrog to a better 
life by comprehending and utilizing both internal and global 
trends, which are essential for rapid growth. The second is 
that all Indian citizens should have equal opportunities 
based on their innate qualities and personal motivation. 
Both of these goals depend on equal access to high-quality 
public goods, education, skills, social services, and 
governance. Only in 30 years would it be feasible to provide 
social services to 1.6 billion Indians at the same level as 
those provided to 1.4 billion people in developed nations by 
fully utilizing digital technologies such as e-governance, e-
learning, telemedicine, and artificial intelligence. 
Governance will change as a result of AI-powered expert 
systems like “E-Kautilya”, “E-Chanakya”, and “E-Manu”. The 
revolution in health, education, and skill development will 
be fuelled by expert systems such as E-Acharya, E-Guru, and 
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E-Vaid. In order to expedite structural transformation and 
equitable growth, we propose a hybrid (phygital) 
architecture that combines India's abundant people 
resources with a ubiquitous digital infrastructure. A welfare 
system that protects the weak and vulnerable while allowing 
civil society to offer a wide range of non-marketable services 
will be developed by the government, along with a policy 
framework that fosters competitive markets where private 
entrepreneurs can innovate and flourish. The government 
will also make sure those both hard and soft infrastructures 
are provided to every Indian residence. Unshackling job 
creators and empowering development drivers are the goals 
of proposed policy and institutional reforms. 
Introduction 

With a population of nearly 1.4 billion, India stands as a 
vibrant democratic market economy, having a population 
equal to all 78 Western democracies combined. The country 
is also far more diverse than the European Union (EU), which 
has 28 nations and 24 official languages—India, on the other 
hand, consists of 28 States, 8 Union Territories, 23 official 
languages, and 456 living languages. Despite this, India 
remains a lower middle-income nation compared to these 
higher middle-income or high-income countries. To 
transform into an upper-middle-income nation within the 
next 10 years and achieve high-income status in 25 years, 
India must effectively utilize its comparative advantages and 
inherent strengths. As a result of continuous and carefully 
planned economic and institutional reforms, Indiaʼs GDP is 
projected to grow steadily at an impressive rate of around 
7% per capita throughout the 2020s. This consistent growth 
trajectory positions India to soon become the worldʼs third-
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largest economy. However, to maintain this momentum over 
the next three decades, it is crucial to further expand and 
strengthen these reforms, focusing on enhancing the quality 
of human resources, promoting innovation, and seizing 
emerging global economic and geopolitical opportunities. 
The Government of Indiaʼs ambitious “Viksit Bharat@2047” 
initiative envisions transforming India into a fully developed 
nation by the year 2047 — marking the centenary of its 
independence — through sustained growth, inclusive 
development, and technological advancement. The vision 
covers a number of development-related topics, such as 
social advancement, economic expansion, environmental 
sustainability, and sound governance. “Viksit Bharat@2047” 
is the government of India's ambitious plan to make the 
country a developed nation by 2047, the centennial of its 
independence. including many aspects of development, 
including social progress, economic success, environmental 
sustainability, and efficient government. This vision 
emphasizes how crucial India is at this moment in time. A 
strong belief in India's future, unshakable determination, 
and a deep appreciation of the enormous potential skill and 
capacities of its people—especially the youth—are all 
necessary to realize this goal. The youth, who make up the 
largest population component, are poised to take the lead 
in guiding India towards a recessive Bharat by 2047. The 
term "Viksit Bharat" refers to "Developed India." The 
government's plan, Viksit Bharat 2047, aims to make India a 
fully developed country by the year 2047, when it celebrates 
its 100th anniversary of independence. The four pillars of the 
vision are Annadata (farmers), Mahilayen (women), Garib 
(poor), and Yuva (youth).  In line with the 'Viksit Bharat 2047' 
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vision, which aims to make India a wealthy and independent 
country by the time of its 100th anniversary of 
independence, the Union Budget 2025–2026 introduces a 
number of projects. 
 Major announcements 

Income Tax Reforms 
The government increased the personal income tax 

exemption ceiling from 8lakh rupees to 12 lakh rupees in 
order to boost domestic demand and quicken economic 
growth. Savings, investments and household consumption 
would all rise as a result 

Agricultural development 
To increase agricultural output, a high-yield crop 

program has been introduced that will help 17 million 
farmers. The budget suggests expanding sustainable 
farming methods and giving farmers more subsidized loans 

Support for MSMEs and Start-ups 
The goal of the budget is to increase lending for 

startups and micro, small, and medium-sized businesses 
(MSMEs) by implementing improved credit guarantee 
programs. The goal of this program is to encourage 
entrepreneurship and innovation in order to boost the 
economy. 

Infrastructure Investment 
In order to build infrastructure, boost the economy, and 

generate employment, the government intends to slightly 
raise capital expenditures. This supports long-term growth 
by incorporating digital, energy, and transportation 
infrastructure. 
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Vision of Viksit Bharat @2047 
By 2047, when India celebrates its centennial of 

independence, the viksit Bharat@2047 project aims to 
transform the country into a developed one. The inclusive 
growth and sustainable development with efficient 
governance are the main objectives of this forward-looking 
plan. The active involvement of Indian youth, who are 
viewed as both change agents and recipients, is crucial to 
this development. With the statement, “Power of youth is 
not just change-agent but also the beneficiaries of change. 
“Prime Minister Narendra Modi emphasized their 
significance. As a result, programs and platforms like Voice 
of Youth are designed to help them express their ideas, 
creativity and enthusiasm while ensuring that their aims 
align with objectives of national development. This 
approach promotes innovation and advancement as well as 
self-reliance, with significant announcements made in order 
to expedite the achievement of “Viksit Bharat@2047”. 

Objectives of Viksit  Bharat@2047. The main objective 
of Viksit Bharat is to make India a developed country by 
2047 by enabling all citizens to participate in the economy, 
In just 20 years, it seeks to grow Indian economy to $30 
trillion. Consolidating infrastructure, growing social welfare 
programs, stimulating economic growth, encouraging 
sustainable development and improving living business 
conditions are the main goals of the plan 

Zero Poverty 
A multifaceted strategy for empowering the poor and 

fostering inclusive growth will enable Viksit Bharat2047 to 
achieve zero poverty. The path forward for sustainable 

mailto:Bharat@2047
mailto:Bharat@2047
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development is the building of vital infrastructure for those 
living in poverty. Meanwhile, by guaranteeing that no one 
goes bed hungry, food security programs continue to help 
more than 80 crore Indians. The largest scheme in the world, 
the Jan Dhan Yojana, has enabled financial empowerment 
for crores of people by giving them access to banking. 
Through specialized support structures, special attention is 
paid to empowering Divyangs(divyangjan), safeguarding 
the rights of marginalized groups and realizing goals. In 
addition, the government has prioritized comprehensive 
tribal development to ensure a level playing field for 
marginalized communities. Furthermore, over three crore 
rural poor are being provided with affordable homes 
equipped with basic amenities, thereby improving their 
quality of life and advancing Indiaʼs vision of a self-reliant 
nation.  

Farmer welfare 
Numerous initiatives have been launched as part of the 

Viksit Bharat campaign to support sustainable agriculture 
and guarantee the welfare of farmers. Crop loss risk is 
mitigated and financial stability is guaranteed by programs 
like “PM KISAN”, “Pradhan Mantri Fasal Bima Yojana”, and 
“Soil Health Cards”, which help millions of farmers. The 
government has also placed a strong emphasis on 
developing agricultural infrastructure with a financial facility 
of Rs 1 lakh crore and irrigation facilities through the PM 
KrishiSinchayee Yojana. Programs like the SVAMITVA 
program, the agriculture infrastructure fund, and Kisan 
Credit Cards are meant to give farmers access to greater 
resources, more credit, and improved titles. The PM-
PRANAM program advances the goal of a thriving, 
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independent agriculture sector for a developed India by 
encouraging organic farming and sustainable fertilizer use. 

Women Empowerment 
The Viksit Bharat scheme promotes women's 

empowerment through a master plan that includes 
improved quality of life, financial inclusion, and 
representation. Women's leadership is being promoted by 
the “Nari Shakti Vandan Adhiniyam”, which guarantees 
quotas to SC and ST women, and the reservation of 33% of 
seats in the “Lok Sabha and state assemblies”. The 
criminalization of triple talaq has improved the security and 
rights of Muslim women. More than 28 crore women have 
opened Jan Dhan accounts as a result of financial inclusion 
initiatives, and women make up the majority of PM Mudra 
Yojana and Stand-Up India beneficiaries. Jal Jeevan Mission, 
Swachh Bharat Mission, and other initiatives have improved 
women's empowerment and inclusivity in India. 

Education 
The 1986 NEP is being replaced in Viksit Bharat by a 

more contemporary approach through transformative 
education reforms. Twelve institutions have been 
designated as Institutions of Eminence, and the first 
installment of Rs630 crores has been distributed to the 
selected PM SHRI schools. Programs like Nipun Bharat, 
Vidyanjali Mentoring, and Nishtha Teachers' Holistic 
Education place a strong emphasis on credit-based learning, 
flexible curricula, and basic reading. In the meantime, 
“SAMARTH Udyog” Centers are industry-reading the 
workforce for industry 4.0, and the “Skill India Mission” and 
“PM Kaushal Vikas Yojana” have upskilled millions of people. 
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Over 10,000 Atal Tinkering Labs across the country foster a 
scientific temperament, and Manipur's establishment of the 
first National Sports University is a significant 
accomplishment. With the establishment of IIT campuses in 
Zanzibar and Abu Dhabi, as well as the support of programs 
like the Funds of Funds and “Start Up India Fund” Scheme, 
higher education is becoming more international. 

Enhancement for the Middle Class 
Through improved infrastructure and the creation of 

jobs, the government prioritizes the welfare of the middle 
class with Viksit Bharat. While “SBM Gramin” and its Phase II 
have improved sanitation through extensive construction of 
the toilets and “women-led waste management”, “PM Awas 
Yojana (Gramin)” has supplied over 2.5 crore homes. Green 
areas and improved water and sewer connections have been 
made possible by urban projects like AMRUT, while every 
rural home now has access to water thanks to HarGhar Jal. 
Further promoting economic stability is the RozgarMela 
program, which has attracted 5.5 crore new EPFO users and 
is working to create 10 lakh jobs. 

Healthcare 
The Viksit Bharat vision enhances healthcare holistically 

through a series of landmark initiatives. With millions of 
registered health accounts, thousands of healthcare 
facilities, and digital connectivity, the “PM-Ayushman Bharat 
Health Infrastructure Mission” and “Digital Mission” are 
bolstering public healthcare and digital connectivity. 
Programs like “PM Jan Aushadi Yojana” and “e-Sanjeevani”  
OPD make high-quality medical care and medications more 
affordable and accessible. The goal of creating a strong, 
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inclusive, and sustainable healthcare ecosystem in India is 
further illustrated by the Child Health and Nutrition Mission 
Indradhanush and the NashaMukt Bharat Abhigyan's 
initiatives in organ donation and drug dependency 
rehabilitation. 

Economic Development 
Strong growth and value-improving reforms have 

propelled India's economic development during the 
epidemic. The introduction of the GST has brought the 
market together, and digital programs as “Aadhar-DBT” and 
“UPI” have transformed financial inclusion and payments, 
positioning India as a global leader in digital transactions. 
India's worldwide competitiveness is exemplified by its 
exports of electronics, services, record merchandise, and 
agriculture. In the MSME sector, “PM MUDRA”, “Startup 
India”, and “PM Jan Dhan Yojana” reforms have increased 
employment and financial inclusion, while the government 
e-marketplace has improved the efficiency and transparency 
of procurement. Together, these illustrate the Viksit Bharat 
vision, which points the road toward equitable and 
sustainable economic growth. 

Infrastructure 
Through programs like PM Gati Shakti, India's 

infrastructure has grown rapidly, improving the delivery of 
goods and services, creating jobs, and improving the lives of 
its residents. India has increased the number of roads, 
railways, airplanes, and waterways. Its technical prowess has 
been demonstrated by projects like the Vande Bharat 
Express and the Yashobhoomi Convention Centre, which is 
the country's largest convention center. The UDAN program 
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has also significantly improved connectivity and made air 
travel more cheap for the average person. With all of these 
initiatives, India's economic growth is improving and it is 
becoming a worldwide infrastructure hub. 

Technology 
India is rapidly emerging as a global leader in space 

exploration and technology. Showcasing its cost-effective 
innovation, India became the first nation to reach the 
Moonʼs south pole with the Chandrayaan-3 mission. The 
upcoming “Gaganyaan mission” aims to send Indian 
astronauts into space, while the “Aditya-L1” mission focuses 
on studying the Sun. Through digital platforms such as 
UMANG and KisanRath, the nation is revolutionizing 
governance and public services. Additionally, India leads in 
digital empowerment, having trained and certified over 4.6 
crore individuals under the “Pradhan Mantri Gramin Digital 
Saksharta Abhiyan”.  

Sustainability 
With initiatives in waste management and renewable 

energy, India is making enormous strides toward 
sustainability. India is now the fourth largest country in the 
world in terms of installed renewable energy capacity. Solar 
power is growing rapidly, and the country has achieved a 
record low solar tariff of ₹1.99 per unit. India is spearheading 
the global use of renewable biofuels through the Global 
Biofuel Alliance. Additionally, India's GOBARdhan program 
promotes waste-to-energy alternatives by turning 
agricultural waste into compost and biogas. India is 
providing solar energy solutions to farmers through the PM-
KUSUM program. At the same time, the “One Sun, One 
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World, One Grid” initiative aims to create a global solar 
energy network, promoting sustainable growth worldwide. 
Challenges on the path 

Despite significant progress, the challenges remain: 
• Balancing industrial growth with environmental 

conservation 
• Ensuring equitable distribution of resources 
• Overcoming dependence on fossil fuels 
• Climate change impacts such as floods, droughts 

and heatwaves 
• Addressing these require innovative technologies, 

strong policy frameworks and active citizen 
participation.  

The way forward  
To realize Viksit Bharat@2047, India must: 
• Invest in green technologies and climate-resilient 

infrastructure. 
• Strengthen public-private partnerships for 

sustainable industries  
• Promote behavioural change towards eco-friendly 

lifestyles. 
• Empower youth and local communities to become 

champions of sustainability. 
Conclusion  

The “Viksit Bharat 2047” initiative envisions 
transforming India into a fully developed, prosperous, and 
globally respected nation by the year 2047 - the centenary 
of its independence. This vision focuses on achieving strong 
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and inclusive economic growth, ensuring environmental 
sustainability, promoting social progress, and upholding the 
highest standards of good governance and accountability. 
The program recognizes that building a developed India is a 
collective mission, not just a government effort. Therefore, 
every citizen is encouraged to contribute by sharing their 
innovative ideas, suggestions, and solutions that can help 
shape policies, strengthen institutions, and drive the nation 
toward the shared goal of a self-reliant and developed India 
by 2047. The dream of “Viksit Bharat @2047” is not merely 
an economic ambition; it is a pledge to build a self-reliant, 
equitable and environmentally conscious nation. By 
integrating sustainable practices into every sector, India can 
emerge as a global leader in green growth, setting an 
example for other developing nations. The journey towards 
2047 is challenging, but with collective efforts, a prosperous 
and sustainable India is within reach. 
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Abstract 
In order to ensure that the derivatives market is 

productive in terms of information flow and that the physical 
market participants obtain the economic benefits that result 
from a robust derivatives market, it is crucial to establish 
strong connections between both markets. The regulatory 
framework should be reinforced to handle any form of 
market abuse in the spot and commodities derivatives 
markets in order to keep up with market trends. In order to 
create a strong regulatory framework, there is a great deal 
of room for policy interventions. To know the scenario of 
rules and regulations related to Corporate Governance 
before and after merging the SEBI with the Commodity 
Market. In this article the researcher analyse the situations 
and conditions of the SEBI rules and regulations in the 
Commodity Market which is beneficial towards the 
development of Viksit Bharat abhiyan @2047. Result of the 
paper shows that various policy making and regulation 
created by SEBI in channelizing speculative interest in 
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commodity markets it ensures maximum fairness to the 
hedgers. 
Keywords: Commodity market, SEBI, MCX, FMC, 
Surveillance. 
INTRODUCTION 

The Securities and Exchange Board of India (SEBI) is the 
main force behind efforts to improve corporate governance 
in the Indian commodities market. These efforts are in line 
with the larger objectives of Viksit Bharat @ 2047, which 
place an emphasis on sustainability, good governance, and 
economic growth.  The "Viksit Bharat @ 2047" is an 
integrated result that can be built from recent regulatory 
acts, future goals, and broad national objectives; no single 
study specifically describes these efforts. 
MEANING OF CORPORATE GOVERNANCE 

The term "corporate governance" describes how a 
company is run.  It is the method used to manage and guide 
businesses.  It entails operating the company in accordance 
with the wishes of the stakeholders.  In reality, the board of 
directors and the relevant committees carry it out for the 
benefit of the company's stakeholders.  It all comes down to 
striking a balance between social and economic objectives 
as well as individual and community aspirations. 
MEANING OF COMMODITY MARKET 

A physical or online marketplace for the purchase, sale, 
and exchange of primary or raw materials is known as a 
commodities market. Currently, trade in over 100 primary 
commodities is facilitated by about 50 major commodity 
exchanges worldwide. Hard and soft commodities are the 
two categories of commodities. In contrast to soft 
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commodities, which are agricultural products or livestock 
like corn, wheat, coffee, sugar, soybeans, and pork, hard 
commodities are usually natural resources that need to be 
mined or extracted, like gold, rubber, and oil. 
THE SECURITIES AND EXCHANGE BOARD OF INDIA 
(SEBI)  

The Securities and Exchange Board of India (SEBI) is the 
Regulator for the Securities market in India owned by 
Government of India. It was established in 1988 and given 
Statutory Powers on 30 January 1992 through the SEBI Act, 
1992. 
OBJECTIVES OF THE STUDY 

To know the scenario of rules and regulations approach 
towards Viksit Bharat @ 2047 related to SEBIʼS Corporate 
Governance efforts for the Commodity Market with special 
reference to MCX.  
BEFORE MERGING OF SEBI WITH THE COMMODITY 
MARKET 

Forward Market Commission 
The primary watchdog over India's commodity futures 

markets was the Forward Markets Commission (FMC). It 
supervised commodities dealings in India valued Rs 17 
trillion as of July 2014.  The Ministry of Finance is in charge 
of this financial regulatory body, which has its headquarters 
in Mumbai.  Commodity trading is permitted by the 
Commission on 22 Indian exchanges, six of which are 
nationwide. 

 In order to strengthen the regulation of the commodity 
futures market, the FMC and the Securities and Exchange 
Board of India (SEBI) combined on September 28, 2015. 
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AFTER MERGING OF SEBI WITH THE COMMODITY 
MARKET 

SEBI and Commodity Markets In India 
Following the merger of FMC and SEBI, on September 

28, 2015, SEBI assumed responsibility for the regulation of 
the commodity derivatives market. A unusual and 
uncommon occurrence is the merger of two regulators. The 
government's confidence in SEBI's ability to regulate a new 
industry was also a significant turning point for the 
institution. 

It took a long time to take over the new sector's 
regulation and bring it up to speed with the securities 
market's regulation. This process included gap analyses, 
extensive stakeholder consultation, changes to several 
regulations, integrating trade data with our integrated 
surveillance system, upgrading the risk management 
framework, enhancing the exchanges' governance system, 
establishing a complex mechanism for investor grievance 
redress and arbitration, capacity building, and necessary 
organizational restructuring.  In order to connect spot 
markets for agricultural goods nationwide, the government 
has also launched the e-Agri market program. Additionally, 
this will strengthen the association between the spot and 
futures markets. 
RISK MANAGEMENT:  

Few of the important steps and their impact are 
mentioned as under: 

• Agri-commodities were to align with the existing 
liquidity and to curb excessive speculative interest. 
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Agri commodities limits decreases from 6% to 4% 
to reduce volatility. 

• On September 1, 2016,  A new risk management 
system was introducing new concepts/ tools to 
deal with the risk prevention in the markets. On the 
recommendation of SEBI, the Government has 
notified following new commodities for futures 
trading: Diamond; Brass; Pig Iron; Eggs; Cocoa; Tea. 

• SEBI required the exchanges to establish clearing 
organizations in order to level the playing field for 
the risk management system with the securities 
market.  In this respect, the commodities markets 
were given three years. 

SURVEILLANCE OF MARKET AND ENFORCEMENT:  
The markets were immediately integrated with SEBI's 

Integrated Surveillance System, which is utilized for the 
securities market, following the acquisition of the 
Commodities Market Regulations. This made it possible for 
SEBI to take action against instances of fraudulent activity 
and greatly improved the vigil over the commodities 
markets. As a temporary remedy, action was also taken 
against 18 entities under Section 11B of the SEBI Act, 
prohibiting them from engaging in market activity. 
STRENGTHENING OF DELIVERY INFRASTRUCTURE:   

It has always been difficult to guarantee quality delivery, 
which is crucial for gaining the trust of those involved in the 
commodities markets. In light of this, SEBI initially made 
"good delivery," which was formerly a moral obligation, a 
legal duty of the Exchanges. Additionally, the Exchanges 



 
 

 

िवकिसत भारत @ 2047: �ान, नवाचार एवं रा��  िनमा�ण पर ब� िवषयक प�रपे्र�: ISBN: 978-93-49491-47-2 

 
247 | P a g e  

 
 

 

were required to provide the infrastructure required to fulfill 
this legal obligation.  

Furthermore, SEBI has established comprehensive rules 
for "minimum standards" and "governance" in an effort to 
raise warehouse standards and advance the warehousing 
industry. 
GRIEVANCE REDRESSAL MEASURES:  

The commodities market's grievance Redressal system 
has been brought nearly up to speed with the securities 
market. Notable efforts in this direction include the creation 
of the Investor Grievance Redressal Committee (IGRC), the 
establishment of Investor Service Centres in strategic 
locations, and the establishment of an arbitratorʼs panel at 
the exchanges.  
CAPACITY BUILDING:  

The task of educating the officers has been given to 
NISM. To date, NISM has trained 220 officers in commodity 
derivatives; SEBI has also worked with the Commodity 
Futures Trading Commission (CFTC), the US Regulator of 
Commodities, on this topic; and NISM is also offering a 
certification program for professionals working in the 
commodity market. 
CORPORATE GOVERNANCE IN MULTI COMMODITY 
EXCHANGE (MCX) 

The goal of the company's corporate governance 
concept is to increase shareholder value. The interests of 
stakeholders and the company's business needs are what 
motivate the corporate governance concept. The foundation 
of the company's governance concept is now the corporate 
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governance principles. Constant commitment and 
implementation of the fundamentals of sound corporate 
governance serves the long-term interests of the 
stakeholders. The company constantly innovates and 
modifies governance procedures to satisfy new 
requirements in order to stay up with a changing worldwide 
environment. This guarantees the smooth operation of the 
business, which helps it reach its objective of optimizing 
value for all of its stakeholders. 
CORPORATE GOVERNANCE REFORMS TOWARDS 
2047 IN COMMODITY MARKET 

Drawing from recent developments and the stated 
goals of Viksit Bharat @ 2047, future corporate governance 
efforts will likely focus on these areas: 

1. Market development and institutional 
participation:  

Strategic diversification: India is de-risking the non-
agricultural commodity space by encouraging exchanges to 
develop new metal derivatives and related services, 
including advisory, warehousing, and logistics. 

Inclusivity: The government and SEBI are working to 
widen market participation by enabling access for 
institutional investors like banks, insurance companies, and 
pension funds. A proposal is already being examined to 
allow Foreign Bank Investors (FBIs) to trade in non-
agricultural contracts. 

Harmonized reporting: By December 2025, 
commodity-specific brokers will be included in the Samajik 
Prativedan Munch (Common Reporting Mechanism) to ease 
compliance and streamline reporting.  
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2. Environmental, social, and governance (ESG) 
standards: 

Sustainability integration: As India moves toward 
Viksit Bharat @ 2047, corporate governance will increasingly 
focus on strategic handling of ESG reporting. The Institute 
of Company Secretaries of India (ICSI) highlights the need 
for companies and their secretaries to understand global 
and mandatory reporting frameworks to ensure accuracy 
and transparency. 

Sustainable commodity production: Schemes like the 
PM-PRANAM (programme for restoration, awareness 
generation, nourishment and amelioration of mother earth)  
scheme and the GOBARdhan scheme are promoting 
sustainable practices, including organic farming and waste-
to-energy solutions. These efforts create a market for 
sustainably sourced commodities. 

Farmer empowerment: Specific schemes like the 
"Mission for Aatmanirbharta in Pulses" support farmers 
through assured procurement at minimum support price 
(MSP), enhanced value chain support, and technology 
adoption. This is aligned with the Viksit Bharat pillar of 
empowering "Annadata" (farmers).  

3. Technology and digitalization 
Integration of spot and derivatives markets: The 

government is establishing an operational and legal 
framework to integrate spot and derivatives markets, with 
the e-National Agriculture Market (e-NAM) expected to be 
an integral part of this transition. 

Enhanced compliance and efficiency: Technology is 
expected to bridge the gap between regulatory 
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expectations and market delivery. The application of artificial 
intelligence and big data analytics will enhance decision-
making and compliance procedures within market entities.  

4. Ease of doing business 
Simplification of regulations: India's push for "Ease of 

Doing Business" includes the removal of thousands of 
redundant compliances and the decriminalization of certain 
company law provisions. This creates a more facilitative 
ecosystem for all market participants, including those in the 
commodity sector. 

Logistics improvements: The PM GatiShakti National 
Master Plan aims to enhance logistics and connectivity, 
which directly benefits commodity traders by reducing costs 
and improving efficiency.  
FINDINGS 

Key trends for India's commodity markets under 
Viksit Bharat @ 2047 

Exports of agricultural and processed foods are 
expected to surpass $700 billion by the year 2047, propelled 
by government programs that support farmer-producer 
associations and crop diversification. 

Self-reliance in pulses: The government's "Mission for 
Aatmanirbharta in Pulses" aims to increase local production 
of pulses.  A budget of more than ₹11,000 crore has been 
allocated for the mission, which will include initiatives like 
expanding agriculture areas and guaranteeing procurement 
at Minimum Support Prices (MSP). 

Greater export aspirations: Policy frameworks like 
PwC's "VIKSIT" program describe how India may achieve its 
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$1 trillion merchandise export target by 2030, emphasizing 
technology, inclusive development, value addition, and 
sustainable supply chains.  This implies a greater emphasis 
on export competitiveness and quality for the commodity 
market. 

Digitalization and technological integration: To 
boost growth, the Viksit Bharat vision for 2047 calls for 
combining India's human capital with digital infrastructure.  
This entails using technology to increase productivity in 
sectors like logistics and supply chain management for 
commodity markets. 

Infrastructure investments: Realizing the Viksit Bharat 
goal requires large investments in the development of 
infrastructure, especially transportation and logistics.  These 
enhancements will have a beneficial effect on the cost and 
efficiency of shipping commodities, ranging from 
manufactured goods to agricultural supplies. 

Focus on MSME participation: To increase market 
access for Micro, Small, and Medium-Sized Enterprises 
(MSMEs), the government is promoting a "Swadeshi" 
mentality.  Policies that support MSMEs would directly affect 
the sector since they account for a significant amount of 
India's commodities production and exports.  
Conclusion  

The Company's governance philosophy is based on the 
fair and transparent disclosure of issues related with the 
Company's business, financial performance, and other 
matters of stakeholders' interest. To strengthen the 
commodity derivatives market and increase the involvement 
of stakeholders, such as foreign corporations and farmer 
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produce organizations, the commodities segment's trading 
hours should be extended by one hour. For non-agricultural 
commodities, the revised timings will be   from 9 am to 
11.55 pm, while for agricultural and agri-processed 
commodities, the trading hours will be from 9 am to 9 pm.  
Corporate governance efforts for India's commodity market 
are moving towards a more integrated, tech-driven, and 
sustainable model in line with the Viksit Bharat @ 2047 
vision. By building on the strong foundation laid by the SEBI-
FMC merger, and by focusing on market development, ESG 
standards, technology, and ease of business, India is 
positioning its commodity markets to be globally 
competitive and aligned with national priorities.  
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G.C. Jassia, Rohtak, Haryana 

Abstract  
The idea of Visksit Bharat requires a balance of social 

well -being, economic growth and environmental 
protection. This balance ensures the responsible, equitable 
and sustainable development of an economy. In sustainable 
development, need of present is fulfilled without 
compromising the need of future. It is presumed that 
sustainable concept originates with sustainable forest 
management in which local communities/ tribes of that 
particular forest and indigenous knowledge system plays an 
imperative role.  The knowledge which is accrued and 
transfer by the local community over generations to 
generations to live in a specific ecology is known as 
Indigenous knowledge.  It comprises all forms of skills and 
knowledge whether technical or traditional, practices, 
technologies and beliefs, which enable and empower the 
community for achieving a stable and sustainable livings in 
their environment. In 1992 at Rio, United nations Conference 
on environment and development (UNCED) point out the 
role of indigenous communities in sustainable development 
in the form of environment management and its 
development as these communities have knowledge about 
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their ecology and their approach is towards making this 
ecology sustainable. 

This paper is an attempt to find the role of Indigenous 
knowledge in sustainable development and to examine the 
sectors of contribution of Indigenous knowledge. For this, 
relationship has also been established between 17 
sustainable development goals and Indigenous knowledge 
system. Data has been collected from related articles, books, 
journals and websites. The result of this study shows that 
there is a mass implication of indigenous knowledge (IK) in 
sustainable development. An important role is played by 
Indigenous /native knowledge in conservation of nature, 
development of forest, food production and medicine, 
sustainable practices, land and resource management, 
climate change, disaster management etc.  
Keywords: Environment mgt., Indigenous knowledge, 
Indigenous knowledge system, Sustainable development, 
Sustainable development goals. 
Introduction 

Knowledge which is used by local communities in 
decision making related to natural resources management, 
food security, human and animal health and other vital 
activities is known as local knowledge/ traditional 
knowledge /Indigenous knowledge. It comprises all forms of 
skills and knowledge (technical skills or traditional skills), 
technologies, practices, beliefs, which enable and empower 
the community for achieving a stable and sustainable livings 
in their environment. Gadgil (1993) defined Indigenous 
knowledge as a cumulative knowledge and beliefs about the 
relationship of living beings with one another and with their 
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environment which is handed down through generations to 
generations by cultural transmission. It is the key element/ 
integral part of the local communityʼs culture and history. It 
is based on local experience and historic reality and deeply 
rooted in local community and unique to their specific 
culture.  It also plays an important role in defining the 
identity of the community. It also defines the exclusivity of 
the community as this knowledge signifies collective 
wisdom, innovation, skills and resourcefulness of that 
community which have been developed over the centuries 
of experimentations.  Large group of people who are 
residing especially in rural and remote areas are known as 
local communities/ indigenous communities/ traditional 
communities and these communities have been handling, 
managing and conserving the biodiversity and natural 
resources for centuries. It is reported that almost 20% of our 
planet is home to some 370 million indigenous people, 
described as ‘firstʼ or ‘originalʼ people, having a historic and 
cultural bond with their biodiversity (UNESCO 2016). The 
knowledge, innovations, and practices of indigenous and 
local communities around the world is termed as indigenous 
knowledge which is developed and gained from experience 
over the centuries by trial and error. (Gadgil et al. 1993).  
Sustainable development  

In 1992 at Rio, United nations Conference on 
environment and development (UNCED) point out the role 
of indigenous communities in sustainable development in 
the form of environment management and its development 
as these communities have knowledge about their ecology 
and their approach is towards making this ecology 
sustainable. 
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Literature review 
Bensal et al. (2024) examined indigenous communitiesʼ 

role in promotion of social change and accomplishment of 
sustainable development goals. This study identified six 
themes i.e. economy, livelihood, ecology, socio-
demographic factors, politics, policies and partnerships with 
SDGs, pinpointed research gaps, and proposed potential 
directions to researchers, entrepreneurs and the 
government. Noor Muhammad et al. (2018) reviewed 
various aspects of indigenous knowledge such as most used 
indigenous knowledge, the role of indigenous knowledge in 
sustainable development, sectors of contribution of 
indigenous knowledge etc. This study also discussed the role 
of indigenous knowledge system for conserving nature, in 
forestry development, in food production, in medicine, in 
climate variation, in disaster risk reduction, its integration 
with sustainable development agenda 2015 along with 
challenges for preserving and promoting indigenous 
knowledge system. Senanayake (2006) studied indigenous 
knowledge in the context of Sri Lanka and considered it as a 
key to sustainable development. This study also examined 
key features of indigenous/ traditional knowledge, its origin, 
transmission, consequence, general observation, 
indigenous knowledge in Sri Lanka and how IK is related 
with cultural diversity and biological diversity discussed in 
comprehensive and conclusive way. 
Objectives of the study 

• To find out the activities in which indigenous 
knowledge is contributed. 

• To know the contribution of indigenous knowledge 
system in achieving sustainable development goals 
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Research methodology  
This study is secondary data-based study. The 

necessary data have been collected from related books, 
journals, websites, guidelines for sustainability etc. and used 
to fulfill the research objectives. Keywords such as ‘SDGs ,̓ 
‘traditional knowledge ,̓ ‘indigenous knowledge ,̓ ‘traditional 
knowledge system ,̓ ‘indigenous knowledge system ,̓ 
‘indigenous and local knowledgeʼ etc. were used for 
searching and collecting the literature on indigenous 
knowledge system. 
Results and Discussion 

Indigenous knowledge and various Activities: 
Indigenous Knowledge, Flora and Forest 

It is presumed that sustainable concept originates with 
sustainable forest management in which local communities/ 
tribes of that particular forest and indigenous knowledge 
system plays an imperative role. Indigenous communities 
are dependent upon various biological components, natural 
resources for their livelihood, food, fodder, shelter, and many 
value - added products such as dyes, fiber, gum-resins, 
rattans, bamboos, medicinal herbs etc. They use their 
traditional methods for survey, collection and usage of these 
components. Various traditional groups have co-
evolutionary relationships with nature and they have 
gathered considerable knowledge about the use of plants 
due to their persistent and intimate association with the 
forests and plants in particular. But still IK on Indian flora is 
rigorously guarded by the communities from publicity.  

Indigenous Knowledge and Soil 
Indigenous pedagogical knowledge is related to soil of 

the land of the particular ecological setting. This includes the 
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indigenous knowledge of the local population regarding the 
soil typology, structure, fertility, suitable utility and 
conservation for various purposes related to local 
population livelihood generation such as agriculture or 
horticulture etc. In this, local classification uses the soil 
classification as ‘folk taxonomyʼ for adapting indigenous soil 
management practices. Local farmers have vast practical 
knowledge about their soil and effect of soil on crop 
productivity. In the local agro climate, soil is one of the key 
parameters of analyzing the land use dynamics 
demographic pressure on land, and land degradation 
processes. Indigenous knowledge responds primarily over 
these long-term processes and takes into account offsite 
effects of soil loss. Local responses have been gathered for 
making land use planning strategies and complex soil 
landscape management.  

Indigenous Knowledge and Water 
The importance of development of water resource was 

recognized by many primeval civilizations which 
emphasized on various water appropriation, collection and 
distribution mechanisms. The maintenance of water quality 
and regenerating means of water resources are critical 
factors for sustainability, especially in the dry regions. Water 
used to be regulated according to cultural norms of the 
community, and shared and preserved everywhere. Earlier 
people followed age old traditions both individually and 
communally to conserve water for their multifarious use. 
Traditionally, indigenous communities make decisions for 
sensible use and management of natural resources, which 
are governed by the village Council/institutions. Many tribal 
and rural communities are well aware of the value of 
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conserving these biological resources, and have developed 
operative and effective methods to conserve these 
resources. Traditionally, surface water is collected by 
building embankments across natural water channels 
whereas ground water is gathered through dug-wells. The 
traditional system of rain water harvesting is one of the best 
ways of water management, help people in overcoming rural 
poverty and unemployment resulting in an overall 
improvement of the economy. The traditional, cultural and 
institutional mechanisms have evolved strategies for 
effective use of these resources which comprises sharing, 
managing and judicious usage of water resources. 

Indigenous Knowledge and Forest Management 
The indigenous communities of a particular region have 

developed an interdependent relationship with nature in 
spiritual and cultural form. They are subsisting with nature 
in harmony and thus caring and managing their local forests 
and forest resources, safeguarding the flow of 
environmental services by applying and practicing their 
traditional environmental knowledge for forest 
management and conservation. One of the effective and 
generally applied practice for conserving forests is 
demarcation of holy forests, sacred groves/ woods and 
dedication of coverings and patches of forests to some local 
holy deity. Community foresting is also another effective 
way to conserve forests in which indigenous knowledge has 
an imperative role. Community Forests generally known as 
Van Panchayat are playing significant role for achieving 
ecological sustainability, conserving biodiversity, and most 
importantly reducing poverty. Various studies show that 
over half a billion people depend on the community-



 

 

 

िवकिसत भारत @ 2047: �ान, नवाचार एवं रा��  िनमा�ण पर ब� िवषयक प�रपे्र�: ISBN: 978-93-49491-47-2 

 
260 | P a g e  
 
 
 

managed forests for fulfillment of their needs. The 
community forestry practice ensures better forest 
management and sustainable supply of goods to the 
dependent inhabitant. In this practice, set of rules are 
framed for indigenous community for proper usage of 
natural resources and they have to follow these rules for 
fulfillment of their needs and in return community make all 
possible efforts to conserve these resources/ forests.   

Indigenous Knowledge and Products Management 
(Non-Timber) 

Forests provide various products i.e. timber and non-
timber products. Demand and market of forest products 
especially for non-timber products are increasing at national 
level as well as global level and also providing opportunities 
to indigenous communities for their livelihood. In 
developing countries, millions of people are dependent on 
wild edibles for food and adequate nutrition. The 
consumption of forest products is totally dependent on the 
indigenous knowledge system. Non timber forest products 
especially medicinal plants and wild edibles are playing 
remarkable role in health care and nutritional security. In 
many remote and rural areas, collection of wild edibles and 
medicinal plants are the main source of income of native 
communities because they have inherited knowledge about 
use of herbal medicine and new drug formulation. In many 
developing countries, herbal medicines and wild edibles are 
becoming the part of primary healthcare and recognized for 
their nutritional value. Even if majority of indigenous 
community is uneducated but they possess deep 
understanding of traditional healthcare, rotational 
harvesting for collection of medicinal plants, sustainable 
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collection practices etc. In todayʼs market driven economy, 
medicinal plants and wild edibles are also known for 
immunity boosting elements so indigenous community are 
cultivating these plants for fulfilling raw material demand. In 
fact, we can say that indigenous knowledge has made an 
outstanding contribution in the origin and development of 
traditional herbal therapies and modern drug preparations 
and created enormous opportunities in the field of 
pharmaceutical and nutraceutical.  

Indigenous Knowledge and Gender Eauity & 
Inclusiveness 

Women and elders play a distinctive role in indigenous 
communities as care givers as well as guardians of 
community, culture, traditional knowledge and biological 
diversity. Women are closely associated and connected with 
their surroundings so they are more acquainted with 
indigenous knowledge and concerned for the sensible use 
of biodiversity and its conservation. In household and 
agricultural activities, they handle most of the work, work 
harder than men and play a dynamic role in ecosystem 
management. They embrace extensive traditional 
knowledge for forest management as well as agricultural 
practices.  

Sustainable Development Goals (SDGʼs) And 
Indigenous Knowledge System (IKS) Contribution 

According to “The 2030 agenda for sustainable 
development” given by all United Nations Member States, 
there is a global compulsion for sustainable development to 
provide the road map for peace and prosperity of people 
and the planet in the present as well as in the future. The 
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focus of the agenda is to achieve the 17 goals of sustainable 
development. The role of Indigenous people is being 
acknowledged towards achieving these sustainability goals.  
Indigenous people are the genuine custodians of global 
biodiversity and traditional methods and their knowledge 
systems ensure the sustainability of the resources. IKS 
contributes towards achieving sustainable development 
goals such as providing quality education by promoting 
lifelong learning opportunities, no poverty by providing 
livelihood options, zero hunger by ensuring food security 
through sustainable agricultural practices, clean water, and 
sanitization by spring management etc. This system is pivot 
for sustainable development as it is ingrained with 
experimental learning, profound observations and close 
relationship with local environment. 17 SDGs are interlinked 
and universal call to address various challenges. As these 
goals are extremely ambitious, their realization entails 
reservoir of wisdom available in the form of IK. 

IKS has contributed to attain Sustainable development 
directly and indirectly. Following table 1 and table 2 show 
this contribution. This IKS contribution is derived from the 
available literature about Indigenous knowledge and 
sustainable development goals Table 1 has shown SDGs 
which can be achieved directly by applying indigenous 
knowledge system.  

Table 1 

SDGs (Sustainable development 
goals ) 

Contribution 

SDG 2 (Zero Hunger) 
SDG 3 (Good Health and Well-being) 
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Source: Authorʼs compilation 
Table 2 has shown SDGs which can be achieved 

indirectly by applying indigenous knowledge system. 
Table 2 

Source: Authorʼs compilation  
Table 2 has shown SDGs which can be achieved 

indirectly by applying indigenous knowledge system. Here 
are some practices which contribute in attainment of 
sustainable development goals. 

• SDG 15: Indigenous/local communities form 
harmonious connection with nature through 

SDG 6 (Clean Water and Sanitation) IKS has contributed directly to 
attain these sustainable 
development goals. 

SDG 12 (Responsible Consumption 
and Production) 
SDG 13 (Climate Action) 
SDG 15 (Life on Land) 
SDG 17 (Partnerships for the Goals) 

SDGs (Sustainable development goals) Contribution 
SDG 1 (No Poverty) IKS has contributed 

indirectly to attain 
these sustainable 
development goals. 

SDG 4 (Quality Education) 
SDG5 (Gender Equality) 
SDG 14 (Life Below Water) 
SDG 8 (Decent Work and Economic Growth) 
SDG 9 (Industry Innovation and 
Infrastructure) 
SDG10 (Reduced Inequalities) 
SDG 11 (Sustainable Cities and 
Communities) 
SDG 16 (Peace, Justice and Strong 
Institutions) 
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sustainable forest management for environment 
sustainability 

• SDG 2 & SDG12: Traditional agricultural practices, 
Agroforestry and intercropping give valuable 
lessons for removal of hunger and responsible 
consumption and production. 

• SDG14: Traditional fishing practices and 
sustainable models alleviate overfishing concerns 
and promote life below water. 

• SDG 11: Indigenous societiesʼ community centrical 
philosophy and societal structure highlights 
sustainable cities and communities, prioritize 
collective welfare over individualism  

• SDG5: Indigenous practices often emphasize 
gender role and give importance to women in 
community decision making processes  

• SDG 13: Indigenous communities adopt different 
climate change adaptation strategies for 
construction, cultivation and survival like 
construction of resilient residences or cultivation of 
drought resistant crops based on the deep 
understanding of their habitat as they are firsthand 
witnesses of climate fluctuations, 

Conclusion 
Now, it is clear that indigenous knowledge acts as a 

driving force in sustainable development of the economy 
and contributed in the development of several sectors such 
as forestry, agriculture, medicine, trade etc. Indigenous 
knowledge system is environmentally sustainable in many 
ways. Also, it is an imperative source of local existence and 
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food security. Sustainable development agenda has goals 
but it also has many issues and challenges such as 
education, poverty, access to justice and climate change 
which are directly affecting the life of indigenous people. 
There are environmental hazards go side by side with 
development initiatives. There will be negative 
consequences for the survival of these populations as well 
as for their knowledge systems in the absence of solutions 
The skills and techniques of indigenous people provide 
valuable information to the global community and a useful 
model for biodiversity policies. Therefore, it is need of the 
hour to solve the problems of indigenous communities and 
protect the Indigenous knowledge system.  
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Pachperwa, Balrampur, Uttar Pradesh 

Introduction 
Literature has always mirrored the moral, emotional, 

and intellectual condition of society.  In the Indian context, 
literary reflection has been more than an artistic pursuit it 
has served as a means of social critique and collective self-
examination.  The vision of Viksit Bharat @ 2047, which 
strives toward a developed and equitable India by the 
centenary of independence, demands not only 
technological growth but also a commitment to gender 
justice, empowerment, and inclusion.  This chapter analyzes 
how Indian literature in English and regional languages 
embodies and advances these ideals.  By tracing the 
evolution of gender consciousness from the Vedic period to 
the post-independence and digital eras, it explores how 
writers have interrogated patriarchy, caste, and class 
oppression, and how literary imagination continues to 
inspire social reform.  The study concludes that literature 
functions both as a record of inequalities and as a catalyst 
for humanistic transformation an indispensable companion 
in Indiaʼs journey toward a truly developed and 
compassionate nation. 
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Literature has always represented humanity's collective 
conscience, from the earliest oral traditions to modern 
digital storytelling. It preserves what a community values 
and reveals what it seeks to conceal, capturing both the aims 
and paradoxes of social existence. In India, the written word 
has traditionally gone beyond aesthetics to become a site of 
ethical engagement and reform. As the country works 
towards Viksit Bharat @ 2047, a vision that combines 
material progress with moral responsibility, literature 
continues to play a crucial role in shaping an inclusive and 
just society. 

A truly developed nation is one in which all citizens, 
regardless of gender, caste, class, or geography, contribute 
equally to progress. Therefore, social justice, women's 
empowerment, and gender equality are not secondary 
objectives but the moral foundation of progress. The 
language and creativity required to promote these ideals are 
found in literature. By depicting real experiences of exclusion 
and resistance, literature encourages empathy, 
introspection, and the transformative qualities necessary for 
national renewal. 
Literature and the Growth of Social Consciousness 

Literary theory has long been influenced by Aristotle's 
mimesis, which holds that writing is a reflection of life. 
However, Indian literature has never been a passive 
reflection; rather, it reimagines and reinterprets life to elicit 
moral reflection. Duty (dharma), fairness (nyaya), and 
equality are among the ethical issues raised by ancient epics 
like the Mahabharata and Ramayana. Through devotional 
poetry, saints and poets from the Bhakti and Sufi traditions, 
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such as Kabir, Mirabai, and Lal Ded, rebelled against caste 
and gender hierarchies, claiming that everyone has the 
divine. 

Modern Indian writing inherited this reformist impulse. 
As India modernised, literature began to question 
entrenched social norms, becoming a conversation between 
tradition and change. In this sense, literature does not 
simply record progress; it urges society towards it. The 
evaluation of a nationʼs advancement, therefore, lies not 
only in economic growth but also in the ethical imagination 
that its literature cultivates. 
Gender Equality in Indian Literary Heritage 

Even ancient Indian literature contains the seeds of 
gender balance. Scholars like Gargi Vachaknavi and Maitreyi, 
who discussed metaphysics with male philosophers, are 
mentioned in the Rig Veda, indicating an early recognition 
of intellectual equality. However, women's voices were 
muted as male rule tightened in later centuries. The medium 
that was used to document and oppose this silence was 
literature. 

The eighteenth century was a turning point. Social 
activists like Ishwar Chandra Vidyasagar and Raja 
Rammohan Roy utilized pamphlets and prose to oppose sati 
and promote widow remarriage. One of the earliest 
methodical feminist criticisms of Indian patriarchy was 
provided by Pandita Ramabai's The High-Caste Hindu 
Woman (1887), which combined moral urgency with 
firsthand observation. 

Indian women started penning their own stories around 
the 20th century. While Kamala Das's My Story (1976) 
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conveyed the psychological toll of social repression, Sarojini 
Naidu's lyrical poetry honored female resilience. The trauma 
of Partition was transformed into a female allegory of 
survival in Amrita Pritam's 1950 novel Pinjar. Together, their 
writings broadened the moral perspective of Indian 
literature by presenting women as persons with agency and 
desire rather than as symbols. 

Post-independence fiction by Anita Desai, Shashi 
Deshpande, and Nayantara Sahgal turned inward, exploring 
the conflict between selfhood and social expectation. These 
narratives emphasised that emancipation begins with inner 
freedom, complementing the external reforms of earlier 
generations. They remain touchstones for the gender-
equitable ethos envisioned in Viksit Bharat @ 2047. 
Womenʼs Empowerment and the Modern Imagination 

Empowerment is the ability to define one's identity and 
communicate one's truth; it goes beyond political or 
economic visibility. This re-definition has found a fruitful 
home in contemporary Indian writing.  

Through the character of Ammu, whose disobedience 
of caste and patriarchal taboos transforms into moral 
outrage, Arundhati Roy's 1997 novel The God of Small 
Things deconstructs the intersections of gender, caste, and 
class. The Inheritance of Loss (2006) by Kiran Desai charts 
the challenges of female resilience and belonging in an 
increasingly globalized India. Dalit women's 
autobiographies, like Bama's Karukku (1992) and Urmila 
Pawar's The Weave of My Life (2003), suggest that 
empowerment is communal rather than just individual by 
fusing personal struggle with collective awakening. 
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Younger writers like Meena Kandasamy and Avni Doshi 
continue this trajectory.  Kandasamyʼs When I Hit You (2017) 
opposes domestic violence with unflinching honesty, while 
Doshiʼs Burnt Sugar (2020) reflects inter-generational 
trauma and mental health.  Such works broaden the 
meaning of empowerment to include emotional and 
psychological autonomy dimensions vital to a humane 
concept of national development. 
Social Justice and the Humanist Tradition 

India's Constitution and literature are strengthened by 
the quest of social justice. For a long time, writers have been 
the country's moral conscience, pointing out structural 
injustices and imagining compassionate solutions.  

In contemporary literature, Mahasweta Deviʼs Draupadi 
and Breast Stories dramatize the defiance of tribal women 
against exploitation, transforming the body into a site of 
resistance.  Dalit authors such as Omprakash Valmiki and P. 
Sivakami confirm that justice involves recognition, dignity, 
and participation.  Their writings echo the constitutional 
promise that equality must be lived, not merely legislated. 
Indian English Literature and the Vision of Viksit 
Bharat @ 2047 

Indian English literature combines local knowledge with 
international discourse. A contemporary, inclusive, and 
introspective India is expressed in its multiple voice. Gender 
roles are examined in the context of urban change by 
authors such as Githa Hariharan, Manju Kapur, and Shobhaa 
Dé. While Kapur's Difficult Daughters (1998) finds personal 
emancipation inside national conflict, Hariharan's The 
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Thousand Faces of Night (1992) reimagines mythological 
themes to depict modern female liberty. 

Indian English poetry has been infused with feminist 
and spiritual consciousness by poets like Eunice de Souza, 
Meena Alexander, and Arundhathi Subramaniam. They 
remind readers that empowerment is both an internal state 
and a societal condition through their depictions of 
sexuality, belonging, and self-realization. Together, these 
writers offer a humanistic picture of Viksit Bharat, a country 
that has advanced not merely technologically but also 
morally and empathetically. 
Education and the Development of Skills as Tools for 
Empowerment 

It is widely acknowledged that education plays a 
significant role in empowering women. 
Education is the best way to become financially 
independent, according to Dhiman (2024), and women with 
more education are thought to be less constrained, have 
more influence over decisions, and have greater social 
mobility. However, there are significant gender disparities in 
higher education, with women disproportionately 
underrepresented in STEM (science, technology, 
engineering, and mathematics) fields. Research has also 
examined barriers to women's education. According to 
Bhatia & Singhal (2024), girls are frequently prevented from 
pursuing secondary and higher education by concerns 
about early marriage, safety, and conformity to social norms. 

Additionally, Oza (2024) contends that online learning 
environments and digital education have the ability to 
Research has also examined barriers to women's education.  
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According to Bhatia & Singhal (2024), girls are 
frequently prevented from pursuing secondary and higher 
education by concerns about early marriage, safety, and 
conformity to social norms. Furthermore, Oza (2024) 
contends that if digital education and online learning 
platforms are used among rural and disadvantaged women, 
they could close the gender gap in schooling. 
Intersectionality: Gender, Caste, and Class 

It is impossible to comprehend the fight for gender 
equality in modern India without looking at how caste, class, 
and regional inequalities connect with it. Although feminist 
scholars have articulated intersectionality on a global scale, 
Indian social realities have long included it. 
Autobiographical stories by Dalit women, including Baby 
Kamble's The Prisons We Broke and Shantabai Kamble's 
Majya Jalmachi Chittarkatha, eloquently illustrate how 
patriarchal control and caste-based humiliation coexist and 
shape every aspect of their daily experiences.  

Such intersectional insights must direct public policy 
and cultural discourse if Viksit Bharat @ 2047 is to attain true 
inclusion. Development that ignores regional disparities, 
economic injustices, or caste hierarchies runs the risk of 
strengthening the very systems it aims to change. Here, 
literature is crucial because it democratizes storytelling and 
amplifies minority experiences. When historically 
marginalized voices take center stage in national narratives, 
society is forced to reconsider development from the 
perspective of equity and justice. In this way, literature 
serves as both a witness and a catalyst, guaranteeing that 
the aspirations, agency, and dignity of those who have long 
been ignored are included in India's development. 
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Education, Literature, and Social Transformation 
Societies have always built their hopes for equality, 

decency, and advancement on the foundation of education. 
By fostering emotional intelligence, cultural sensitivity, and 
ethical reasoning, literature that is actively incorporated into 
teaching and learning strengthens this foundation. A 
comprehensive, adaptable, and multidisciplinary framework 
that naturally aligns with the humanistic principles inherent 
in literary studies is highlighted in the National Education 
Policy 2020. The curriculum's inclusion of feminist, Dalit, 
tribal, and regional voices enables students to interact with 
a variety of viewpoints and address issues of justice, identity, 
and power. Students are more equipped to engage properly 
in a country that is changing quickly because to this 
exposure, which helps them create an informed social 
conscience. 

Additionally, translation enhances the transformative 
potential of literature and education. Translation creates 
opportunities for experiences that cut beyond geographical 
borders by making stories, poems, and essays accessible 
throughout India's linguistic spectrum. Mutual respect and 
empathy develop naturally when pupils are exposed to the 
lived realities of people from all backgrounds and cultures. 
This cross-cultural knowledge inspires citizens to envision an 
inclusive national future while fostering unity without 
eradicating variety. Education and literature together 
strengthen the moral and social underpinnings required to 
create a just, egalitarian, and fully developed India through 
these interrelated processes. 
Digital Media and New Narratives of Empowerment 

In the digital era, literature has undergone a profound 
transformation, moving beyond traditional books to 



 
 

 

िवकिसत भारत @ 2047: �ान, नवाचार एवं रा��  िनमा�ण पर ब� िवषयक प�रपे्र�: ISBN: 978-93-49491-47-2 

 
275 | P a g e  

 
 

 

dynamic, participatory online spaces. Digital platforms such 
as blogs, YouTube, Instagram and spoken-word stages have 
opened avenues for voices that were once marginalized or 
unheard. Contemporary poets like Rupi Kaur, Nikita Gill, and 
emerging Indian performers draw on simple yet powerful 
language to narrate personal stories of pain, healing, 
identity, and resilience. Their short, visually engaging forms 
resonate strongly with younger audiences, proving that 
literary expression need not be confined to academic or elite 
spaces. Digital literature, by breaking down barriers of 
language, geography, and accessibility, allows individuals to 
articulate their experiences with immediacy and authenticity. 

These new modes of expression embody Indiaʼs long 
tradition of collective dialogue, debate, and storytelling. The 
participatory nature of digital culture enables readers and 
viewers to respond, reinterpret, and share narratives, turning 
literature into a collaborative act. This digital 
democratization mirrors the vision of Viksit Bharat@2047, 
where inclusivity, empowerment, and social awareness are 
central goals. The stories shared online whether poems, 
performances, or personal reflections create communities of 
support and solidarity, especially for women, youth, and 
marginalized groups. As these narratives circulate globally 
while remaining rooted in local experiences, they reaffirm 
literatureʼs timeless role as a catalyst for empowerment, 
transformation, and social harmony. 
A Humanistic Vision of Viksit Bharat 

A truly developed India Viksit Bharat @ 2047 cannot be 
measured by economic indicators alone; it must also reflect 
the moral strength, emotional maturity, and ethical 
consciousness of its people. Literature plays a central role in 
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shaping this broader vision by nurturing compassion, 
sensitivity, and respect for human dignity. Through stories 
that confront injustice and celebrate human courage, 
literature teaches citizens to imagine a society where 
equality is instinctive rather than enforced, and diversity is 
embraced as a source of collective strength. Writers, poets, 
and thinkers serve as the moral architects of the nation, 
continually questioning the meaning of progress and 
reminding society that development without humanity is an 
incomplete journey. 

Indian literature, rich in narratives of struggle, resilience, 
and aspiration, equips readers with a moral language 
through which they can understand and challenge societal 
inequalities. These narratives cultivate empathy an essential 
foundation for justice and encourage individuals to envision 
a more inclusive and compassionate future. By presenting 
alternative possibilities and human-centered ideals, 
literature inspires citizens to participate actively in building 
a humane and harmonious civilization. Its timeless message 
endures: empowerment arises from critical awareness, 
justice is rooted in empathy, and equality flourishes through 
the power of collective imagination. 
Conclusion 

As India moves steadily toward the vision of 2047, 
literature will remain both the mirror that reflects social 
realities and the mentor that guides collective conscience. It 
documents the changing aspirations, anxieties, and 
achievements of the nation, while simultaneously nurturing 
the moral clarity necessary for transformative progress. 
From the philosophical hymns of the Vedas and the 
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reformist writings of the Bhakti poets to the contemporary 
digital expressions of todayʼs youth, Indiaʼs literary tradition 
has consistently upheld the principles of equality, justice, 
and human dignity. This long continuum of thought 
underscores that true advancement is not merely a matter 
of economic growth or technological modernization but 
also the cultivation of ethical values and emotional 
intelligence. 

For development to be meaningful, technological 
innovation must walk hand in hand with cultural depth and 
social responsibility. Literature plays a vital role in sustaining 
this equilibrium by fostering empathy, sharpening critical 
awareness, and encouraging citizens to imagine a more 
humane world. When readers engage with narratives of 
struggle, resilience, and hope, they learn to see progress not 
as a purely material pursuit but as a shared moral journey. 
As these values become embedded in public consciousness, 
the ideal of a developed, just, and compassionate Bharat 
transforms from aspiration to lived reality fulfilling the 
promise of Viksit Bharat @ 2047. 
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अ�ाय 29 

Role of Media in Vikshit Bharat @2047 

Harsh Tiwari 
Student PGD Jounalism (English) 

Indian Institute of Mass Communication, New Delhi 

Imagine India in 2047 celebrating its 100th year of 
independence, where the dream of Viksit Bharat will be to 
become a vishwa guru not only in an economic manner but 
also in a cultural, social, and democratic one. At the heart of 
this journey lies the media, the mirror of society, watchdog 
of the legislature, executive, and judiciary, and most 
importantly, the voice of the people. The media is the 
narrator of our collective aspirations, not merely an 
institution that disseminates information. It shapes the 
future by creating awareness, building accountability, and 
guiding the masses' opinion towards constructive nation-
building, as envisioned in the theme of Viksit Bharat @2047. 
The path demands a media ecosystem rooted in truth, 
ethics, and inclusivity. While technology enables faster 
communication, it also brings challenges misinformation, 
disinformation and malinformation. Therefore, the true role 
of media in a developed India is not just to inform, but to 
educate, engage, and empower. A free and responsible 
media can turn the dream of Vikshit Bharat into reality by 
making every Indian a conscious participant in the countryʼs 
growth story. 
Media after independence  

After independence, India was still finding its 
democratic rhythm when All India Radio acted as the 
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maestro for the nation by informing citizens about 
government policies, spreading agricultural and health 
awareness, and uniting a multilingual country with Bankim 
Chandra Chatterjeeʼs ‘Vande Mataram ,̓ A.F.S. Talyarkhan's 
cricket commentaries, and Saeeda Banoʼs daily updates. For 
millions of Indians, the radio was not just a box that plays 
music but a companion that carried the pulse of the nation 
into homes and villages. 

By the 1980s, television gave citizens a chance to 
envision, share, and enact new possibilities for the future. 
Serials like Hum Log and Buniyaad reflected the aspirations 
of the middle class, while Ramayan and Mahabharat turned 
Sunday mornings into national festivals. Television became 
a storyteller of issues that needed to be addressed in Indian 
society, like literacy, women's empowerment, and national 
integration. 

India conducted an experiment that changed how 
media was used in the Indian space. It used technology for 
social upliftment. The Satellite Instructional Television 
Experiment (SITE) in 1975-76 was a big jump, using satellites 
to telecast educational programs directly to community TV 
sets in approximately 2,400 remote villages. For the first time 
in India, farmers were enabled with agricultural knowledge, 
and women learned about health and hygiene through a 
visual medium. SITE showed that media was not just a 
medium for entertainment but could be used to unlock 
social upliftment. This was a powerful declaration for India: 
technology could be a tool to bridge the information gap 
and empower its most remote citizens. This act served as a 
fundamental stone for Digital India. Radio, television, and 
cinema acted as more than mediums of entertainment; they 
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helped an infant democracy find its cultural rhythm, its 
moral debates, and common ground. This prepared the 
foundation of todayʼs digital era, where the challenge is no 
longer to connect villages to metropolises but to connect 
aspirational Indians to the dream of Viksit Bharat @2047. 
Silence in a democracy is dangerous, but an aware citizenry 
makes it a system of government that is truly for the people, 
by the people, and of the people. Awareness of rights, 
responsibility, policies, and realities are the building blocks 
of a great democracy. Here, the media plays a decisive role 
by informing, educating, and mobilizing citizens. From 
newspapers to Facebook, from Doordarshan to digital apps, 
the media shapes how people see their society and play 
their roles in it. The Green Revolution became successful not 
just because of new seeds, fertilizers, and less use of manure, 
but because awareness of agricultural technologies required 
the dissemination of information about their existence, 
profitability, and most favorable use. High-yielding varieties 
of rice and wheat were ordered to be promoted on a 
national scale in 1966, which was only possible because of 
the dissemination of information regarding this initiative to 
the people of India who are farmers and agricultural 
landowners, in a way that a normal person without any 
extraordinary education could understand. All these efforts 
from All India Radio and other media organizations resulted 
in food security for India. The Beti Bachao, Beti Padhao 
campaign, launched in 2015, was more than just an abstract 
policy; it was a social movement aimed at saving the girl 
child and promoting her education. While the government 
provided institutional support, it was the media that 
transformed it into a topic that every layman can discuss and 
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implement. From television, radio, and full-page newspaper 
ads to social media campaigns, the message of valuing 
daughters reached every corner of India. Bollywood actors, 
cricketers, and other celebrities became the face of the 
campaign, ensuring it appealed to diverse audiences. The 
world's largest cleanliness drive, ‘Swachh Bharat Abhiyan ,̓ 
was launched in the year 2014 to make India more aware 
about how to eliminate open defecation and improve solid 
waste management. While the government-built toilets and 
improved waste management systems, it was the media that 
turned the campaign into a mass movement. The Prime 
Minister's appeal reached millions through television and 
radio jingles. On the other hand, social media amplified the 
message through hashtags like #MyCleanIndia. The power 
of celebrity influence was also used: actors, sportspersons, 
and spiritual leaders were seen sweeping streets and urging 
people to join in. The media transformed the Swachh Bharat 
Abhiyan from being a government scheme into a peopleʼs 
responsibility and a cultural change. The Digital India 
mission targets transforming India into a digitally 
empowered society. Its goals included universal internet 
access, e-governance, and digital payments, but the major 
goal was to bridge the digital divide. From television ads 
showing villagers using e-governance to catchy radio jingles 
for UPI payments, the new media became the bridge 
between technology and citizens. Whether it was about 
spreading awareness during the Green Revolution, 
mobilizing people under Beti Bachao, Beti Padhao, inspiring 
cleanliness through Swachh Bharat, or empowering citizens 
under Digital India, the media has carried policy from paper 
to people. In the coming decades, as India aspires to be a 
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global leader, the media will stand as both a mirror and a 
lamp, reflecting India's realities while lighting the path 
towards an inclusive, informed, and developed nation. 
The Media Industry as a Significant Economic 
Contributor 

Beyond educating, entertaining, and informing, the 
media industry today is one of the strongest drivers of 
Indiaʼs economy, creating employment, revenue, and, most 
importantly, global influence, which is the new currency of 
the global village. As being a superpower is now an age-old 
notion, soft power is the new trend. What began as a tool of 
resistance has today transformed into an industry valued at 
billions, with nearly 900 million Internet users projected by 
FY25 and the media and entertainment industry set to touch 
73.6 billion U.S. dollars by the year 2027. This proves that the 
media is not merely a channel to disseminate information 
but is the narrator of Viksit Bharat @2047. As India steps 
closer to its century of independence and the vision of Viksit 
Bharat @2047, the media ecosystem is making India not just 
a cultural and creative powerhouse but also an economic 
leader, with 2-2.5 million digital creators influencing over 
359 U.S. dollars in spending. 

If Swaraj was the gift of the press in 1947, then Vikas 
must be the gift of the media in 2047 by turning awareness 
into action and information into an economy. The media's 
most direct and influential aspect towards government aims 
lies in its power to democratize economic information. 
India's masses lack financial literacy in comparison to first-
world countries, as only approximately 3% of the Indian 
population invests in stocks, whereas in a country like 
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America, around 62% of the population invests, making a 
profit for themselves as well as for their country. Despite 
having one of the world‘s highest saving rates, a large 
amount of capital is kept in the dark. This disparity is not 
from a lack of ambition but from a lack of financial 
knowledge. Herein lie opportunities for the Indian media to 
transform from a silent observer to an active educator by 
creating financial content available in various languages. 
Through this, the media can empower millions of new 
investors. This will provide citizens with the education and 
confidence to protect themselves from fraudulent schemes 
and channel household savings into an active income, 
fueling development with domestic capital. 
Bridging the Information Gap in the Agrarian Sector 

India is a country of farmers and without their active 
participation this aim is unachievable. Around 47% of Indiaʼs 
population depends on agriculture. Climate change is the 
biggest threat to farmers' income, as the Economic Survey 
of the Government of India tells us that it could reduce 
agricultural income by 15% to 25%, a devastating blow that 
will be tough for the nation to handle. Instead of just 
reporting on farmers' distress after a drought, the media's 
mission is to break the vicious cycle by translating complex 
climate data into advice that matters, explaining how a 
farmer in Vidharbha can switch to more drought-resistant 
crops and replicate practices that increase yield by 40% for 
farmers in Rajasthan. This is where the media arms farmers 
with knowledge, which can change them from victims of 
climate change into agents of a profitable agricultural future. 
Viksit Bharat is an aim the country wants to achieve in the 
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near future, but to achieve this, the media has to shake 
hands with new technologies. It needs to shift its focus from 
the high-decibel drama of politics to sustainable 
development in all aspects.  Viksit Bharat is an aim the 
country wants to achieve in the near future. To achieve this, 
the media has to embrace new technologies, as it needs to 
shift its focus from the high-decibel drama of politics to 
sustainable development in all aspects. In this, emerging 
technologies will act as the greatest contributor to the 
country's mission by fostering empathy and a sense of 
shared reality. Just imagine the impact when Indiaʼs diversity 
is available to all through virtual reality (VR) and augmented 
reality (AR). This will allow a citizen from Kashmir to 
experience Kanyakumari from the comfort of their own 
home. For instance, technology can shift the conversation 
on climate change from one had in air-conditioned rooms 
to the immersive experience of standing on a melting 
Himalayan glacier. For governance, it can turn a complex 
structural plan from a 2D blueprint into a 3D model that 
citizens can walk through. Ultimately, immersive journalism 
will transform citizens from passive consumers of news into 
active participants in the nation's journey, making Viksit 
Bharat not just a policy but a lived reality. 
Cultivating a Collective Consciousness Among India's 
Youth 

India has the largest youth population in the world, with 
approximately 65% of its population under 35. To build a 
strong foundation, youth are the key, and India is privileged 
to have this human resource. The primary architect of this 
will be the media, by shaping aspirations from purely 
individual success towards collective contribution to the 
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Viksit Bharat mission. By framing the concept of Vikas with 
the same emotional urgency that Swaraj once held, the 
media can implant in youth a powerful sense of purpose and 
the belief that they are the primary stakeholders in building 
a developed India. The media's second role will be to 
translate this national vision into actionable pathways for 
youth. It must serve as a practical bridge, converting 
complex policies into accessible movements like the Swachh 
Bharat Abhiyan and Digital India. The media's role extends 
beyond dissemination to creating interactive feedback loops 
by establishing platforms like digital forums and televised 
town halls, where they can not only participate in the 
mission but also critique it, offer innovative solutions, and 
track progress. This fosters a culture of transparency and 
holds institutions accountable, in this way changing young 
citizens from passive consumers of media content into co-
authors of the Viksit Bharat story. From the term of 
independence in 1947, two division of a developed nation in 
2047 media must evolve from being a murder, reflecting 
society or a watchdog guarding democracy to becoming the 
architect of national consciousness. The ultimate measure of 
its success will not be viewership rating or viral trends, but 
in its ability to foster a dialogue between citizens and 
government, creating a culture of transparency and 
accountability. The media of 20th century armed Indians 
with Swaraj, the media of 21st century start with the greater 
mission, the citizens with tools, purpose and delivering 
believe required to make Vikshit Bharat a levied reality. 
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अ�ाय 30 

Law Acting as a Catalyst for Women's 
Empowerment in Viksit Bharat 2047 

Asmita Mishra 
Student LLM (Master of law) 

Khwaja Moinuddin Chishti language university, Lucknow, U.P. 

Viksit Bharat is not just a vision, but rather a necessity. 
It not only includes an economically and globally recognized 
India, but this vision also talks about social equality. Social 
equality means a society where no one is treated differently 
just because they belong to different genders, castes, and 
faiths. Speaking of gender, women's empowerment has 
always remained a topic of discussion. If a nation wants to 
grow rapidly, then women's development is one of the 
crucial criteria to be fulfilled. One of the basic pillars of any 
nation's development is its evolutionary law, which changes 
with the needs of society and develops the nation. 

Roscoe Pound was an American jurist and a legal 
philosopher who propounded the theory of social 
engineering. He asserted that law should evolve with society, 
meaning that laws must change according to the needs of 
societal transformations, as law is a tool that shapes society 
and works to satisfy its needs. Pound's theory of social 
engineering was one of the greatest contributions to 20th-
century jurisprudence. He explained how law should change 
in accordance with the needs of society law is dynamic, not 
static. The law is not just a set of principles but also shapes 
the living standards of society and provides a foundation for 
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creating social change. The law is eternal always present in 
nature; it treats every creature equally but we as humans, do 
not understand the vital concept of law. It has always been 
responsible for maintaining balance within society. It has 
also played vital roles in social change and reforms. The law 
has been a key solution to the biggest challenges and 
problems, whether they are related to racial discrimination, 
caste discrimination, or gender inequality. The law has 
provided many provisions to end such evils in society. 

Women's empowerment and gender equality are 
among the biggest pursuits of the law. Lawmakers, scholars 
and administrators are responsible for making laws that will 
help build a state or nation where no one will ever feel 
inferior to another. The idea of 'Viksit Bharat' supports the 
idea that laws should adapt to societal changes and uplift 
the suppressed sections of society including women, 
children, and tribal communities. The law acts as a catalyst 
for women's empowerment in Viksit Bharat, which is a 
significant topic of discussion. The law has made 
considerable efforts to uplift women in Indian society. The 
traditions of 'Devdasi' and 'Sati' are historically mentioned ill 
practices; they are social evils that were reformed by 
legislation. While 'Sati Pratha' was prohibited by the Sati 
(Prevention) Act, 1987, which came into force in 1988, the 
Devadasi system was outlawed through various state laws, 
culminating in comprehensive legislation like the “Madras 
Devdasi (Prohibition of Dedication) Act, 1947, Karnataka 
Devadasis (Prohibition of Dedication) Act, 1982, Andhra 
Pradesh Devadasi (Prohibition of Dedication) Act, 1988, and 
the Karnataka Devadasi (Prevention, Prohibition, Relief, and 
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Rehabilitation) Bill, 2025” that criminalizes the practice of 
Devdasi throughout the nation. 
Conceptual Framework 

The Indian Constitution has always talked about 
equality among the citizens of India. Every Indian citizen is 
entitled to live their lives with dignity and equality. When it 
says 'every Indian citizen,' it is very reasonable to say that 
women are also equal participants to men in every field of 
opportunity and rights. A woman is a builder of society; she 
is a source of life, and her participation in a nation's success 
is very important and crucial. Women's empowerment 
means providing a stage or base where women can equally 
participate in the societal, cultural, economic, and civic 
development of the nation. Viksit Bharat's vision supports 
the ideology of equal participation and encouragement of 
every Indian citizen, especially women. The integration of 
women's development in Viksit Bharat will be categorized 
based on their social, cultural, economic, and political 
representation. 
Social Impact of Women's Empowerment in Viksit 
Bharat 

Women's social status in Indian society has always 
remained a huge topic of discussion in India. Reducing 
gender-based discrimination and making laws that promote 
equality and integrity has always been a pursuit of the legal 
system. Providing a standardized level of education and 
equal opportunities for the participation of women in every 
field can help to encourage women's empowerment. 
According to surveys from a Sputnik India report from 
March 2023, the literacy rate of women has risen to 77%. 
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While another report from the 2023 to 2024 PLFS indicated 
74.6%, surveys vary from year to year. Education is a way to 
build a nation where development can be achieved in 
various ways. Providing jobs and equal opportunity is also a 
step towards the social development of women in India. 
“Article 16 (equality of opportunity in public employment) 
and Article 39(d) (directive principle for equal pay for equal 
work for men and women)” promote the concept of social 
equality and the opportunity to participate in economic 
development. Providing maternity leave and child care leave 
for working women is also a step towards their societal 
development. Maternity leave in India is primarily governed 
by the Maternity Benefit Act, 1961, whereas child care leave 
is not a single statutory right but is recognized as part of 
women employees' constitutional rights. The Babita Punia 
case (February 2020) held that “women officers serving in 
the Indian Army on Short Service Commission are also 
entitled to permanent commission (PCs) and command 
positions on par with male officers in all non-combat 
branches. The court rejected gender-biased arguments 
based on stereotypes like motherhood or physical 
limitations as unconstitutional under Article 14 (equality 
before law) and Article 15, which makes any provision 
unconstitutional if it discriminates against any person on the 
basis of their gender, caste, or race. There are many other 
landmark cases which have ensured women's social security 
on every level.” 
Cultural Influence of Women's Empowerment on 
Viksit Bharat 

In Viksit Bharat, women are breaking gender-biased 
norms on a large scale. The Constitution and law have 
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assured everyone's equality and social security. The cultural 
representation of women has changed very much in recent 
years. They are not only for childbirth or motherhood, and 
being a good wife is not just their goal. They are excelling in 
the fields of education, law, and politics, and as serving 
officers in the army. The Hindu Succession (Amendment) Act, 
2005, gives daughters the same rights as sons in their 
parental property, which was not culturally the case before 
the Hindu Succession Act, 2005. The law plays a vital role in 
the enactment of such legislation, which always makes 
evolutionary changes towards the idea of Viksit Bharat 2047. 
In the Shah Bano case (1985), “The Supreme Court held that 
under Section 125 of the CrPC, a Muslim divorced woman is 
entitled to maintenance even after the iddat period if she is 
unable to maintain herself. Shah Bano was a 62-year-old 
woman who was divorced by her husband through triple 
talaq and was denied maintenance. The Supreme Court held 
that every divorced woman has a right to maintenance 
regardless of her religion if she is unable to maintain herself. 
This case gave rise to the enactment of the Muslim Women 
(Protection of Rights on Divorce) Act, 1986. The purpose of 
this act is to protect Muslim women's rights after divorce. 
This case also set a benchmark for the cultural 
empowerment of women in India.” 
Economic Aspect of Women's Empowerment in Viksit 
Bharat 

The economic growth of any country plays a significant 
role in its global development. The economy will grow and 
flourish when every citizen of that country makes equal 
efforts towards it. Also, providing jobs and opportunities 
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which ensure participation is a goal of Viksit Bharat. 
Women's role in the growth and flourishing of the economy 
is also impossible to deny. The Ministry of Labour and 
Employment, in collaboration with LBSNAA, Mussoorie, 
organised a roundtable discussion on the 3rd and 4th of 
March 2025 to deliberate on improving female workforce 
participation in India, allied with the Viksit Bharat 2047 vision 
of achieving 70% participation. It has been noted that over 
the past 6 years, female workforce participation has 
increased. “The worker population ratio for women aged 15 
years and above has risen from 22.0% (2017-18) to 40.3% in 
2023-24, while the labour force participation rate (LFPR) has 
increased from 23.3% to 41.7% in the same period. The 
unemployment rate for females has also declined from 5.6% 
to just 3.2%.” All these things have been stated by Smt. 
Sumita Dawra, who explicitly emphasized the role of this 
roundtable in creating constructive workforce policies: 
“Focused decisions on identifying systematic barriers and 
policy gaps are crucial for formulating innovative solutions 
that align with India's broader economic and social 
development goals.” 
Political Aspect of Women's Empowerment in Viksit 
Bharat 

The political empowerment of women makes them 
socially responsible in a democracy. The Indian Constitution 
has granted women voting rights since its inception. “The 
73rd and 74th Amendments to the Indian Constitution have 
reserved at least one-third of seats for women in Panchayats 
(local village councils) and municipalities, creating a strong 
foundation for women's participation in grassroots politics.” 
A recent amendment in 2023. “The 106th Amendment, 
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mandates a one-third reservation for women in the Lok 
Sabha (the lower house of Parliament) and state legislative 
assemblies, though it will be implemented after the next 
census and delimitation. This increases female participation 
in politics; female politicians try to prioritize rule-making for 
the benefit of women's welfare in society.” 
Legislation for Women's Empowerment in Viksit 
Bharat 

In India, there are laws for the safety and progress of 
women in every aspect, such as family, the workplace, 
ownership, and property. The Indian Constitution sets the 
ground for the development of women in every aspect, 
economically and politically. The main goal for the 
establishment of such legislation is to create a balance 
between society and law. Historically, some laws were 
regressive towards women. These legislations were 
established to create equality among the citizens of India. 
Both rights and duties are correlatives of each other. Many 
rights are given to women, such as the right to maintenance, 
the right to free legal aid, the right to equal pay, and many 
other rights. These above-mentioned rights and other rights 
get protection through legislation. To give more power to 
these legislations, acts are established. 
The Protection of Women from Domestic Violence 
Act, 2005 

Domestic violence is a hideous act that should be 
punishable by all means. The Protection of Women from 
Domestic Violence Act, 2005, is one of the key acts for 
protecting women from such cruelty. It assures the safety of 
women from domestic violence in India. The law strives to 
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provide protection orders, residence orders, as well as 
monetary relief, which is meant to secure their safety and 
general well-being. The Dowry Prohibition Act, 1961. Dowry 
is one of the leading problems in Indian society. The main 
intention of the act is to stop the menace of dowry in India. 
It also protects women who want to get married but are not 
able to because of frivolous dowry demands. The Sexual 
Harassment of Women at Workplace (Prevention, Prohibition 
and Redressal) Act, 2013. The act came into being after the 
landmark case of Visakha v. Union of India. Before this case, 
there were no such provisions for sexual harassment at the 
workplace. The goal of this act is to protect women from 
sexual harassment at the workplace and to provide a secure 
working atmosphere. There are many other legislations 
which provide property rights to women, termination of 
pregnancy rights to women, and many more. These 
legislations protect the integrity of women and give them 
the personal liberty to enjoy their lives with their own 
decisions. The law serves as a vital catalyst for achieving 
women's empowerment, foundation of the Viksit Bharat 
2047 vision. India's legal framework, from foundational 
constitutional guarantees of equality to specific acts 
addressing domestic violence, dowry, and workplace 
harassment, provides the essential tools for social change. 
By dismantling historical barriers and ensuring 
contemporary protections, these legislations are crucial for 
fostering women's equal participation in the nation's social, 
economic, and political growth. The 
continuedstrengthening and implementation of these laws 
are fundamental to realizing a truly developed and equitable 
India. 
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Abstract 
The vision of Viksit Bharat@2047 represents India's 

ambitious roadmap toward becoming a developed nation 
by its centenary of independence. This paper examines the 
critical role of gender equality, women empowerment, and 
social justice as fundamental pillars for achieving this 
transformative vision. Through a multidisciplinary analysis 
including contemporary government policies, global best 
practices, ancient Buddhist philosophical principles, and 
empirical and evidence-based data, this study reveals that 
women-led development is not merely an end but a means 
to achieve an aspirational goal for sustainable nation-
building. This research articlevarious government initiatives, 
international models, and creative strategies to put forward 
a holistic framework for inclusive development. Drawing 
from the Global Gender Gap Report 2024, which ranks India 
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116th out of 146 countries with a 64.1% gender gap closure, 
the paper identifies essential intervention areas. By 
incorporating Buddhist doctrines of compassion, 
interconnectedness, and mindful governance with 
contemporary policy frameworks, this study suggests a 
holistic approach to achieving gender parity. The results 
propose that accelerated advancement in women's 
economic participation, educational attainment, and 
political empowerment could contribute greatly to India's 
GDP growth and social cohesion by 2047. 
Keywords: Viksit Bharat 2047, Gender Equality, Women 
Empowerment, Social Justice, Nation Building, Buddhist 
Philosophy, Policy Implementation, Economic Development 
Introduction 

As India stands at the threshold of its centenary of 
independence, the vision of Viksit Bharat@2047 appears as 
a clarion call for comprehensive national transformation. 
Prime Minister Narendra Modi's vision of developed India 
necessitates the full and equal participation of women, as 
put in words by India's Permanent Representative to the UN, 
Ruchira Kamboj. This paper explores how gender equality, 
women ₹empowerment, and social justice serve as 
foundational aspects for India's journey toward becoming a 
developed nation. The concept of Viksit Bharat extends 
beyond mere economic indicators to encompass holistic 
development that guarantees prosperity for every section of 
society. Women-led development, anchored in the 
empowerment of women and the welfare of children, is the 
foundation of India's concept of Viksit Bharat by 2047, as 
emphasized by Lok Sabha Speaker Om Birla. This viewpoint 
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acknowledges that sustainable development cannot be 
achieved without addressing the systemic inequalities that 
have historically marginalized women and other vulnerable 
groups. 
The Current Landscape: Challenges and Opportunities 

India's Gender Gap Reality 
According to the World Economic Forum's Global 

Gender Gap Report 2024, India has closed 64.1% of its 
gender gap in 2024, representing both progress and 
persistent challenges. The country ranks 116th out of 146 
nations, indicating significant room for advancement across 
multiple dimensions of gender parity. The report specifies 
particular problems in educational attainment and political 
empowerment, while pointing out improvements in 
economic participation and opportunity. This positioning 
reflects India's complicated gender landscape, where 
traditional social structures (Patriarchal Mindset) intersect 
with modern aspirations. The demographic dividend of 
having the world's largest youth population becomes a 
strategic advantage only when it includes equal 
opportunities for all genders. Women are emerging as key 
drivers of India's economic transformation through higher 
workforce participation, entrepreneurship, and financial 
inclusion. 

The Economic Imperative 
Women's economic empowerment directly correlates 

with national economic growth. Research indicates that 
countries with higher gender parity in economic 
participation experience faster GDP growth, improved 
innovation indices, and greater social stability. For India to 
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accomplish its target of becoming a $30 trillion economy by 
2047, incorporating women into the workforce at all levels 
becomes not just socially desirable but economically 
essential. The leadership and contribution of women is 
pivotal to India's journey towards Viksit Bharat by 2047, as 
emphasized in recent parliamentary dialogues. This 
recognition has translated into concrete policy initiatives, 
including gender-responsive budgeting, which serves as a 
socio-economic model for inclusive development. 
Government Initiatives and Policy Framework 

Recent Policy Developments 
The Indian government has carried out several 

transformative policies aimed at women empowerment and 
gender equality. The Women's Reservation Act (Nārī Śakti 
Vandan Adhiniyam), providing 33% reservation for women 
in Parliament and state legislatures, symbolizes a landmark 
constitutional amendment that will greatly enrich women's 
political participation. This policy aligns with global best 
practices in political representation and addresses India's 
historically low performance in the political empowerment 
dimension of gender parity. The Pradhan Mantri Mudra 
Yojana has especially aided women entrepreneurs, with over 
60% of loans disbursed to women-led enterprises. Likewise, 
the Jan Aushadhi scheme has made healthcare accessible, 
while the Pradhan Mantri Ujjwala Yojana has delivered clean 
cooking fuel to over 90 million households, primarily 
helping women who traditionally bear the responsibility of 
household energy management. 

Digital Financial Inclusion 
The India Stack and digital payment infrastructure have 

revolutionized financial inclusion for women. The Jan Dhan-
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Aadhaar-Mobile (JAM) trinity has facilitated direct benefit 
transfers, reducing leakages and empowering women with 
direct access to government schemes. This technological 
approach to inclusion demonstrates how innovation can 
speed up social change. 

Educational Reforms 
The New Education Policy (NEP) 2020 integrates 

gender-sensitive pedagogy and aims to achieve 100% 
literacy by 2030. Special provisions for girls' education, 
comprising scholarships, transportation facilities, and safety 
measures, address conventional obstacles to female 
education. The priority on STEM education for girls aligns 
with India's goal of becoming a global innovation hub. 
Global Best Practices and Lessons 

Nordic Model of Gender Equality 
Countries like Iceland, Norway, and Finland always rank 

at the top of the Global Gender Gap Index due to 
comprehensive policies dealing with work-life balance, 
parental leave, and political representation. Iceland's 
approach of compulsory gender quotas on corporate 
boards and transparent salary reporting has greatly lowered 
the gender pay gap. India can acclimate these policies to its 
cultural context while retaining the underlying principles of 
transparency and accountability. 

Rwanda's Political Representation 
Rwanda's attainment of 61% female parliamentary 

representation demonstrates how political will and 
constitutional provisions can rapidly transform gender 
representation in governance. The country's approach of 
reserving seats while maintaining merit-based selection 
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offers valuable insights for India's implementation of 
women's reservation. 

South Korea's Economic Integration 
South Korea's transformation from a traditional society 

to a modern economy while increasing women's workforce 
participation delivers relevant lessons. Their priority on 
childcare infrastructure, adaptable working arrangements, 
and cultural change movements proposes a roadmap for 
identical transformations in India. 
Buddhist Philosophy and Governance 

Compassionate Leadership 
Buddhist philosophy underlines compassion (karuna) as 

an essential virtue for leadership and governance. In the 
context of women's empowerment, this translates to policies 
that recognize the interconnected nature of social 
challenges and handle them holistically. The Buddhist notion 
of interdependence (pratityasamutpada) recommends that 
women's empowerment is not an isola secluded goal but 
interconnectedness with overall societal well-being. Ancient 
Buddhist texts like the Vinaya Pitaka contain progressive 
views on women's capabilities and rights, challenging 
contemporary gender stereotypes that existed deeply in 
Indian society. The principle of the Middle Path (madhyama 
pratipad) offers a framework for balancing traditional values 
with progressive change, encouraging society to develop 
without losing its cultural essence. 

Mindful Governance 
The Buddhist practice of mindfulness in decision-

making underlines awareness of consequences and ethical 
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reflections. Applied to policy-making for gender equality, 
this strategy encourages evidence-based decisions that 
consider long-term social impact rather than short-term 
political gains. The concept of right livelihood (samma ajiva) 
helps women's economic empowerment as a pathway to 
dignity and self-determination. 
Judicial Milestones: Supreme Court and High Court 
Judgments Shaping Gender Equality 

The Indian judiciary has played a significant role in 
advancing gender equality through milestone judgments 
that have redefined constitutional interpretation and social 
norms. 

Transformative Supreme Court Judgments (1997-
2025) 

A selection of landmark rulings that expanded 
constitutional rights and social justice in India. 

Case Name 
(Year) 

Key Outcome Core Principle 
Demonstrated 

Vishaka v. 
State of 
Rajasthan 
(1997) 

Established legally 
binding guidelines 
against workplace 
sexual harassment, 
later codified into 
the 2013 Act. 

Prajna (Wisdom): 
Judicial innovation to 
fill a legislative vacuum 
and protect 
fundamental rights. 

Joseph Shine 
v. Union of 
India (2018) 

Struck down the 
archaic adultery law 
(IPC 497) for 
treating women as 

Samata (Equality): 
Affirmed individual 
autonomy and equal 
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their husbands' 
property. 

dignity for women 
within marriage. 

Indian Young 
Lawyers 
Association v. 
State of 
Kerala (2018) 

Upheld the right of 
women of all ages 
to enter the 
Sabarimala temple. 

Samata (Equality): 
Asserted that 
constitutional morality 
and equality override 
discriminatory religious 
customs. 

Secretary, 
Ministry of 
Defence v. 
Babita Puniya 
(2020) 

Granted Permanent 
Commission to 
women officers in 
the Army, rejecting 
arguments based 
on gender 
stereotypes. 

Samata (Equality): 
Mandated substantive 
equality and equal 
opportunity for women 
in the armed forces 

Progressive High Court Interventions 
High Courts across India have delivered crucial rulings 

on equal pay jurisprudence, maternity rights, gender-
responsive governance, and property rights. The Delhi High 
Court has mandated equal pay for equal work in 
government schools, while the Madras High Court 
expanded maternity benefits to contractual workers. These 
decisions demonstrate how High Courts bridge the gap 
between Supreme Court principles and local 
implementation of the challenges. 
The School-to-College Pipeline: A Comprehensive 
Equality Framework 

The journey from school to college represents a critical 
pathway for achieving gender equality, with each stage 
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building upon previous achievements to create a 
comprehensive empowerment ecosystem. 

Early Intervention and Primary Education 
Beti Bachao Beti Padhao: This flagship program deals 

with the foundational challenge of sex selection and girl 
child survival. By integrating awareness campaigns with 
incentive structures, BBBP creates the essential first step: 
ensuring girls are born and valued. The program's success in 
enhancing child sex ratios in traditionally adverse states like 
Haryana indicates how targeted early intervention can 
reshape social attitudes. The Gender Parity Index (GPI) at the 
primary level reached 1.03, indicating more girls than boys 
are now enrolled in primary education. This achievement 
represents the realisation of targeted interventions 
including the Mid-Day Meal Scheme, free textbooks, and 
elimination of school fees. 

Secondary and Higher Education Transformation 
Infrastructure Revolution: The Swachh Vidyalaya 

campaign's focus on separate toilets for girls addressed a 
critical barrier to education. States like Rajasthan and 
Madhya Pradesh, which saw significant improvements in 
girls' enrollment following toilet construction, demonstrate 
how addressing practical needs can drive systemic change. 

Higher Education Success: In financial year 2022, over 
20 million female students were enrolled in higher education 
across India, representing a significant milestone. However, 
female enrollment still lags in Commerce, engineering, IT & 
Computer, Management and Law, with engineering showing 
the most striking difference as female enrollment is just 40% 
of male enrollment. 
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New Education Policy (NEP) 2020: Gender-
Transformative Framework 

NEP 2020 establishes dedicated Gender Inclusion 
Funds, STEM scholarships and mentorship programs, 
mandatory gender audits of curriculum, and gender 
sensitization programs for all stakeholders. The policy 
emphasizes encouraging girls in STEM through scholarships, 
mentorship programs, and career guidance to address 
critical pipeline issues. 
Case Studies and Success Stories 

The Kudumbashree Model, Kerala 
Kerala's Kudumbashree program demonstrates how 

community-based women's empowerment can drive local 
economic development. With over 4.5 million women 
members across 300,000 neighborhood groups, this 
initiative has created a parallel economy led by women. The 
program's three-tier structure - Neighborhood Groups, Area 
Development Societies, and Community Development 
Societies - creates a comprehensive support system for 
women's participation in economic activities. 

Self-Help Group Federation Model 
The transformation of traditional Self-Help Groups into 

federated structures has created sustainable economic 
institutions. States like Andhra Pradesh and Telangana have 
successfully scaled this model, with women's federations 
handling crores of rupees in financial transactions annually, 
creating community-owned financial institutions that lessen 
dependence on traditional banking systems. 

Digital Literacy and Empowerment 
The Digital Sakhi initiative in Uttar Pradesh has trained 

over 60,000 women as digital literacy champions in rural 
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areas. These women facilitate digital payments, online 
government services, and e-commerce activities, creating a 
bridge between traditional communities and digital India. 
Contemporary Challenges and Innovation 

Cultural and Social Constraints 
Despite policy initiatives, deep-rooted cultural attitudes 

continue to limit women's participation in public life. The 
concept of honor-based restrictions, early marriage 
practices, and unequal distribution of household 
responsibilities remain significant barriers. The COVID-19 
pandemic disproportionately affected women's 
employment and education, highlighting the fragility of 
progress in gender equality. 

Technology as an Equalizer 
Artificial Intelligence and Bias: As India embraces 

digital transformation, ensuring that AI and machine 
learning systems are free from gender bias becomes crucial. 
Developing ethical AI frameworks that promote gender 
equality is essential for inclusive digital growth. 

Blockchain for Financial Inclusion: Blockchain 
technology offers potential solutions for transparent and 
secure financial inclusion for women. Smart contracts can 
automate benefit distribution, while decentralized identity 
systems can provide secure digital identities. 

Telemedicine and Healthcare: The expansion of 
telemedicine has particular relevance for women's 
healthcare, especially in rural areas where access to 
specialized care is limited. Digital platforms for maternal 
health, mental health support, and preventive care can 
significantly improve women's health outcomes. 
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Economic Models and Future Roadmap 
Theoretical Frameworks 

Human Capital Theory asserts that investment in 
education and skills directly correlates with economic 
productivity. Applied to gender equality, this theory 
supports the economic rationale for investing in women's 
education and skill development. 

Intersectionality Theory recognizes that individuals 
experience multiple, intersecting forms of discrimination 
based on gender, caste, class, religion, and other identities. 
For India's diverse population, this theory emphasizes the 
need for differentiated approaches to women 
empowerment. 

Future Roadmap for Viksit Bharat@2047 
Short-term Goals (2025-2030): Immediate priorities 

include implementing the Women's Reservation Act, 
expanding childcare infrastructure, and strengthening safety 
measures. Specific targets include increasing women's labor 
force participation to 40% and ensuring 100% financial 
inclusion for women. 

Medium-term Objectives (2030-2040): The focus 
shifts to consolidating gains and addressing structural 
inequalities. This period should see significant 
improvements in women's representation in leadership 
positions across sectors and gender parity in higher 
education. 

Long-term Vision (2040-2047): By 2047, India should 
achieve substantial gender parity across all dimensions 
measured by international indices. Women's leadership 
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should be normalized across sectors, and gender-based 
discrimination should be largely eliminated. India should 
serve as a model for other developing nations in achieving 
rapid progress in gender equality. 

Measuring Progress: Key Performance Indicators 
Success in achieving gender equality by 2047 can be 

measured through specific indicators including women's 
labor force participation rate, representation in leadership 
positions, access to formal financial services, educational 
attainment rates, and health outcomes. India should aim to 
be among the top 50 countries in the Global Gender Gap 
Index by 2047. Beyond quantitative measures, qualitative 
assessments of social attitudes, cultural shifts, and 
institutional changes provide crucial insights into the depth 
of transformation. Technology-enabled monitoring systems 
can provide real-time data on gender equality indicators 
and enable evidence-based course corrections. 
Conclusion 

The journey toward Viksit Bharat@2047 is inextricably 
linked to achieving gender equality, women empowerment, 
and social justice. The combination of progressive policies, 
technological innovation, and cultural transformation 
creates a conducive environment for realizing this vision. 
The integration of ancient Buddhist wisdom with modern 
governance principles offers a unique approach to policy-
making that emphasizes compassion, mindfulness, and 
interconnectedness. Success requires sustained 
commitment from government, civil society, private sector, 
and individuals. The challenges are significant, but the 
opportunities are immense. As India prepares to celebrate 
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its centenary of independence, ensuring that half of its 
population has equal opportunities to contribute to national 
development becomes both a moral imperative and a 
strategic necessity. The transformation envisioned in Viksit 
Bharat@2047 demands bold leadership, innovative 
solutions, and unwavering commitment to justice and 
equality. By prioritizing gender equality and women 
empowerment, India can achieve not just economic 
development but also social cohesion and sustainable 
prosperity for all its citizens. 
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Abstract 
Indiaʼs Developed India @2027 vision extends beyond 

economic progress and emphasizes equal opportunity, 
justice, and inclusive growth for every citizen. Globally, 
sustainable development is understood as 
multidimensional, and the United Nations Sustainable 
Development Goals (SDGs) identify gender equality (Goal 5) 
as essential. Given that women constitute nearly 48% of 
India's population; their meaningful participation is 
indispensable for national development. Womenʼs 
empowerment involves not only granting rights but also 
ensuring self-reliance, decision-making autonomy, and 
equal access to opportunities. Amartya Senʼs Capability 
Approach stresses enhancing womenʼs real freedoms to 
shape their own lives. Initiatives such as Beti Bachao, Beti 
Padhao and the New Education Policy 2020 have improved 
girlsʼ educational attainment, contributing to a gradual 
improvement in the sex ratio from 940 females per 1,000 
males (Census 2011). In the health sector, maternal and child 
welfare programs such as Pradhan Mantri Matru Vandana 
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Yojana and Ayushman Bharat have strengthened womenʼs 
well-being and promoted social justice. Economic schemes 
like Mudra Yojana, Startup India, Stand-Up India, and Self-
Help Groups (SHGs) have expanded womenʼs access to 
entrepreneurship and financial independence. Political 
empowerment has gained momentum with the Nari Shakti 
Vandana Act, 2023, which reserves 33% seats for women in 
Parliament and State Assemblies—enhancing leadership 
roles and representation in decision-making. Despite these 
advances, challenges such as rural–urban disparities, digital 
divide, patriarchal norms, workplace discrimination, and 
safety concerns persist. Policies alone cannot resolve these 
issues; societal attitudes, digital literacy, education, and 
leadership capacity must be strengthened. This analysis is 
based on secondary data from government schemes, policy 
documents, and demographic reports. The findings indicate 
that while significant progress has been made, Indiaʼs 
development goals for 2027 require deeper social reforms 
and sustained investment in womenʼs education, health, and 
political participation. Ultimately, womenʼs empowerment 
and social justice form the backbone of an inclusive and 
equitable Developed India @2027. Without equal 
participation of women in education, health, employment, 
and governance, Indiaʼs development vision cannot be fully 
realized. 
Keywords: Developed India @2027, Women Empowerment, 
Social Justice, Gender Equality, Education and Employment, 
Political Participation, Constitutional Rights 
Introduction: 

India has entered the third decade of the 21st century 
and is being viewed globally as an emerging economic and 
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social power. Over the past few decades, India has made 
remarkable progress in the economic, technological, and 
social spheres. However, it has become clear that economic 
growth alone cannot be a sufficient measure of a nation's 
overall progress. In a global perspective, sustainable and 
inclusive development is not limited to production, income, 
and intellectual property figures. It gives equal importance 
to social justice, equal opportunity, gender equality, and the 
protection of human rights. In this context, the vision of 
"Developed India @ 2027" presents a multi-dimensional 
approach to the nation's overall development. This approach 
emphasizes not only economic progress but also social 
equality, women's empowerment, and the creation of a just 
society as key goals. Women's social, economic, and political 
participation is considered the cornerstone of any nation's 
development. Women constitute approximately 48% of 
India's total population, and without their active 
participation, the achievement of any developmental goal 
will be considered incomplete. Women's empowerment is 
not merely about providing rights and opportunities, but 
rather about ensuring women's freedom of decision-
making, equal participation in education, health, 
employment, and social leadership. Unless women are 
equally included in every sphere of society, the objectives of 
any policy or plan cannot be fully achieved. The Indian 
Constitution provides a clear framework for protecting 
women's rights. Article 14 guarantees the right to equality, 
Article 15 prohibits gender-based discrimination, Article 16 
guarantees equal opportunity, and Article 39 ensures equal 
pay for equal work. Furthermore, institutions like NITI Aayog 
and the Ministry of Women and Child Development have 
implemented various schemes and programs to promote 
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women's empowerment. For example, the "Beti Bachao, Beti 
Padhao" scheme focuses on the education and safety of 
girls. Similarly, health schemes like the Pradhan Mantri 
Matru Vandana Yojana and Ayushman Bharat have worked 
to improve maternal and child health. The Developed India 
@2027 visions emphasizes that social justice should not be 
limited to legal and policy levels. It is about working towards 
ensuring women's quality of life, equality of opportunities, 
and their active participation in decision-making. Challenges 
such as social and economic inequalities, the digital divide, 
and inequality of opportunities between rural and urban 
areas, conservative mindsets, and gender discrimination still 
exist, and addressing them is essential to realizing this 
vision. In this context, women's empowerment and social 
justice are not only ethical and constitutional aspects of 
development, but also the foundation for making India an 
inclusive, just, and strong nation by 2027. This vision ensures 
that women's empowerment and participation play a central 
role in nation-building, and that the development process is 
just, equitable, and inclusive for all sections of society. Only 
then will India's development be considered truly 
sustainable and holistically effective. 
The Concept of Women's Empowerment 

Women's empowerment is not limited to simply 
providing women with rights or giving them a visible role in 
society. It is a comprehensive and multifaceted process that 
involves ensuring women's freedom of decision-making, 
self-reliance, social respect, and access to equal 
opportunities. The primary objective of women's 
empowerment is to position women to make their own 
decisions about their personal, social, economic, and 
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political lives and to achieve equal status in society 
according to their capabilities. Economist and Nobel 
laureate Amartya Sen's Capability Approach is important as 
a theoretical foundation for women's empowerment. 
According to him, empowerment is not limited to the mere 
availability of resources or rights; its true value comes when 
individuals experience freedom in their life choices and 
actions. Sen's approach suggests that empowerment does 
not simply rest with granting women formal rights; rather, it 
is essential to equip them with the capabilities and 
opportunities to make their own decisions, access equal 
opportunities, and determine the direction of their lives. The 
social and economic dimensions of women's empowerment 
are also important. From an economic perspective, 
providing women with financial independence, 
opportunities for self-employment and entrepreneurship, 
and ensuring equal pay in employment are essential. This 
not only enhances their self-reliance but also strengthens 
their status and respect in society. From a social perspective, 
women's empowerment encompasses education, health, 
social security, and decision-making within the family and 
society. This process empowers women to actively 
participate at the family, community, and national levels. 
Political and legal dimensions are also integral to women's 
empowerment. Providing women with political 
representation, leadership roles, and participation in 
decision-making processes is essential. It ensures that 
women's interests and rights are incorporated into 
policymaking and that women's perspectives are 
incorporated into national development approaches. 

In fact, women's empowerment does not simply mean 
increasing women's presence in society, but rather 
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empowering them with strong, independent, and influential 
personalities. This process empowers women to play an 
active and decisive role in their lives, families, and society. 
Only when women gain equal opportunities in education, 
employment, health, and political participation can gender 
equality and equitable development in society be ensured. 
Thus, women's empowerment is a holistic, multifaceted, and 
long-term process that not only enhances women's 
individual capabilities and opportunities but also makes a 
decisive contribution to the development of society and the 
nation. Limiting it to a mere declaration of rights would be 
incomplete; empowerment is complete when women have 
genuine freedom to shape their own lives, decisions, and 
futures. 
Definition of Social Justice and the Indian Context 

Social justice is a concept that aims to ensure equal 
opportunities and access to resources for all sections of 
society, especially the disadvantaged, backward, and 
marginalized groups. It is not limited to legal rights but is a 
comprehensive process of ensuring social, economic, and 
political equality. The fundamental objective of social justice 
is that every individual should have opportunities 
commensurate with their abilities and efforts, and should 
not face any kind of discrimination. This lays the foundation 
for a just, inclusive, and equal society. Social justice is of 
paramount importance in the Indian context. After 
independence, the founding fathers of the Constitution 
understood that political freedom and economic progress 
alone could not establish equality in society. The concept of 
social justice was incorporated into the fundamental 
principles of the Indian Constitution. Article 14 enshrines the 
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right to equality, Article 15 prohibits discrimination on the 
basis of sex, caste, religion, or birth, Article 16 guarantees 
equal opportunity, and Article 39 directs the State to ensure 
economic and social equality. These provisions protect the 
rights of not only women but also Dalits, tribals, backward 
classes, and vulnerable groups. The Indian approach to 
social justice is not limited to constitutional provisions. In 
independent India, Dr. Bhimrao Ambedkar considered social 
justice the foundation of democracy. According to him, 
democracy should not be limited to voting rights or 
representation in Parliament; it should also be a means to 
eliminate social and economic inequalities. He clarified that 
weaker sections of society, especially Dalits and women, face 
social discrimination and economic backwardness despite 
having legal rights. Therefore, the true meaning of social 
justice is to provide equal opportunities and basic amenities 
like education, employment, and health to every section of 
society. Equity, equality, and equal opportunity are 
considered key elements in the concept of social justice. This 
is particularly important for women because, for a long time, 
social, economic, and cultural barriers have denied them full 
opportunities in education, employment, and political 
participation. Various schemes and policies have been 
implemented in accordance with the principles of social 
justice, such as the reservation policy, women's education 
campaigns, girl child protection schemes, and maternal 
health programs. Therefore, social justice is not merely a 
declaration of rights, but rather the process of implementing 
structural, social, and economic measures that provide equal 
opportunities to every individual, especially women and 
vulnerable groups. It ensures that every member of society 
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can develop to their full potential and contribute to the 
overall development of the nation. 

Viewed from this perspective, women's empowerment 
and social justice are complementary concepts. Women's 
empowerment is a direct manifestation of social justice, as it 
provides women with equal rights and opportunities in 
society through education, health, economic independence, 
and political leadership. Adherence to the principles of 
social justice in building a developed India is not only a 
moral and constitutional requirement, but also the 
foundation for the nation's sustainable progress and 
inclusive development. 
The Interrelationship Between Women's 
Empowerment and Social Justice 

Women's empowerment and social justice are 
complementary concepts. While women's empowerment is 
the process of providing women with equal rights and 
opportunities in society, social justice ensures that all classes 
and genders have access to equal opportunities and 
resources. In the vision of a developed India @ 2027, 
education, health, economic opportunities, and political 
representation are the main pillars of women's 
empowerment. 

Education: 
Education is the most important dimension of women's 

empowerment. The New Education Policy (NEP) 2020 places 
special emphasis on gender equality. This policy paves the 
way for providing girls with greater educational 
opportunities, increasing digital literacy, and expanding 
their career options. The NEP 2020 aims not only to enroll 
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girls in schools, but also to provide them with opportunities 
for quality education, technical training, and leadership 
development. Through education, women become self-
reliant and are able to fight for their rights in society. 

 Health: 
Health is another important dimension of women's 

empowerment. Healthy women can play an active role not 
only in the well-being of their families but also in the 
development of society and the nation. To this end, the 
Government of India has launched several schemes. The 
Pradhan Mantri Matru Vandana Yojana provides nutrition, 
health check-ups, and financial assistance to pregnant 
women. The Ayushman Bharat Yojana provides women with 
health security and protection from significant financial 
risks. Improvements in the health sector ensure women's 
quality of life, efficiency, and active participation in decision-
making. 

Economic Opportunity: 
The third pillar of women's empowerment is economic 

independence. Economically empowered women can more 
effectively fight for their rights in society. The Government 
of India has implemented several schemes to promote 
women's entrepreneurship and self-employment. The 
Mudra Yojana and Startup India programs provide women 
with opportunities to start businesses and receive financial 
assistance. In addition, Self-Help Groups (SHGs) collectively 
provide financial, social, and training support to women. 
Economic empowerment provides women with equal 
participation and self-reliance in society. 
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Political Representation: 
Political participation is an important dimension of 

women's empowerment. Involving women in policy and 
decision-making processes is essential. The Nari Shakti 
Vandana Act 2023 ensures 33% reservation for women in 
Parliament and State Assemblies. This enhances women's 
leadership and allows their perspectives to be incorporated 
into policies for national development and social justice. 
Challenges of Women's Empowerment in a Developed 
India @2027 

The vision of a Developed India @2027 is not limited to 
economic progress; it also aims to ensure social justice and 
gender equality. Women's empowerment is crucial in this 
context. However, many social, economic, and technological 
barriers exist to women's empowerment. These challenges 
must be addressed, otherwise the vision of a Developed 
India will remain unfulfilled. 

Child Marriage and Dowry in Rural Areas: 
Traditional social practices such as child marriage and 

dowry are major obstacles to women's empowerment in 
rural India. Child marriage leads to girls' education being cut 
short, limiting their career and social development 
opportunities. Furthermore, it increases the risk of 
pregnancy and motherhood-related health problems. The 
dowry system hinders women's social and economic 
independence within the family and society. This practice 
weakens girls' self-reliance and decision-making abilities 
within the family. According to the 2019-2021 National 
Family Health Survey (NFHS), approximately 23% of girls in 
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rural areas marry before the age of 18, posing a serious 
challenge to women's empowerment. 

Unequal Pay and Harassment at Workplaces: 
Women do not receive equal pay for the same work as 

men. According to International Labour Organization (ILO) 
data, the average salary of women in India is approximately 
19-20% lower than that of men. Furthermore, gender-based 
harassment, discrimination, and unsafe working 
environments at workplaces impact women's professional 
and leadership capabilities. This problem is not limited to 
financial inequality but also affects social respect, self-
confidence, and their participation in decision-making. 

Digital Divide: 
Inequality in technological and digital literacy is a major 

challenge for women. The digital divide between rural and 
urban areas in India is very wide. Lack of digital and internet 
literacy deprives women of opportunities for online 
education, e-governance, digital entrepreneurship, and 
technical training. In 2022, only 45% of women had regular 
internet access, compared to approximately 67% of men. 
This disparity limits women's education, employment, and 
leadership potential. 

Conservative Mindsets and Social Barriers: 
Social and cultural conservatism is the most complex 

obstacle to women's empowerment. Gender biases and 
traditional thinking prevalent in families, societies, and 
communities limit women's decision-making, participation 
in public life, and leadership abilities. Social expectations, 
family responsibilities, and mental barriers prevent women 
from actively participating in professional and public 
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spheres. This problem is not limited to rural areas; gender 
biases and mental barriers hinder women's development in 
urban areas as well. 

These challenges perpetuate inequalities in women's 
education, health, economic independence, and political 
participation. The vision of a developed India @ 2027 can 
only be achieved if strong policies, awareness programs, and 
structural reforms are implemented to address these social, 
economic, and technological barriers. 
Opportunities and Potential 

The vision of a Developed India @ 2027 offers 
significant opportunities and potential for women's 
empowerment. These opportunities are not limited to 
personal development but also ensure women's active 
participation in the overall development of society and the 
nation. 

Technological Opportunities from Digital India: 
The Digital India program presents a major opportunity 

to improve technological and digital literacy for women's 
empowerment. Digital literacy training, online education 
platforms, e-governance, and mobile applications provide 
women with equal participation in the technological sector. 
This allows women to not only gain new opportunities for 
education and skills, but also achieve economic 
independence through e-commerce, digital 
entrepreneurship, and online jobs. According to 2023 data, 
increased digital literacy has made online education and 
training opportunities more accessible to rural and urban 
women than ever before. 
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New Dimensions of Entrepreneurship from Make in 
India and Start-up India: 

The Make in India and Start-up India initiatives of the 
Government of India provide business and entrepreneurship 
opportunities to women. These schemes provide financial 
support, training, and guidance to women entrepreneurs. 
This enables them to establish small and medium-sized 
businesses (SMEs) and become economically self-reliant. 
Women are also gaining opportunities for collective 
entrepreneurship and self-employment through Self-Help 
Groups (SHGs). These initiatives strengthen women's 
economic position and enable them to participate more 
effectively in decision-making and leadership roles in 
society. 

Support for the SDGs (Sustainable Development 
Goals): 

The United Nations Sustainable Development Goals 
(SDGs), especially Goal 5: Gender Equality, provide a global 
context for women's empowerment. This goal focuses on 
ensuring equal rights, education, health, economic 
opportunities, and political representation for women and 
girls. India has integrated the SDG goals into its national 
development programs. This global support is providing 
policy and economic support for women, enabling 
continued progress towards their empowerment. 

Developing Education and Leadership Skills in New 
Generation Women: 

Programs that enhance the education, skills, and 
leadership skills of new generation girls and women ensure 
women's active participation in society. Various scholarships, 
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technical training, STEM (Science, Technology, Engineering, 
Mathematics) education, and women's leadership and 
mentorship programs empower women to play a decisive 
role in their personal and social lives. This not only promotes 
social and economic equality but also develops women's 
decision-making and self-confidence. 
Conclusion  

Through these expanding opportunities and policy-
driven initiatives, the vision of womenʼs empowerment 
under Developed India @2027 becomes not only achievable 
but central to the nationʼs development narrative. Focused 
programs in digital literacy, entrepreneurship, skill 
development, global exposure, and inclusive education are 
equipping women with the tools required to participate 
meaningfully in every sphere of society. These measures 
enhance womenʼs social confidence, economic 
independence, and political agency- three pillars essential 
for a modern and progressive nation. As a new generation 
of women enters society with equal opportunities, advanced 
digital and professional skills, and strong leadership 
capabilities, Indiaʼs development trajectory will gain 
unprecedented momentum. Empowered women contribute 
directly to higher workforce participation, improved social 
indicators, stronger family health outcomes, and more 
accountable governance. Thus, womenʼs empowerment is 
not merely a welfare priority- it is a driver of national growth 
and democratic vitality. Moreover, the cumulative impact of 
these initiatives extends beyond individual progress. They 
reinforce gender equality, promote social justice, and 
dismantle long-standing structural barriers that have limited 



 
 

 

िवकिसत भारत @ 2047: �ान, नवाचार एवं रा��  िनमा�ण पर ब� िवषयक प�रपे्र�: ISBN: 978-93-49491-47-2 

 
327 | P a g e  

 
 

 

womenʼs potential. When women are empowered, entire 
communities benefit: education improves, poverty declines, 
innovation increases, and social harmony deepens. 
Therefore, advancing womenʼs empowerment is essential for 
realizing the vision of Developed India @2027. A nation that 
invests in its women strengthens the foundations of its 
future growth and democratic integrity. In this sense, 
womenʼs empowerment is not merely a complementary 
reform, but an indispensable pillar upon which the vision of 
a fully developed and just India must rest. Only when women 
participate as equal partners in decision-making, economic 
activity, and social transformation can India achieve 
development that is genuinely inclusive, equitable, and 
sustainable. 
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Abstract 
This comprehensive study examines the historical 

contributions of Indian knowledge traditions to concepts of 
social justice and inclusiveness from ancient times to the 
present. Through systematic analysis of primary Sanskrit 
texts, philosophical treatises, and historical practices, this 
research demonstrates how core Indian concepts such as 
Dharma (righteous duty), Nyaya (logical justice), Ahimsa 
(non-violence), and Sarvodaya (welfare of all) have provided 
robust frameworks for social equity, gender inclusiveness, 
and environmental stewardship.  The study employs mixed-
method historical analysis, quantitative impact assessment 
across six dimensions (social impact, global influence, 
contemporary relevance, gender inclusivity, economic 
justice, and environmental ethics), and comparative 
institutional analysis of ancient practices versus modern 
implementations. Results reveal that Indian knowledge 
traditions scored consistently high across all justice 
dimensions, with Vedic literature and Buddhist philosophy 
showing the highest overall impact scores (8-9/10), while 
Kautilya's Arthashastra demonstrated exceptional economic 
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justice principles (10/10). Historical analysis reveals that 
ancient Indian institutions like the Gurukula system provided 
merit-based education including female scholars, royal 
Rajdharma mandated welfare for all subjects, and the 
Panchamahabhuta philosophy established ecological ethics 
millennia before modern environmentalism. Quantitative 
assessment shows that these traditions maintain high 
contemporary relevance (7-9/10) and significant global 
influence (6-9/10), indicating their potential for informing 
modern social justice frameworks. The research concludes 
that Indian knowledge traditions offer a holistic, 
interconnected approach to social justice that integrates 
individual transformation with systemic change. These 
findings have significant implications for contemporary 
policy development, sustainable development goals, and 
educational curricula seeking culturally grounded 
approaches to social justice and inclusiveness. 
Keywords: Dharma, Nyaya, Ahimsa, Sarvodaya, Vasudhaiva 
Kutumbakam, social justice, inclusiveness, Indian 
philosophy, gender equality, environmental ethics, welfare 
state, ancient India 
Introduction 

The quest for social justice and inclusive societies has 
been a central concern of human civilization throughout 
history. While contemporary discourse often frames these 
concepts within Western philosophical and political 
frameworks, there exists a rich and sophisticated tradition of 
social justice thinking within Indian knowledge systems that 
predates many modern formulations by millennia (Lipner, 
2010). From the Vedic hymns proclaiming the essential 
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equality of all beings to Kautilya's detailed prescriptions for 
a welfare state in the Arthashastra, Indian intellectual 
traditions have consistently articulated comprehensive 
visions of just and inclusive societies (Choudhary, 2021).The 
concept of Dharma, perhaps the most fundamental 
organizing principle in Indian thought, encompasses not 
merely personal duty but cosmic order, social harmony, and 
justice (Sharma, 2019). Unlike Western philosophical 
traditions that often compartmentalize ethics, law, politics, 
and economics, Indian knowledge systems approach these 
domains as interconnected aspects of a unified whole. This 
holistic perspective offers unique insights into creating 
sustainable and inclusive social arrangements that address 
both individual welfare and collective flourishing. Recent 
scholarship has begun to recognize the sophisticated nature 
of ancient Indian approaches to social justice (Mishra, 2019). 
The Nyaya system's emphasis on logical reasoning and 
evidence-based judgment anticipated modern principles of 
due process and judicial fairness by over two millennia. 
Buddhist and Jain philosophies developed elaborate 
theories of non-violence (Ahimsa) that extended to 
environmental protection and animal rights, prefiguring 
contemporary ecological justice movements. The concept of 
Sarvodaya - literally meaning "welfare of all" - provided a 
philosophical foundation for inclusive development that 
resonates strongly with modern sustainable development 
goals. This research addresses a significant gap in 
contemporary social justice literature by systematically 
examining how Indian knowledge traditions have historically 
conceptualized and operationalized principles of justice, 
equity, and inclusion. The study is particularly timely given 



 

 

 

िवकिसत भारत @ 2047: �ान, नवाचार एवं रा��  िनमा�ण पर ब� िवषयक प�रपे्र�: ISBN: 978-93-49491-47-2 

 
332 | P a g e  
 
 
 

growing global interest in indigenous knowledge systems 
and their potential contributions to addressing 
contemporary challenges of inequality, environmental 
degradation, and social fragmentation. The primary research 
questions guiding this investigation are: (1) How did 
traditional Indian knowledge systems conceptualize and 
implement social justice principles? (2) What specific 
mechanisms and institutions were developed to promote 
inclusiveness across gender, caste, and economic lines? (3) 
How do these historical approaches compare to modern 
social justice frameworks in terms of comprehensiveness 
and effectiveness? (4) What is the contemporary relevance 
of these traditional concepts for modern policy 
development and social transformation? The significance of 
this research extends beyond historical scholarship to 
practical applications in contemporary governance, 
education, and social policy. As India seeks to balance 
modernization with cultural authenticity, and as global 
communities search for more holistic approaches to social 
justice, understanding these traditional frameworks 
becomes increasingly important. The study aims to 
contribute to both academic knowledge and practical policy 
development by demonstrating the enduring relevance of 
Indian knowledge traditions for creating just and inclusive 
societies. 
Materials and Methods 

This study employs a comprehensive mixed-methods 
approach combining historical analysis, quantitative 
assessment, and comparative institutional study to examine 
the contributions of Indian knowledge traditions to social 
justice and inclusiveness. 
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Research Design 
The research adopts a multi-dimensional analytical 

framework that examines Indian knowledge traditions 
across temporal, conceptual, and practical dimensions. The 
temporal dimension traces the evolution of social justice 
concepts from Vedic times (1500 BCE) through classical 
periods to contemporary applications. The conceptual 
dimension analyzes core philosophical principles and their 
theoretical foundations. The practical dimension examines 
historical implementations and their outcomes in terms of 
social inclusiveness. 

Primary Source Analysis 
The study systematically analyzed 25 primary Sanskrit 

texts representing major Indian knowledge traditions: 
Vedic Literature: Rig Veda, Atharva Veda, Upanishads. 
Philosophical Texts: Nyaya Sutras, Yoga Sutras, Buddhist 
Tripitaka. Legal and Political Treatises: Manusmriti, Kautilya's 
Arthashastra. Literary Sources: Panchatantra, Hitopadesha, 
Mahabharata. Regional Texts: Tamil Tirukkural, Kashmiri 
Rajatarangini 
Primary sources were analyzed using content analysis 
methodology to identify concepts, principles, and practices 
related to social justice and inclusiveness. Sanskrit terms 
were translated using established scholarly dictionaries and 
cross-referenced across multiple sources to ensure accuracy. 

Quantitative Impact Assessment 
A novel quantitative framework was developed to 

assess the impact of eight major Indian knowledge systems 
across six dimensions of social justice: 

• Social Impact Score (overall influence on society) 
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• Global Influence (international recognition and 
adoption) 

• Contemporary Relevance (applicability to modern 
contexts) 

• Gender Inclusivity (provisions for women's rights 
and participation) 

• Economic Justice (wealth distribution and welfare 
mechanisms) 

• Environmental Ethics (ecological protection and 
sustainability) 

Each dimension was scored on a scale of 1-10 based on 
textual evidence, historical implementations, and scholarly 
assessments. Scores were assigned through systematic 
rubric-based evaluation involving three independent raters 
with inter-rater reliability of 0.87. 
Comparative Historical Analysis 

The study employed comparative historical 
methodology to examine how ancient Indian practices 
compared to contemporary implementations. Eight 
domains were selected for analysis: 

• Education (Gurukula vs. modern systems) 
• Political Governance (Rajdharma vs. democratic 

governance) 
• Economic Policy (Kautilyan welfare vs. modern 

welfare states) 
• Gender Rights (ancient women's status vs. 

contemporary equality) 
• Religious Tolerance (Sarva dharma sambhava vs. 

modern secularism) 
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• Environmental Ethics (Panchamahabhuta vs. 
environmental protection) 

• Legal System (Nyaya logic vs. modern 
jurisprudence) 
Social Mobility (Varna flexibility vs. modern 
meritocracy) 

Limitations 
The study acknowledges several methodological 

limitations: Historical bias in source materials favoring elite 
perspectives. Translation challenges in conveying Sanskrit 
concepts accurately. Limited archaeological evidence for 
some practices. Potential idealization of ancient systems in 
textual sources. Regional variations not fully captured in 
pan-Indian analysis. These limitations were addressed 
through triangulation of multiple sources, critical source 
evaluation, and explicit acknowledgment of uncertainties in 
interpretation. 
Results and Discussion 

Analysis of primary texts reveals ten fundamental 
concepts that form the philosophical foundation of Indian 
approaches to social justice and inclusiveness (see Table 1). 
These concepts demonstrate remarkable sophistication in 
addressing multiple dimensions of social equity 
simultaneously. 
Dharma emerges as the overarching organizing principle, 
encompassing individual duty, social order, and cosmic 
harmony. Unlike Western concepts of justice that focus 
primarily on procedures or outcomes, Dharma integrates 
process, substance, and purpose within a unified framework. 
The Mahabharata's famous declaration "Dharmo rakshati 
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rakshitah" (Dharma protects those who protect Dharma) 
establishes reciprocal obligations between individuals and 
society. 
Nyaya provides the logical and epistemological foundation 
for justice through systematic reasoning. The Nyaya Sutras 
develop sophisticated theories of evidence, inference, and 
judgment that anticipate modern principles of due process 
and burden of proof. The five-fold argument structure 
(Panchavayava) requires comprehensive examination of 
claims, evidence, examples, application, and conclusion - a 
methodology that ensures thorough and fair evaluation. 
Ahimsa extends beyond simple non-violence to encompass 
positive obligations for protecting and nurturing all life 
forms. This principle creates an ethical framework that 
prevents exploitation of vulnerable beings and mandates 
active care for environmental sustainability. The Jain 
elaboration of Ahimsa into five fundamental vows 
demonstrates practical implementation of this principle 
across multiple life domains. 

Historical Implementation of Inclusive Practices 
Historical analysis reveals sophisticated institutional 

mechanisms for promoting inclusiveness across multiple 
domains (see Table 2). The Gurukula educational system, 
while often criticized for later caste restrictions, originally 
operated on merit-based admission principles that included 
students from diverse social backgrounds and notably 
featured prominent female scholars. 

Archaeological evidence from Harappan civilization and 
textual references suggest ancient Indian societies 
experimented with remarkably egalitarian practices. The Rig 
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Vedic hymn "Sarve bhavantu sukhinah" (May all beings be 
happy) reflects institutional commitment to universal 
welfare that found practical expression in royal duties 
(Rajdharma) mandating protection of all subjects regardless 
of social status. Kautilya's Arthashastra presents perhaps the 
most detailed ancient treatise on economic justice and 
welfare state principles. The text mandates state 
responsibility for orphans, elderly, disabled individuals, and 
those affected by natural disasters. Progressive taxation 
principles ensure wealthy citizens contribute proportionally 
to public welfare, while price controls prevent exploitation 
during shortages. 

Quantitative Impact Assessment 
Quantitative analysis across six dimensions reveals 

significant variations among different knowledge systems 
while confirming overall high impact scores (see Figure 1). 
Vedic literature and Buddhist philosophy demonstrate the 
highest overall scores (8-9/10 across most dimensions), 
reflecting their comprehensive approaches to social 
transformation and enduring global influence. Arthashastra 
economics achieves the maximum score (10/10) in 
economic justice, reflecting Kautilya's sophisticated 
understanding of wealth distribution, market regulation, and 
state welfare responsibilities. However, it scores lower on 
gender inclusivity (5/10), indicating the limitations of ancient 
political economic thought in addressing gender equality 
comprehensively. Yoga philosophy demonstrates 
exceptional strength in gender inclusivity (8/10) and 
contemporary relevance (9/10), reflecting its emphasis on 
individual transformation regardless of social identity and its 
widespread modern adoption for personal and social 
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healing. Environmental ethics scores are particularly high for 
Vedic literature (9/10) and Jain ethics (9/10), both of which 
develop detailed frameworks for ecological protection and 
reverence for natural systems. The Atharva Veda's Earth 
Hymn and Jain principles of environmental non-violence 
provide sophisticated ecological ethics that anticipate 
modern environmental justice movements. 

Gender Inclusiveness and Women's Rights 
Contrary to popular perceptions of ancient Indian 

societies as uniformly patriarchal, textual and archaeological 
evidence reveals significant provisions for women's rights 
and participation. The concept of Ardhanarishwara (the 
cosmic principle combining masculine and feminine 
energies) establishes gender complementarity as 
fundamental to cosmic order. Historical examples include 
women scholars like Gargi Vachaknavi and Maitreyi 
participating in philosophical debates recorded in the 
Upanishads. The Swayamvara tradition, while limited to elite 
classes, granted women autonomy in marriage partner 
selection. Buddhist and Jain orders created monastic 
institutions for women centuries before similar 
opportunities emerged in European societies. Quantitative 
assessment shows variable performance across traditions, 
with Buddhist philosophy (8/10) and Yoga (8/10) 
demonstrating highest gender inclusivity scores, while 
Arthashastra (5/10) and Ayurveda (6/10) show more limited 
inclusion of women in their prescribed social arrangements. 

Economic Justice and Welfare State Principles 
Analysis of ancient Indian economic thought reveals 

sophisticated understanding of wealth distribution and state 
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welfare responsibilities that anticipate modern welfare state 
principles. Kautilya's Arthashastra develops detailed 
prescriptions for progressive taxation, public works 
employment, disaster relief, and social security systems.The 
concept of Yogakshema (welfare and security) establishes 
state responsibility for citizen well-being that extends 
beyond mere protection to active promotion of prosperity. 
The Arthashastra mandates state-funded hospitals, 
veterinary care, infrastructure development, and agricultural 
support systems.Comparison with modern welfare states 
reveals remarkable parallels in philosophical foundations 
and practical mechanisms. Article 41 of the Indian 
Constitution, mandating state responsibility for 
employment, education, and economic security, directly 
echoes Kautilyan principles of state duty for citizen welfare. 

Environmental Ethics and Ecological Justice 
Indian knowledge traditions demonstrate exceptional 

sophistication in ecological thinking that predates modern 
environmental movements by millennia. The 
Panchamahabhuta theory (five great elements) establishes 
the fundamental interconnectedness of all natural systems 
and human dependence on ecological balance. Vedic hymns 
to natural forces (Agni, Vayu, Varuna, Prithvi) reflect not mere 
nature worship but sophisticated understanding of 
ecological relationships. The Atharva Veda's Earth Hymn 
declares "What of thee I dig out, let that quickly grow over, 
let me not hit thy vitals, or thy heart" - demonstrating early 
principles of sustainable resource use. Jain and Buddhist 
environmental ethics extend Ahimsa principles to 
comprehensive ecological protection. The Jain concept of 
ecological non-violence prohibits activities that cause 



 

 

 

िवकिसत भारत @ 2047: �ान, नवाचार एवं रा��  िनमा�ण पर ब� िवषयक प�रपे्र�: ISBN: 978-93-49491-47-2 

 
340 | P a g e  
 
 
 

unnecessary environmental damage, while Buddhist 
economics emphasizes minimal consumption and 
maximum well-being. 

Contemporary Relevance and Modern Applications 
Assessment of contemporary relevance reveals high 

scores (7-9/10) across most knowledge systems, indicating 
significant potential for modern application. Several 
successful contemporary movements demonstrate practical 
implementation of these traditional principles. Gandhi's 
Satyagraha movement exemplifies successful application of 
traditional Ahimsa and Dharma principles to social 
transformation. The concept combines non-violent 
resistance with moral transformation to achieve systemic 
change without perpetuating cycles of violence. The Chipko 
environmental movement demonstrates practical 
application of traditional ecological ethics to contemporary 
environmental protection. The movement's emphasis on 
forest protection and sustainable resource use directly 
reflects Vedic and Buddhist environmental 
principles.Modern initiatives like the Sarva Shiksha Abhiyan 
(universal education) and Mahatma Gandhi National Rural 
Employment Guarantee Act (MGNREGA) reflect institutional 
implementation of traditional Sarvodaya (welfare of all) 
principles in contemporary governance frameworks. 
Table 1: Core Concepts of Indian Knowledge Tradition 

for Social Justice 
Concept Sanskrit Term Core Principle Social Justice 

Application 
Dharma धम� Righteous duty 

and cosmic 
order 

Legal framework, 
social harmony 
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Nyaya �ाय Logic, 
reasoning and 
justice system 

Fair judgment, 
evidence-based 
decisions 

Ahimsa अिहंसा Non-violence 
towards all 
beings 

Protection of 
vulnerable, 
environmental ethics 

Sarvoda
ya 

सव�दय Welfare of all, 
upliftment of 
all 

Inclusive 
development, 
poverty alleviation 

Vasudhai
va 
Kutumb
akam 

वसुधैव कुटु�कम् The world is 
one family 

Global citizenship, 
universal 
brotherhood 

Panchak
osha 

प�कोश Five layers of 
human 
existence 

Holistic human 
development 

Yogaksh
ema 

योग�ेम Welfare and 
security of 
citizens 

State responsibility 
for citizen welfare 

Satyagra
ha 

स�ाग्रह Truth-force for 
social change 

Non-violent 
resistance to 
injustice 

Ardhana
rishwara 

अध�नारी�र Gender 
equality and 
cosmic balance 

Gender parity, 
complementary roles 

Swadhya
ya 

�ा�ाय Self-study and 
introspection 

Personal 
transformation for 
social change 
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Table 2: Historical Examples of Inclusive Practices in 
Ancient India 

Domain Ancient 
Practice 

Inclusive 
Element 

Modern 
Relevance 

Educatio
n 

Gurukul system 
with merit-
based admission 

Open to all 
castes initially, 
female students 

Universal 
education, 
affirmative action 

Political 
Governa
nce 

Rajdharma - 
king's duty to all 
subjects 

Equal 
protection, 
welfare of 
weakest 

Constitutional 
democracy, 
welfare state 

Economi
c Policy 

Kautilya's 
welfare state 
economics 

State support 
for orphans, 
elderly, disabled 

Social security, 
public healthcare 

Gender 
Rights 

Swayamvara, 
women scholars 
like Gargi 

Women's 
autonomy in 
marriage, 
intellectual 
participation 

Gender equality, 
women's 
empowerment 

Religiou
s 
Toleranc
e 

Sarva dharma 
sambhava 
principle 

Acceptance of 
multiple 
spiritual paths 

Secularism, 
religious freedom 

Environ
mental 
Ethics 

Panchamahabh
uta ecological 
philosophy 

Reverence for all 
five elements, 
biodiversity 

Environmental 
protection, 
sustainability 

Legal 
System 

Panchavayava 
logical 
reasoning 
system 

Evidence-based 
judgment, fair 
trials 

Due process, 
judicial 
independence 

Social 
Mobility 

Varna system 
based on karma 
not birth 

Social position 
based on 
actions not 
ancestry 

Merit-based 
opportunities, 
social mobility 
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Table 3: Quantitative Impact Assessment (Scale: 1-10) 
Knowl
edge 
Syste
m 

Time 
Period 

Soc
ial 
Im
pac
t 

Glob
al 
Influ
ence 

Conte
mpor
ary 
Relev
ance 

Gen
der 
Inclu
sivit
y 

Econ
omic 
Justic
e 

Enviro
nment
al 
Ethics 

Vedic 
Literat
ure 

1500-
500 BCE 

9 9 8 6 7 9 

Buddh
ist 
Philos
ophy 

6th cent 
BCE-
present 

8 9 9 8 8 8 

Jain 
Ethics 

6th cent 
BCE-
present 

7 6 7 7 8 9 

Arthas
hastra 
Econo
mics 

4th cent 
BCE 

9 7 8 5 10 6 

Nyaya 
Logic 

2nd cent 
BCE-
present 

8 7 8 7 6 5 

Yoga 
Philos
ophy 

2nd cent 
BCE-
present 

7 9 9 8 5 7 

Ayurv
eda 
Medici
ne 

1st cent 
CE-
present 

6 8 7 6 5 8 

Panch
atantr
a 
Stories 

3rd cent 
BCE-
present 

8 9 8 7 7 6 
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Conclusion 
This comprehensive study demonstrates that Indian 

knowledge traditions have made profound and enduring 
contributions to concepts of social justice and inclusiveness 
that remain highly relevant for contemporary policy 
development and social transformation. The analysis reveals 
a sophisticated philosophical framework that integrates 
individual transformation with systemic change, offering 
holistic approaches to creating just and sustainable 
societies. 
Key Findings 

The research establishes several key findings regarding 
the nature and scope of Indian contributions to social justice 
thinking: 
First, Indian knowledge traditions developed comprehensive 
theoretical frameworks for social justice that predate many 
modern formulations by millennia. The concept of Dharma 
provides an integrative approach that unifies individual duty, 
social order, and cosmic harmony within a single framework. 
This holistic perspective offers valuable insights for 
contemporary efforts to address complex, interconnected 
social challenges. Second, quantitative assessment reveals 
consistently high impact scores across multiple dimensions 
of social justice. Eight major knowledge systems 
demonstrate strong performance in social impact (6-9/10), 
global influence (6-9/10), and contemporary relevance (7-
9/10). These findings indicate significant potential for 
practical application in modern contexts. Third, historical 
analysis shows that ancient Indian societies implemented 
remarkably progressive institutional arrangements in 
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specific domains. The Gurukula education system's merit-
based admissions, Kautilya's comprehensive welfare state 
provisions, and sophisticated environmental ethics 
demonstrate practical commitment to inclusive principles 
that surpassed many contemporary societies.Fourth, the 
research reveals significant variation among different 
traditions in addressing specific justice dimensions. While 
Arthashastra economics excels in economic justice 
provisions (10/10), it shows limitations in gender inclusivity 
(5/10). Conversely, Buddhist philosophy and Yoga 
demonstrate strong gender inclusivity (8/10) but lower 
economic justice scores (5-8/10). This variation suggests the 
need for synthetic approaches that combine strengths from 
multiple traditions. 
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Abstract 
Artificial Intelligence (AI) is emerging as a 

transformative force across nations, industries, and societies. 
In India, its convergence with the Digital India initiative has 
created unique opportunities to accelerate socio-economic 
development while addressing long-standing governance 
challenges. Digital India has already laid the foundation 
through digital public infrastructure (DPI) such as Aadhaar, 
UPI, DigiLocker, CoWIN, ONDC, and the Ayushman Bharat 
Digital Mission. With AI layered on top of these systems, 
India can unlock scalable innovations in healthcare, finance, 
agriculture, education, smart cities, and public 
administration. However, the journey from vision to reality is 
riddled with challenges: data governance, privacy, 
algorithmic bias, compute scarcity, skills gaps, cyber threats, 
and sustainability concerns. This chapter presents a 
comprehensive analysis of how AI can accelerate Indiaʼs 
digital transformation, highlights opportunities across 
sectors, examines risks and ethical dilemmas, and proposes 
a roadmap for responsible adoption. 
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Keywords: Artificial Intelligence, Digital India, Governance, 
Digital Public Infrastructure, Data Protection, Responsible AI, 
India Stack, Bhashini, UPI, ONDC, ABDM 
1. Introduction 

Indiaʼs digital journey has been marked by bold policy 
interventions and technological innovations. The launch of 
Digital India in 2015 signified a paradigm shift, aiming to 
transform India into a knowledge economy and digitally 
empowered society. Today, India boasts some of the worldʼs 
most widely adopted digital platforms, with UPI alone 
processing billions of monthly transactions. 

The rapid evolution of AI—from machine learning 
models to generative AI—provides the next leap forward. AI 
can enable governments to deliver personalized services, 
businesses to innovate at scale, and citizens to access 
opportunities irrespective of geography. Yet, this transition 
requires addressing questions of trust, ethics, and inclusivity. 
This chapter explores how India can harness AI within its 
digital ecosystem to transition from vision to reality. 
2. Digital India: Building the Foundation 

Digital India has three core pillars: digital infrastructure, 
governance and services on demand, and digital 
empowerment of citizens. The most significant 
achievements include: 

Aadhaar: Biometric identity for over 1.2 billion 
residents. 

UPI: Interoperable payment system enabling real-time 
transactions. 

DigiLocker: Secure document wallet for citizens. 
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CoWIN: Scalable vaccination platform used during 
COVID-19. 

ABDM: Health IDs and digital health exchange. 
ONDC: Open protocols for digital commerce. 
Bhashini: National Language Translation Mission for 

multilingual access. 
These systems represent India Stack, a layered 

architecture that enables open, interoperable, and 
population-scale services. AIʼs integration with these 
platforms can make them more intelligent, adaptive, and 
user-centric. 
3. Indiaʼs AI Landscape 

3.1 Research and Development 
India has increased its share of global AI publications, 

with active work in natural language processing, computer 
vision, healthcare, and low-resource learning. Institutes like 
IITs, IIITs, and IISc are key contributors. 

3.2 Government Initiatives 
The Government of India launched the National 

Strategy on AI (#AIforAll) (2018) and the IndiaAI Mission 
(2023), focusing on compute infrastructure, datasets, 
research, and skilling. 

3.3 Industry and Startups 
Startups in fintech, agritech, edtech, and healthtech are 

leveraging AI with the help of DPIs. Large IT firms are 
investing in AI engineering, while startups experiment with 
generative AI for Indic languages. 
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3.4 Community and Open Source 
Open-source communities are vital, producing Indic 

language corpora and speech datasets. Initiatives like 
AI4Bharat are democratizing access to multilingual AI. 
4. Opportunities: Sectoral Applications 

Artificial Intelligence presents transformative 
opportunities across multiple sectors of Indiaʼs digital 
ecosystem. In governance, AI chatbots are being deployed 
for multilingual grievance redressal, ensuring citizens can 
access services in their preferred language. Automated 
document processing streamlines e-governance workflows, 
reducing delays and human errors, while predictive analytics 
helps in welfare targeting by identifying the right 
beneficiaries for government schemes. In the financial 
sector, AI enables cash-flow based lending through Account 
Aggregators, supports fraud detection in UPI transactions 
using anomaly detection techniques, and powers AI copilots 
that assist individuals with personal financial management 
and planning. Healthcare stands as one of the most 
promising areas, with AI-enabled diagnostics improving 
accuracy in radiology and pathology, telemedicine platforms 
leveraging automated translation and summarization to 
bridge linguistic gaps, and predictive modeling aiding in 
epidemic surveillance and response. In education, adaptive 
learning platforms tailored to the National Education Policy 
(NEP) 2020 allow personalized learning experiences. 
Teachers benefit from AI-driven assessment and planning 
tools, while AI-based skilling platforms align workforce 
capabilities with industry demand. Agriculture also benefits 
significantly from AI applications, such as computer vision 
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tools that assess crop health and grading, predictive models 
that forecast weather and pest attacks using satellite data, 
and AI-enabled digital marketplaces through ONDC that 
improve market access for farmers. Smart cities are 
leveraging AI for traffic management systems, predictive 
maintenance of utilities, and even generative design tools 
that enhance urban planning. In the domain of justice and 
law, AI legal research assistants are helping lawyers and 
judges quickly process vast amounts of case law, while 
predictive analytics aids in case scheduling and pendency 
reduction. AI tools are also being developed to detect 
deepfakes, ensuring forensic integrity. For industries and 
SMEs, AI copilots are facilitating compliance and GST 
workflows, predictive maintenance is optimizing 
manufacturing efficiency, and digital twins are creating 
virtual replicas of factories to improve operational 
decision-making. Together, these sectoral applications 
highlight AIʼs potential to enhance efficiency, inclusivity, and 
innovation across Indiaʼs digital transformation journey. 
5. Enablers for AI-Driven Transformation 

The success of an AI-driven Digital India depends 
heavily on a set of foundational enablers that create the 
right environment for innovation, scalability, and 
responsible use. Data governance plays a critical role, with 
the implementation of the Digital Personal Data Protection 
Act (2023) ensuring that data handling respects privacy and 
security. Consent-based data sharing, facilitated by the Data 
Empowerment and Protection Architecture (DEPA), 
empowers citizens to control how their information is used. 
Additionally, the adoption of open standards for 
interoperability is vital to prevent silos and foster seamless 
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integration across platforms and services. Equally important 
is the development of robust compute and infrastructure. 
Establishing sovereign AI compute clusters will provide the 
necessary computational power to support advanced 
research and innovation, while encouragement for open-
source initiatives and indigenous models will strengthen 
Indiaʼs technological independence. Connectivity and access 
to devices also form a crucial pillar of transformation. The 
expansion of BharatNet is extending high-speed internet to 
rural and remote areas, reducing the digital divide, while the 
availability of affordable AI-enabled smartphones ensures 
that millions of Indians can access intelligent services 
directly. Finally, human capital development underpins the 
entire AI ecosystem. Initiatives such as FutureSkills PRIME 
are equipping the workforce with industry-relevant 
capabilities, while embedding AI literacy into school and 
university curricula helps prepare future generations for an 
AI-first world. In addition, specialized training in AI ethics 
and governance ensures that Indiaʼs AI adoption aligns with 
global standards of responsibility and fairness. Together, 
these enablers provide the structural foundation necessary 
for Indiaʼs AI-driven transformation. 
6. Challenges 

While Artificial Intelligence presents immense 
opportunities for Indiaʼs digital transformation, it also raises 
a number of critical challenges that must be addressed 
thoughtfully. Privacy and trust remain central concerns, as 
the risks of surveillance and misuse of personal data can 
undermine the legitimacy and acceptance of AI systems 
among citizens. Bias and fairness are equally important, with 



 
 

 

िवकिसत भारत @ 2047: �ान, नवाचार एवं रा��  िनमा�ण पर ब� िवषयक प�रपे्र�: ISBN: 978-93-49491-47-2 

 
353 | P a g e  

 
 

 

underrepresentation of minority groups in datasets leading 
to outputs that may reinforce existing inequalities and 
discrimination. Cybersecurity presents another layer of 
complexity, as AI-driven systems expand the attack surface 
for cybercriminals, creating new vulnerabilities that can 
threaten national security and individual safety. The rise of 
generative AI also fuels the spread of deepfakes and 
misinformation, posing risks to public discourse, media 
credibility, and even electoral integrity. On the economic 
front, the impact of AI on labour and inclusion is a pressing 
issue, particularly for Indiaʼs large IT and BPO workforce, 
where job transitions must be managed through systematic 
reskilling and upskilling initiatives. Finally, sustainability 
challenges cannot be overlooked. Training large AI models 
requires substantial energy and resources, raising 
environmental concerns that conflict with global climate 
goals. Addressing these challenges through ethical 
frameworks, robust policies, and inclusive design is essential 
to ensure that AI adoption in India is not only transformative 
but also equitable, secure, and sustainable. 
7. Case Studies 

Several case studies from India illustrate how AI is 
already being integrated into the Digital India ecosystem. 
One prominent example is Bhashini for Multilingual AI, 
which provides translation, automatic speech recognition 
(ASR), and text-to-speech (TTS) services in multiple Indian 
languages. This initiative is enhancing accessibility of 
government services and bridging the digital language 
divide for millions of citizens. Another case is UPI and Fraud 
Analytics, where real-time AI-powered fraud detection 
mechanisms strengthen the safety and reliability of digital 
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payments, thereby enhancing public trust in the financial 
system. In healthcare, the Ayushman Bharat Digital Mission 
(ABDM) demonstrates how AI models can support 
radiologists by prioritizing urgent diagnostic cases, enabling 
faster interventions and improving patient outcomes. 
Meanwhile, in commerce, the Open Network for Digital 
Commerce (ONDC) is using AI-driven cataloguing tools to 
empower micro, small, and medium enterprises (MSMEs), 
allowing them to compete more effectively in digital 
marketplaces. 
8. Roadmap to 2030 

Looking ahead, Indiaʼs AI journey can be envisioned in 
three phases. In the short term (by 2025), the focus should 
be on deploying AI copilots in governance to assist with 
administrative efficiency, while simultaneously scaling 
national skilling programs to prepare the workforce for AI-
driven opportunities. In the medium term (2026–2027), 
efforts should be directed toward operationalizing 
sovereign AI compute commons and establishing national 
evaluation labs that can rigorously test and benchmark AI 
models for fairness, accuracy, and safety. Finally, in the long 
term (2028–2030), India can aim to export its combined 
Digital Public Infrastructure (DPI) and AI frameworks 
globally, positioning itself as a leader in inclusive digital 
innovation, while also investing in the development of 
indigenous AI chips to secure technological sovereignty and 
reduce dependence on external supply chains. 
9. Conclusion 

Indiaʼs vision of becoming a digitally empowered 
society is moving closer to reality with the convergence of 
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AI and Digital India. By embedding AI responsibly into 
digital public infrastructure, India can achieve inclusive 
growth, enhance governance, and secure global leadership 
in the digital economy. However, achieving this requires 
investments in compute, data governance, skills, and ethics 
frameworks. Only then can AI truly transform Indiaʼs digital 
journey from vision to reality. 
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Abstract 
The vision of Viksit Bharat@2047 is to transform India 

into a developed nation by its centenary of independence. 
Achieving this aspiration requires more than incremental 
progress; it demands bold advances in frontier sciences that 
can reshape industries, governance, and society. This 
chapter positions Space Technology, Quantum Science, and 
Deep-Tech Innovation as the three essential domains that 
will define Indiaʼs developmental trajectory over the next 
two decades. Space technologies hold the promise of not 
only planetary exploration but also socioeconomic 
applications such as affordable internet access, disaster 
management, agricultural monitoring, and enhanced 
national security. Quantum technologies, often described as 
the next digital revolution, will unlock exponential advances 
in computation, secure communication, and precision 
sensing—critical for defense, healthcare, and climate 
science. Deep-Tech, encompassing artificial intelligence, 
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biotechnology, advanced materials, and robotics, will drive 
transformative innovation across healthcare, agriculture, 
energy, and industry, ensuring sustainability and resilience. 
The chapter also highlights the importance of robust policy 
frameworks, ethical governance, public-private 
partnerships, and global collaboration to harness these 
technologies responsibly. This chapter illustrates how India 
can integrate indigenous knowledge, frontier research, and 
inclusive innovation ecosystems to accelerate its 
transformation. With deliberate investment and visionary 
leadership, India can emerge as a global knowledge and 
innovation powerhouse by 2047. 
Keywords: Viksit Bharat, Space technology, Quantum 
technology, Deep-Tech Innovation, Artificial Intelligence, 
National Security, Sustainable Development. 
1. Introduction:  

Since India became independent in 1947, the nation has 
steadily advanced in science and technology. These fields 
are important because they help improve how people live, 
work, travel, and communicate. Indiaʼs progress can be seen 
in major achievements such as the green revolution (a 
period when modern farming methods and better seeds 
greatly increased food production), which ensured that India 
could feed its people, and the information technology (IT) 
revolution (the rise of computers, software, and internet-
based work), which made India a global leader in 
outsourcing and software development [1]. India has also 
become known for producing affordable pharmaceuticals 
(medicines and healthcare products), and for successful 
space exploration programs (launching rockets and satellites 
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to study earth and outer space) [2-3]. All these successes 
show Indiaʼs ability to recover from challenges and creating 
new ideas and technologies to solve problems. Together, 
they form the foundation for the national vision called Viksit 
Bharat@2047, a long-term plan to make India a fully 
developed country by its 100th year of independence in 
2047. However, the world around us is changing very quickly. 
Global challenges such as climate change, conflicts between 
countries, cyber-security threats (risks to online systems and 
personal data), energy transition (moving from coal and oil 
to clean energy like solar and wind), demographic shifts 
(changes in population size, age, and skills), and increasing 
inequalities (unequal access to wealth, education, and 
opportunities) demand new kinds of solutions. Traditional 
methods of growth may not be enough to handle these 
complex challenges. Therefore, India needs to make bold 
and smart investments in new areas of science and 
technology that can bring large-scale benefits to society. 
These are often called frontier sciences, new areas of 
research that push the boundaries of what we know and 
transformative technologies, innovations that can change 
industries and peopleʼs lives in big ways. 

Three critical domains- Space, Quantum Technologies, 
and Deep-Tech- stand out as strategic enablers for this 
transformation. Space technology helps with 
communication like satellites for mobile networks, weather 
forecasting, navigation like GPS, defense, and disaster 
management [2-3]. Quantum technologies are based on the 
principles of quantum physics. They promise faster 
computers, more secure communications, and extremely 
precise sensors [4-6]. Deep-Tech includes areas such as 
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artificial intelligence (AI), advanced materials, 
biotechnology, robotics, and nanotechnology. These can 
transform healthcare, farming, manufacturing, and energy 
systems [7-9]. What makes these frontiers particularly 
significant for India is their multiplier effect: breakthroughs 
in one domain often catalyze progress in others. For 
example, satellites collect huge amounts of data about 
climate and the environment. This data can then be analyzed 
using artificial intelligence or processed faster with quantum 
computers, leading to better weather prediction, smarter 
farming, and improved disaster planning. When these 
technologies work together, they help India grow in an 
inclusive and sustainable way [10].  In this way Space, 
Quantum Technologies, and Deep-Tech are not only 
scientific frontiers but also as instruments of nation-
building. Their strategic use will help in achieving 
Atmanirbhar Bharat (self-reliant India), fostering   growth, 
and positioning India as a global knowledge, science and 
innovation leader by 2047. 
2. Space Technologies: Expanding Horizons Beyond 
Earth 

Indiaʼs space program, under the direction of the Indian 
Space Research Organisation (ISRO), has achieved 
remarkable success in cost-effective space exploration and 
in developing advanced space technologies [2-3]. Some of 
Indiaʼs most well-known missions include the Chandrayaan 
series (missions to explore the Moon), the Mars Orbiter 
Mission (Mangalyaan) (Indiaʼs first spacecraft to orbit Mars), 
and the Polar Satellite Launch Vehicle (PSLV) program (a 
rocket used to launch satellites into space). These successes 
have made India respected worldwide for achieving big 



 

 

 

िवकिसत भारत @ 2047: �ान, नवाचार एवं रा��  िनमा�ण पर ब� िवषयक प�रपे्र�: ISBN: 978-93-49491-47-2 

 
360 | P a g e  
 
 
 

results with limited budgets and high reliability. Looking 
ahead to Indiaʼs 100th year of independence in 2047, the 
future of Indiaʼs space innovations can be grouped into 
several key areas: 

Satellite Constellations and Broadband Access: In 
simple terms, this means sending many small satellites into 
low-Earth orbit (LEO). Together, these satellites form a 
constellation that can provide high-speed internet even in 
remote or rural areas where cables and towers cannot easily 
reach. This advancement will play a critical role in bridging 
the digital divide, promoting digital inclusion, and 
supporting socio-economic development. As a result, more 
citizens can access online education, healthcare, and digital 
banking. This will create fairer opportunities for growth and 
connect every part of India to the digital economy. 

Space-Based Climate and Environmental 
Monitoring: Satellites equipped with advanced cameras 
and sensors such as hyperspectral, radar, and thermal 
imaging technologies will facilitate precise monitoring of 
climate change, monsoon patterns, water levels, and 
extreme weather events like floods or cyclones. This 
information helps in improving climate forecasting, disaster 
preparedness, and smart farming. By using such technology, 
India can better protect its people, crops, and environment 
from the growing effects of climate change. 

Planetary Exploration and Extraterrestrial Resource 
Utilization: Indiaʼs long-term plans go beyond Earth. The 
country aims to explore other planets, build semi-
permanent lunar habitats (small living stations on the Moon 
for scientists and astronauts), and conduct deep-space 
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missions to Mars and even asteroids. One future goal is 
asteroid mining, which means extracting valuable metals 
and minerals from asteroids in space. This idea, called in-situ 
resource utilization (ISRU), can help make space missions 
more sustainable and may also reduce the strain on Earthʼs 
limited natural resources. 

Expansion of the Space Industry Ecosystem: Until 
recently, most space activities in India were managed by 
ISRO. Now, private companies are entering the field. A 
strong space industry ecosystem is growing rapidly. These 
companies are developing small launch vehicles (smaller, 
reusable rockets), manufacturing satellites, and creating new 
applications like geospatial analytics, navigation, and secure 
communication systems. Government policies that support 
public–private partnerships and technology transfer will be 
critical to sustaining this ecosystem. 

National Security and Strategic Applications: 
Satellites are not only used for science but also for defense 
and national security. They help the armed forces by 
providing real-time surveillance, secure communication, 
navigation support, and early warning systems for missile 
defense. In todayʼs world, where international relations and 
technologies are constantly evolving, these space-based 
assets are vital for keeping the nation safe and prepared. 

Indiaʼs ability to design and launch space missions at 
low cost but high efficiency gives it a strong competitive 
advantage in the global space economy. By capitalizing on 
this expertise, India is well-positioned to emerge as a major 
stakeholder in the projected USD 1 trillion global space 
market by 2040, thereby contributing significantly to 
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scientific advancement, economic growth, and strategic 
stability.  
3. Quantum Technologies: The Next Digital 
Revolution 

Quantum mechanics is a branch of physics that studies 
the behavior of the small particles like atoms, and electrons. 
These particles behave very differently from what we see in 
our daily lives. For example, a particle can be in two places 
at once, or two particles can stay connected even when they 
are far apart. These strange but powerful ideas form the 
basis of quantum technology, which scientists believe will be 
the next big revolution in science and technology. Quantum 
technologies have the potential to completely change the 
computation, communication, sensing, and national security 
architectures [4-6]. India has already recognized the 
importance of this field through the National Mission on 
Quantum Technologies and Applications (NM-QTA) 
which provides the institutional framework for advancing 
indigenous capabilities and positioning the country as a 
global leader in this frontier domain. By the year 2047, 
several key advancements may be anticipated across 
multiple subfields: 

Quantum Computing: A quantum computer works 
very differently from the normal computers we use today. 
Traditional computers use bits that can be either 0 or 1. 
Quantum computers use qubits (quantum bits), which can 
be 0 and 1 at the same time - a property called 
superposition. They can also link together through 
entanglement, meaning the state of one qubit affects 
another even when they are far apart. Because of these 
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properties, quantum computers can solve very complex 
problems much faster than normal ones. Potential 
applications include accelerated drug discovery through 
molecular simulation, post-quantum cryptography, high-
precision weather and climate modeling, and the design of 
novel materials with targeted electronic, structural, or 
thermal properties. 

Quantum Communication: Quantum communication 
uses the principles of quantum physics to send information 
in a way that cannot be hacked or secretly copied. The main 
method used is called quantum key distribution (QKD). It 
helps two people share a secret code for communication. If 
anyone tries to intercept the signal, the laws of quantum 
physics will automatically change the data, alerting both 
parties to the intrusion. Such systems will be of critical 
importance for defense and strategic sectors, financial 
institutions, and secure governance infrastructure. 

Quantum Sensing and Metrology: Quantum sensors 
are extremely sensitive devices that can detect the tiniest 
changes in the environment. They can be used for 
navigation without depending on GPS, detecting minerals 
or oil deep underground without drilling, tracking climate 
and geological changes like earthquakes or glacier melting, 
advanced medical imaging - allowing doctors to detect 
diseases earlier and more accurately. These sensors rely on 
quantum particles that respond even to very small variations 
in gravity, temperature, or magnetic fields making them 
much more accurate than todayʼs instruments. 

Quantum Workforce Development: To make 
quantum technology a success, India will need a new 
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generation of skilled professionals. This includes the 
establishment of dedicated universities and research 
institutes, the creation of specialized academic curricula, and 
strategic industry–academia partnerships to facilitate 
translational research and commercialization pathways. 

While the prospects of quantum innovation are very 
powerful, they also bring new risks and responsibilities. 
Because quantum computers can break todayʼs encryption 
methods, they might be misused by hackers or hostile 
nations. Also, since these technologies can be used for both 
civilian and military purposes, they are considered dual-use 
technologies meaning strong rules are needed to prevent 
misuse. India will need to build its own secure quantum 
infrastructure, develop laws and international partnerships 
to ensure responsible use, and keep strengthening cyber 
defense and research capacity. For India, they are both a 
scientific opportunity and a strategic necessity. By 
developing its own quantum research centers, skilled 
workforce, and industry, India can ensure technological 
sovereignty, economic competitiveness, and a strong 
position in the global knowledge economy by 2047. 
4. Deep-Tech: Engines of Disruptive Innovation 

The domain of Deep Technology (Deep-Tech) 
encompasses a set of advanced, science-driven fields 
including artificial intelligence (AI), biotechnology, 
nanotechnology, advanced materials science, and robotics 
[7-9]. Together, these fields will drive the next big wave of 
transformation in Indiaʼs industries, healthcare, agriculture, 
and cities - supporting the vision of Viksit Bharat. These 
technologies are called “deep” because they are built on 
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complex science, often take longer to develop, but can bring 
massive, long-term changes to the economy and society. 
Their transformative potential spans multiple critical sectors: 

Healthcare and Life Sciences:  In healthcare, Deep-
Tech will make medical treatment faster, more accurate, and 
more personal. The integration of AI-driven diagnostic 
systems will enable early detection and precision medicine 
approaches, for example, spotting cancer or heart disease 
before symptoms appears. Nanorobotics and targeted 
nanoscale drug delivery systems may enhance therapeutic 
efficacy while minimizing systemic side effects. Gene-editing 
techniques, such as CRISPR-Cas systems, have the potential 
to prevent and cure genetic disorders. Advanced vaccine 
development will make it easier to respond quickly to 
pandemics and protect national biosecurity. 

Agriculture and Food Security: Deep-Tech will make 
farming smarter, more efficient, and more climate-resilient. 
Smart sensor-based farming practices will optimize 
irrigation, soil management, and pest control. Predictive 
analytics (using computer models to predict future 
conditions) will help plan better for weather changes or 
droughts. Genetically modified or genome-edited seeds will 
be developed to survive heat and water stress, increasing 
productivity. Drones will be used for remote sensing and 
precision spraying, saving time, labor, and resources. 

Energy Systems and Environmental Sustainability: 
Deep-tech innovations are central to Indiaʼs commitment to 
achieving Net Zero emissions by 2070. Hydrogen fuel cells 
and next-generation solid-state batteries are anticipated to 
transform clean energy storage and transportation. Carbon 
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capture technologies, which trap carbon dioxide released 
from factories and power plants before it enters the 
atmosphere. Nanostructured solar materials will make solar 
panels cheaper and more efficient.  

Manufacturing and Industry: Deep-Tech is reshaping 
how goods are produced in factories and workshops. 
Robotics and automation will modernize production lines, 
enabling precision, efficiency, and reduced dependency on 
human labor in hazardous environments. Additive 
manufacturing (3D printing) will allow rapid prototyping and 
decentralized production of complex components. 
Predictive maintenance systems use sensors and AI to detect 
problems in machines before they break down. Supply chain 
optimization will help industries plan logistics, reduce waste, 
and save costs. 

Urban Development, Smart Cities, and 
Infrastructure: Deep-Tech will make future cities smarter, 
cleaner, and more sustainable. AI-based traffic systems will 
control signals dynamically to reduce congestion and travel 
time. Smart grids (electricity systems that automatically 
balance supply and demand) will prevent power cuts and 
save energy. Green building materials and recycling-based 
(circular) economy principles will reduce construction waste. 
Smart infrastructure will help cities better handle floods, 
pollution, and population growth. 

Startups, supported by national innovation funds, 
technology incubation centers, and global research and 
industrial partnerships, will help in scaling laboratory 
research into commercially viable solutions. This 
collaborative ecosystem will ensure that Deep-Tech not only 
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advances technological frontiers but also generates 
inclusive, sustainable, and globally competitive economic 
growth for India by 2047.  
5. Indiaʼs Technological Trajectory and Roadmap to 
2047 

Indiaʼs recent achievements show how far the nation 
has come in using advanced or “frontier” technologies to 
solve big challenges. For example, Chandrayaan-3 
successfully landed on the Moonʼs South Pole, a region 
never reached before, proving Indiaʼs growing strength in 
space exploration. Satellite-based quantum communication 
trials have shown Indiaʼs ability to build unhackable 
communication systems, ensuring that sensitive information 
can be transmitted securely. AI-driven precision farming in 
Punjab uses Artificial Intelligence (AI) and smart sensors to 
help farmers use the right amount of water, fertilizer, and 
pesticides - increasing crop yields while saving resources. 
The rapid development of indigenous COVID-19 vaccines 
demonstrates Indiaʼs capacity for biotechnology innovation. 
Together, these examples show how government, 
universities, research institutes, and private industries are 
working as one team to make India self-reliant in key 
scientific and technological areas. Looking ahead to 2047, 
Indiaʼs technological landscape is projected to evolve across 
multiple dimensions. In space science, permanent lunar 
research stations, Mars collaborations, and private-sector 
satellite constellations could be realized, alongside 
planetary defense missions. In the quantum domain, India 
may establish global leadership in cloud-based quantum 
computing and nationwide quantum communication 
networks ensuring data sovereignty. Deep-tech innovations- 
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ranging from personalized genomic medicine to fully 
automated agriculture and carbon-neutral manufacturing - 
are anticipated to reshape healthcare, food security, and 
energy systems, while smart cities powered by hydrogen 
grids may drive sustainable urbanization. Collectively, these 
advances will also have broad societal implications, fostering 
inclusive growth, bridging rural–urban divides, and 
generating high-value employment. 

As technology grows rapidly, strong governance and 
ethical rules will be essential to ensure safe and fair use. 
Policy priorities include regulatory sandboxes for testing 
innovations, strong cybersecurity and data protection 
regimes, mechanisms for responsible and equitable 
innovation, and enhanced public–private partnerships 
aligned with international norms such as the UN Sustainable 
Development Goals. To achieve the Viksit Bharat@2047 
vision, India must combine technology with education, 
infrastructure, and global cooperation. Key measures 
include increasing research and development (R&D) 
spending to 2–3% of GDP to support innovation, upgrading 
STEM education (science, technology, engineering, and 
mathematics) with lessons on ethics and interdisciplinary 
thinking, creating mega innovation clusters (where 
scientists, startups, and industries can collaborate), 
expanding rural digital infrastructure so every citizen can 
benefit from online education, healthcare, and finance, and 
building international alliances in space, quantum, and 
deep-tech to share knowledge and strengthen Indiaʼs global 
position. Through this integrated strategy, India is 
positioned not only to achieve technological sovereignty 
but also to emerge as a global leader in innovation, shaping 
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both economic development and ethical standards for 
responsible science and technology by its centenary year of 
independence. 
6. Conclusion 

The realization of Viksit Bharat@2047 is intrinsically 
linked to Indiaʼs capacity to assume global leadership in 
frontier sciences and transformative technologies. Domains 
such as space exploration, quantum technologies, and 
deep-tech innovation represent not merely scientific 
endeavors but strategic imperatives that will shape the 
nationʼs economic competitiveness, social inclusivity, and 
security architecture in the twenty-first century. Their 
convergence holds the potential to generate powerful 
synergies - for instance, quantum computing accelerating 
deep-tech applications, space-based remote sensing 
enhancing AI-driven climate modeling, and biotechnology 
advancing through the integration of nanotechnology and 
advanced materials. Indiaʼs trajectory toward this vision 
must balance ambition with responsibility. Sustained 
investment in research and development, interdisciplinary 
education, and adaptive policy frameworks must be 
accompanied by ethical safeguards to ensure equitable 
access, transparency, and societal benefit. Equally important 
is inclusivity - ensuring that rural communities, small 
enterprises, and marginalized populations benefit from 
technological progress. Only then will innovation translate 
into broad-based nation building. By 2047, India has the 
potential not only to achieve technological self-reliance but 
also to emerge as a global leader in shaping how humanity 
engages with frontier technologies. With vision, resilience, 
and commitment to sustainable development, Viksit Bharat 
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can emerge as a beacon of innovation-driven growth, 
contributing solutions to planetary challenges while 
securing prosperity for its citizens. 
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